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1 Definition och bakgrund

1.1 Definition av MRSA-bararskap
MRSA-birare ér individ med:
e Infektion som orsakats av MRSA
e Vixt av MRSA, oavsett provtagningslokal, &ven om MRSA bara pavisats vid ett
tillfalle

1.2 Bakgrund

MRSA betyder meticillinresistenta Staphylococcus aureus som innefattar stammar av
Staphylococcus aureus-komplexet som &r resistenta mot betalaktamantibiotika (penicilliner,
cefalosporiner och karbapanemer). Infektioner med MRSA kan dérfor vara svira att
behandla. MRSA ér ett stort virdhygieniskt problem runt om i virlden. Bakterierna har en
forméga att 6verleva i manader i omgivande miljo. I S. aureus-komplexet ingér S. aureus, S.
argenteus, S. schweitzeri, S. roterodami och S. singaporensis.

Klinisk bild

Staphylococcus aureus tillhor manniskans normala flora av bakterier. De flesta barn och
vuxna ar periodvis barare av dessa bakterier, vanligen p4 huden men &ven i nasan och pé
andra slemhinnor. Birarskap pa hud eller slemhinnor ger inga symtom. Aven sér och andra
hudlesioner kan vara koloniserade utan tecken till infektion. Precis som kénsliga
Staphylococcus aureus kan MRSA orsaka infektioner i hud- och mjukdelar, exempelvis
impetigo eller bolder, men dven sepsis och andra invasiva infektioner.

Smittviagar/smittsamhet

MRSA ir en hudbakterie och bararskap forekommer oftast pa hud och slemhinnor, framfor
allt i ndsa, svalg och perineum. MRSA kan 6verforas vid kontakt mellan personer, mellan
personer och djur samt via foremal och ytor i miljon. I vArdmiljon finns en risk for
smittspridning via hander, medicinsk utrustning eller andra féremal. Smittrisken ar liten vid
symtomfritt bararskap hos hudfrisk person. Smittrisken 6kar om den enskilde bararen har
riskfaktorer som pagiende hudinfektioner, 6ppna eller vatskande sér eller viatskande eksem.

MRSA ir en problembakterie for varden varfor det klassas som allménfarlig och
smittsparningspliktig sjukdom enligt smittskyddslagen (SmL).

For att forebygga smittspridning ska alla nya fall f6ljas upp och ges information och
forhallningsregler. I samband med det ska smittsparning genomforas.

Medicinsk utredning och behandling far inte hindras eller fordroéjas pa grund
av bararskap av MRSA.
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1.3 Riskfaktorer for spridning av MRSA

e Skadad hud pga. till exempel
o eksem, psoriasis, fjdllande hudkostym
o séar, operationssar, hudinfektion
e frimmande material som penetrerar hud eller slemhinna som t.ex.
o Stomier, drinage, trakealtub och ev. andra konstgjorda
kroppsOppningar
o CVK, CDK, PICC-line, PD-katetrar
o KAD (kvarliggande urinkateter)
Piercing riknas ej som riskfaktor férutsatt att omgivande hud/slemhinna ar
oretad.
e Person som inte kan tillimpa god handhygien

1.4 Provtagning for MRSA

Prov tas alltid fran f6ljande lokaler:
e Naisoppning
e Svalg
e Perineum alternativt ljumske

I forekommande fall tas prov ocksa frén:
e Sar
e Hudf6randringar (inklusive eksem och horselgéngseksem)
e Insticksstille for intravasala infarter
e Hudo6ppning/instickstélle for stomi, PEG, trakealtub, drinage, ...
e KAD-urin

1.5 Definition av olika begrepp

Vardpersonal:

Alla medarbetare (inklusive studerande, timanstéllda och gistande) som arbetar med
vardtagarnira arbete inom hilso- och sjukvérd, tandvéard, hemtjanst, dldreomsorg, LSS.

Riskyrke: Personer som arbetar som vardpersonal. Personer som yrkesmassigt hanterar
djur i livsmedelsproduktionen.

Riskenhet:

Avdelning dar patient ar sirskilt mottaglig for MRSA-smitta och dar stor risk for
smittspridning finns som till exempel neonatalavdelning och IVA.
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2 Handlaggning av nyupptackt MRSA

2.1 Vid upptackt av MRSA i priméarvard

1. Behandlande ldkare ska:
a. informera patienten om MRSA-fyndet
b. ge muntlig och skriftlig information om férhallningsregler for att férhindra
smittspridning. Férhéllningsregler finns under rubriken "MRSA” i
i ddslékarforeningens patient- och lakarinformation.
gora smittskyddsanmaélan enligt smittskyddslagen.
aktivera uppmarksamhetssymbolen i Cosmic.
e. taanamnes avseende yrke och mojlig smittvag. Efterfraga sjukhusvard och
andra vardkontakter senaste 6 manaderna.
f. gora klinisk unders6kning av patienten med inriktning pé riskfaktorer for
spridning av MRSA.
g. efterfriga forekomst av hudinfektioner, andra riskfaktorer fér spridning av
MRSA eller riskyrke hos familjemedlemmar.
h. utifran det som framkommer under punkter e-f ovan initiera smittsparning.
Denna gors i samréd med Vardhygien néar det géller vard och omsorg och
Smittskyddsenheten nar det géller Gvriga.

o

2. Beroende pé alder av patienten bor ldkare vid Barnkliniken eller Infektionskliniken
kontaktas infor eventuell antibiotikabehandling.
3. Alla nyupptiackta MRSA-birare i Region Jimtland Hirjedalen remitteras till
Infektionsmottagningen. Remissen ska innehélla uppgifter om
a. riskfaktorer for spridning av MRSA
b. riskyrke eller gar pa forskoleverksamhet/dagis
c. ifall provtagning har gjorts hos familjemedlemmar och vad denna visat

2.2 Vid upptackt MRSA i slutenvard eller kommunal vard och omsorg
1. Behandlande ldkare ska
a. informera patienten om MRSA-fyndet
b. ge muntlig och skriftlig information om forhallningsregler for att férhindra
smittspridning. Forhéllningsregler finns under rubriken "MRSA” i
Smittskyddslakarforeningens patient- och ldkarinformation.

gora smittskyddsanmaélan enligt smittskyddslagen.
aktivera uppmirksamhetssymbolen i Cosmic

remittera patienten till Infektionsmottagningen for uppfoljning.
Behandlande ldkaren ansvarar for att atgarder vidtas som minimerar
smittspridning (se punkt 4 nedan).

mo oA
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2. Vid behov av behandling mot en klinisk MRSA-infektion ansvarar behandlande
lakare i samarbete med infektionskonsult/barnkonsult att patient fir en adekvat
behandling.

3. Den behandlande ldkaren ar ansvarig for att i samarbete med Smittskydd &

Vardhygien initiera smittsparning bland medpatienter och vardpersonal.

2.3 Ansvarsfordelning for vidare handlaggning

1.

Patienter med symtomgivande MRSA infektion handlaggs av behandlande lakare i
samrad med Infektionsbakjour alt. Barnkonsult. Behandlingsansvaret ligger hos
behandlande ldkare fram till patient har blivit bedomd pa Infektionsmottagningen.
Provtagning av hushallskontakter till index ar inledningsvis enbart aktuellt om
dessa har riskyrken, gar pa forskoleverksamhet eller har riskfaktorer for spridning
av MRSA. Provtagning av dessa ombesorjes av behandlande 1dkare i Primarvarden.
Remissbedomning sker pa Infektionsmottagningen och utifran behov sittes patient
upp till besok for klinisk bedomning.

For patienter dér det inte framkommer nagra riskfaktorer eller nagot riskyrke finns
det inget behov av klinisk bedémning pa Infektionsmottagningen. Dessa patienter
aterremitteras till Priméarvarden med rekommendation om fortsatt handlaggning.

3 Uppfoljning av patienter med MRSA

3.1 Fortsatta kontroller av MRSA-barare

Pa Infektionsmottagningen f6ljs personer som har riskfaktorer som innebar en péataglig risk
for vidare spridning av MRSA:

Personer med klinisk infektion orsakad av MRSA

Personer med individuella riskfaktorer

MRSA hos vardpersonal spa-typning ska alltid bestillas. Se ocksa punkt 5.4
MRSA hos forskolebarn

MRSA hos gravida

Personer med forvantat stort antal vardkontakter framgent dar riskfaktorer for
fortsatt bararskap inte kan atgirdas (t.ex. KAD-beroende). DA patientens bararskap
aldrig kan avskrivas behovs det individuella uppliagg gillande uppfoljning och
forhallningsregler.

MRSA-birare utan riskfaktorer for vidare spridning enligt ovan kan oftast foljas via
Primarvarden och aterremitteras fran Infektionsmottagningen med rekommendation om
fortsatt handlaggning med négot av foljande alternativen:
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Fortsatt provtagning med forhoppningen om att avskrivning ska kunna ske nar
kriterier for detta ar uppfyllda, se punkt 3.4 nedan.

Avslutande av kontroller men med noggrann information till patienten om att
forhallningsreglerna enligt Smittskyddslagen fortsitter att gilla.

Utformningen av uppfoljningen bor ske i samrad med patienten och dokumenteras i
journalen. Patienten ska alltid ha en utsedd MRSA-PAL antingen pa
Infektionsmottagningen eller pa sin Hélsocentral som den kan vianda sig till med frégor.

3.2 Uppgifter for MRSA-PAL oavsett ansvarig klinik/enhet

GODKANT AV
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Ansvarar for frigor som ror patientens MRSA bararskap eller infektion
Gor en klinisk bedomning med virdering av riskfaktorer. Patienten ska undersokas
med fullstdndigt hudstatus inklusive inspektion av horselgédngar. Foreligger
riskfaktorer inriktas arbetet pé eliminering av dessa.
Tar reda pa eventuellt riskyrke for 6verforing av MRSA hos patienten eller nira
anhorig (make/maka/sambo).
Ansvarar for fortsatt smittsparning och darav féljande MRSA-provtagning, se punkt
5 nedan.
Lamnar fullstdndigt ifyllt MRSA-bararkort till patienten.
Se till att nya eller kompletterande MRSA-prover tas och att uppf6ljning planeras
om behov for det foreligger.
Ta stéllning till behov av behandling av riskfaktorer for MRSA-bararskap och
overvig eventuell remiss till hudklinik, urolog, ONH-Klinik etc.
Gillande MRSA hos gravida: Forlossning innebar en risk for spridning av
MRSA. Gravida med MRSA ska darfor & information om hur sjukviarden hanterar
MRSA-birarskap vid forlossning. Principiellt anvands liknande rutiner som vid
inldggning av en patient med kind MRSA pé andra slutenvardsavdelningar. Kant
bararskap ska inforas i Obstetrix av barnmorskan i samband med inskrivningen via
MHYV. Vid nyupptackt MRSA ska MRSA-PAL informera Specialist-MVC via remiss i
COSMIC.
Gillande barn med MRSA som gar eller planeras ga i forskola: det skots i
samarbete med med Smittskyddsenheten gillande fragor som t.ex.

o om det finns behov av ytterligare smittskyddsforebyggande atgarder

o vardering av forekomst av kroniska riskfaktorer

o smittsparning

Barnen bor f6ljas tills de uppnétt skoladldern. Barn utan riskfaktorer for

spridning kan vistas pa forskola och forskolan behover inte informeras. Smitta i

forskolan — Vigledning till personal och huvudmén i férskolan for att férebygga
och hantera smitta

Ha kontakt med Vardhygien gillande
o MRSA fynd hos personer som vardats inom slutenvird eller kommunal vard
och omsorg om det finns behov av sirskilda atgarder
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o MRSA fynd hos vardpersonal
e Ha kontakt med Smittskyddsenheten gédllande MRSA fynd hos férskolepersonal

3.3 Ovriga atgarder

Djurkontakt

Kontakta Smittskyddsldkare om MRSA-biraren yrkesmaissigt hanterar djur i
livsmedelsproduktionen.

3.4 Avskrivning av MRSA-kontroller och forhallningsregler
Behandlande ldkare kan besluta om att avskriva férhallningsregler.

e Hos en person som ir utan riskfaktorer och som varit kontinuerligt negativ i
MRSA-odlingar frén nésa, svalg och perineum vid minst tva provtagningstillfallen
och di minst tre manader har gitt mellan forsta och andra negativa provet, kan
avskrivning goras.

e Journalkopia med beslutet om avskrivningen ska skickas till Smittskyddsenheten,
alternativt kompletterande smittskyddsanmélan i SmiNet ang. avskrivning.

e Vid kvarstéende riskfaktorer for smittspridning och negativa kontrollodlingar enligt
ovan sker eventuell avskrivning i samrad med Vardhygien nir det giller
vardpersonal och med Smittskyddsenheten nir det géller 6vriga.

e Avskrivning innebar att forhallningsregler och fortsatta kontroller upphor.

e Mairkning av patientens journal gidllande smitta ska avaktiveras. Information om
tidigare MRSA bararskap kan foras in under "Gemensamma dokument, Infektion” i
COSMIC.

e En avskriven patient kan dela rum vid inneliggande vard.

Det ar viktigt att patienten vid avskrivningen informeras om att MRSA kan komma tillbaka
nir nya riskfaktorer uppstér och att det darfor ar lampligt att patienten berattar om sitt
tidigare bararskap vid nya sjukvardskontakter och eventuell antibiotikabehandling.

Om patient aterfar riskfaktorer bor denna liberalt MRSA-screenas.

Vardpersonal som varit birare av MRSA {6ljs upp enligt sirskilda rutiner av MRSA-
PAL pa Infektionskliniken i samarbete med Vardhygien.

4 Vard av patient med bararskap av MRSA

Medicinsk utredning och behandling far inte hindras eller fordrojas pa grund
av biararskap av MRSA.

Meddela vardhygien niir patient med kind eller nyupptickt MRSA vardas pa
sjukhus eller inom kommunal vard och omsorg.
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4.1 Vardrutiner

Basala hygienrutiner ska som alltid tillampas i alla vard- och
undersokningssituationer.
Informera patienten om vikten av god handhygien. Hjalp denne vid behov.

4.2 Vardrumsplacering

Patientens medicinska behov avgor vid vilken vardavdelning/klinik patienten ska placeras.

Patienten ska isoleras pa eget virdrum med egen toalett och dusch
Hall dorren till virdrummet stingd

Begriansa miangden forbrukningsmaterial som forvaras i rummet
Begrinsa antalet vardpersonal som ror sig in och ut i vairdrummet
Maltider intas pa rummet

Samrad bor ske mellan behandlande ldkare, infektionsbakjour och Vardhygien.

4.3 Personal
Personal med sér, eksem, inklusive horselgangseksem eller psoriasis ska inte delta i virden
av kind MRSA-birare.

4.4 Flergangmateriel/utrustning

Utrustning som stetoskop, blodtrycksmanschett, termometer etc. ska vara
patientbunden.

Medicinsk utrustning som varit inne i virdrummet ska desinfekteras innan det tas
ut ur rummet. Anviand alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid eller det
medel som tillverkaren av utrustningen rekommenderar.

Flergangsmaterial som vanligen desinfekteras i spol/diskdesinfektor hanteras som
vanligt.

4.5 Undersokning och behandling utanfor avdelningen

GODKANT AV
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Underritta mottagande enhet om MRSA-bararskapet i forvig, patienten ska ga
direkt till undersokningsrummet.

Byt till rena patientkldder.

Tack sar och t6m urin-, stomi- och dranagepése.

Séngen renbaddas.

Lat patienten desinfektera hianderna.
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4.6 Besokande

e Besokande som deltar i omvardnadsarbete ska tillimpa basala hygienrutiner.

e Besokande informeras om vikten av god handhygien nir de lamnar vardrummet.

e Besokande héinvisas till patientens vardrum och ska inte vistas i allmadnna
patientutrymmen och ska inte senare samma dag beséka andra patienter pa
sjukhuset pa grund av smittrisken.

4.7 Personliga assistenter

Personliga assistenter som deltar i omvardnadsarbete ska tillimpa basala hygienrutiner.

4.8 Punktdesinfektion

Vardpersonalen torkar omedelbart upp spill av urin, avféring, blod och sekret. Darefter
desinfekteras ytan med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

4.9 Stadning

Daglig stadning och slutstddning utfors enligt stidschema.
Stadutrustningen desinfekteras efter anvindning.
Ytor slutstadas med Perform® eller Virkon®.

4 .10 Tvatt och avfall

Forslut tvatt- och avfallssackar pa vardrummet. Hanteras som vanlig tvitt respektive avfall.

4.11 Utskrivning

e Utskrivande enhet ska tillse att mottagande enhet har fatt nédvandig information om
patientens MRSA-smitta.

e Meddela Vardhygien i god tid innan patienten flyttas till annan avdelning eller om
patienten skrivs ut med kommunala insatser inom vard- och omsorg.

4.12 Vid polikliniska besok, mindre ingrepp och besok pa halsocentral

e Har patienten nytillkomna sar eller soker for sarinfektion ska sarodling tas.
e Om mojligt ska patienten gé direkt till undersékningsrummet.

4.13 Vid aterinlaggning
o Provtagning behovs generellt inte.
e Patienten isoleras pa eget rum med egen dusch och toalett.
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5 Smittsparning

Smittsparning ingér i behandlande ldkares skyldighet och ska pabdrjas snarast efter besked
om provsvar. Patienten ar skyldig att medverka i smittsparning. Det ar viktigt att patienten
vid smittsparning far klart for sig att sekretess rader och att patientens identitet inte
kommer att uppges for den eller de kontakter som framkommer vid smittsparningen.

Vid smittsparning gors en kartlaggning for att forsoka identifiera smittkillan, hur smittan
kan ha géatt till samt om ytterligare personer kan ha smittats. Syftet med smittsparningen ar
att stoppa fortsatt smittspridning.

e Bedom var patienten troligen kan ha forvarvat MRSA
o Kontakt med kind MRSA-bérare?
o Fraga efter sar, impetigo, bolder eller eksem hos de anhoériga.
o Har patienten eller familjemedlem sjukhusvardats eller arbetat i sjukvéard
utomlands? Specificera tidsperiod, land, stad, sjukhus.
Fraga efter utlandsresa senaste 6 manaderna, specificera orter.
Nar det galler fysiskt aktiva patienter, fraga efter fritidsaktivitet med néra
kroppskontakt som innebar risk fér MRSA-spridning, t ex brottning.
o Djurkontakt?
e Smittsparning av individer utéver patientens hushallskontakter kan bli aktuellt i
vissa fall och gors da i samrad med smittskyddsldkare. Detta ar framfor allt indicerat
vid spridning av symtomgivande infektioner.
e Som regel ska man smittspéra kontakter som har skett under de senaste 4 veckorna.
e Smittsparning inom vard och omsorg gors i samarbete med enhetschef och
Vérdhygien. En individuell bedomning géllande smittsparning behover ske men i
regel bor man begrinsa tiden for smittsparning till de senaste 4 veckorna. I utvalda
fall kan det vara befogat att utvidga den tiden till max. 6 manader.

5.1 Rutin for chefer inom Region Jamtland Harjedalen och kommunal
vard och omsorg

5.1.1 Vardhygien:

e Kontaktar chefen pé berord enhet dir patienten med MRSA (=index) har virdats
eller befunnit sig, for att delge personnummer pa index.

e Hainvisar till smittsparningslista for vardpersonal och patienter och anger mellan
vilka datum som smittsparningen ska utforas.

e Listar patienter (utifrdn Cosmic inneliggande lista) inom slutenvard, som ska
screenas och informerar berord chef.

e Isamarbetet mellan Vardhygien och den berorda chefen for vairdpersonalen hanteras
frdgan om sekretess gillande MRSA-biararskap varsamt och i enlighet med lagen.
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e Viardhygien informerar Kliniskt Mikrobiologiskt Laboratorium om provtagning av
storre antal personer behovs for att extra odlingsplattor kan produceras i tid.
5.1.2 Chef:

Verksamhetsansvarig for den virdenhet dir bararskapet upptickts (dar patienten vardas
eller dar vardpersonal arbetar) dr den som ansvarar f6r smittsparningen kring 6vriga
patienter och vardpersonal i samarbete med Vardhygien. Smittsparningen och
provtagning av all berord personal som haft enl. nedan och patienter ska vara
slutford inom 2 veckor for att minska risken for fortsatt smittspridning till andra
personer.

e Listar de tva patienter som undersokts/behandlats pd samma rum direkt efter index.
Om denna information inte gar att fi fram listas alla som besokt mottagningen och
som mdjligen har varit pd samma rum p4 tider direkt efter index.

e Fragar vardpersonal, &ven de som for tillfdllet inte &r i tjdnst, som arbetat i
nirkontakt med index och/eller dess narmiljé om de har riskfaktorer och om
foljsamhet till basala hygienrutiner. Giller t. ex. inte om enbart laimnat matbricka.
Exponerad vardpersonal med riskfaktorer ska:

o omedelbart avstingas fran patientnira arbete i vintan pa provsvar.
Arbetsgivaren ska i forsta hand undersoka mojlighet for omplacering till
andra arbetsuppgifter. Ar inte det mdjligt ska arbetstagaren avstiingas fran
arbetet med 16n fram till dess att resultatet av MRSA-provet har kommit.

o hinvisas till ansvarig vardinstans for provtagning for MRSA-screening.
Provtagning bor ske snarast men senast inom en vecka.

o Atergang till patientnira arbete dr mojligt forst nir svar pa negativ MRSA
odling foreligger och nar det foreligger en plan for behandling av den
underliggande riskfaktorn f6r spridning av MRSA som t.ex. eksem.

e For planering av provtagning se punkt 5.3.

e Sander snarast ifylld Smittsparningslista MRSA - personal till virdhygien men
senast inom 7 dagar.

e Fér dterkoppling fran Vardhygien om eventuellt ytterligare personer inom
personalen pa listan ska screenas.

e Sertill att patienter som ska screenas far brev om detta. Fardigt brev finns i COSMIC
(i menyvalet journal -> ny blankett -> allménna brev och blanketter -> brev
smittsparning MRSA).

e Sertill att provtagningsremisser for de berérda personerna finns i COSMIC med
svar till lamplig lakare pa enheten (se punkt 1.4).

e Halla kontakt med den ansvarige hygiensjukskoterskan i drendet.

5.2 Smittsparningslistor

Lank till Centuri dokument: Smittsparningslista MRSA - personal
Lank till Centuri dokument: Smittsparningslista MRB - patient
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5.3 Provtagning

P4 samtliga remisser behéver fyllas i under Ovrig information:
”Smittsparning” och ange enheten som berors
smittsparnings-ID som man fir fran Vardhygien
”Svar aven till Vardhygien”

5.3.1 Provtagning av vardpersonal pa Ostersunds sjukhus

Provtagning utfors pa Infektionsmottagningen. Infektionsmottagningen ska kontaktas av
enhetschefen vars personal som ska provtas for bokning av tid. Smittsparningslista MRSA
personal ska skickas till Infektionsmottagningen.

5.3.2 Provtagning av patienter inneliggande pa Ostersunds sjukhus

Provtagningen gors av avdelningspersonalen pa den avdelningen som patienten vardas. Som
bestillare anges lamplig ldkare med fast anstillning pa enheten.

5.3.3 Vardpersonal och patienter utanfor Ostersunds sjukhus

Hilsocentralen har ett samhéllsmedicinskt ndromrédesansvar. Detta ansvar ar helt skilt
fran befolkningens val av Halsocentral. Darfor ansvarar Halsocentralen ocksa for
smittsparning, provtagning och remittering. Det géller ocksa for personer som arbetar eller
bor pa ett boende (t.ex. SABO, LSS) som vérdenheten ansvarar fér samt for personal som
arbetar inom hemtjansten i omradet. Personer som efter provtagning behover fortsatta
kontroller och som ir listade pa en annan Hilsocentral remitteras dit for uppfoljning. Alla
personer dir MRSA kan pavisas i odlingen ska remitteras till Infektionsmottagningen enl.
punkt 2.1. Enhetschefer vars personal ska provtas kontaktar ansvarig HC for bokning av tid.
Smittsparningslista MRSA personal ska skickas till provtagande enhet.

Fortydligande:

Nir smittsparningspliktig smitta uppticks inom kommunal hemtjinst eller p4 SABO ir det
alltsa omrédesansvarig HC som far sta for smittsparning, patientinformation och
dokumentation. Vardhygiens roll ar att stotta virden och kommunerna med rad och
rekommendationer till hur omfattande smittsparning ska bli samt praktiska rad kring vard
av patienten.

5.3.4 Smittskyddslakarens ansvar
Att se till att behovliga atgarder vidtas for att hitta smittkalla och personer som
kan ha utsatts for smitta. Smittskyddsldkaren kan i vissa fall bedéma att ett mote beh6vs
med ber6rda parter i syfte att samordna smittsparningsatgiarderna. Métet bor dé ske
skyndsamt.
Kallade:

e Ansvarig MAS

e Ansvarig ldkare inom kommun dir patienten vardas

e Enhetschef for involverad personal samt ansvarig for patienter pa enheten

e Representant for vardhygien
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Vid métet tydliggors respektive omrédesansvar for delar av smittsparningen:
e Smittsparning av vardtagare resp. boende pa enheten
e Smittsparning av personal
e Smittsparning pa andra vardenheter

5.4 Kostnadsfordelning

Kostnader som uppkommer i samband med smittsparning for odling och eventuell vidare
typning av MRSA (t.ex. spa-typning) bekostas av ansvarig vardenhet dar patienten vardas
eller har sokt vard pa. Vid smittsparning inom kommun (tandvard, hemtjanst, dldreomsorg,
LSS, forskola mm) ligger kostnadsansvaret pa vardenheten som har det samhallsmedicinskt
naromradesansvaret. Dar ingér ansvar for smittsparning inklusive provtagning och
informationsinsatser enligt smittskyddsldkarens bedémning.
https://diariet.regionjh.se/diariet/files/f22ff564-26bf-4f84-b7bd-f160e875be2b.pdf

6 Rutinscreening av patienter och personal

Rutinmissig screening av patienter och personal for bl.a. MRSA ingar i dokumentet MRB -
Multiresistenta bakterier, Rutindokument f6r Region Jamtland Hirjedalen Centuri 80620

7 Kodning

Kod for att ange resistens U82.1 Resistens mot meticillin

7.1 Infektion orsakad av MRSA

Exempel: Infektion orsakad av MRSA kodas:
1. Kod for infektionsdiagnosen
2. Bo95.6 Staphylococcus aureus som orsak till sjukdomar som klassificeras i andra
kapitel
3. UB82.1 Resistens mot meticillin

7.2 Bararskap av MRSA

Exempel: Patient som vérdats p.g.a. hypertoni och som &ven ar barare av MRSA kodas:
1. I10.9 Essentiell hypertoni
2. Z22.3C Bérare av stafylokocker
3. Bo95.6 Staphylococcus aureus som orsak till sjukdomar som klassificeras i andra
kapitel
4. U82.1 Resistens mot meticillin
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8 Kallhanvisningar

e Smittskyddsldkarféreningens smittskyddsblad ldkarinformation MRSA, 2023-04-
18.

e Rekommendationer fér handlaggning av personal inom vard och omsorg avseende
MRSA Socialstyrelsen 2007.

e Smitta i férskolan — Vigledning till personal och huvudmin i férskolan for att
forebygga och hantera smitta

e  Att forebygga virdrelaterad infektioner — Ett kunskapsunderlag. Socialstyrelsen
2006.

e  MRSA riktlinjer fran foljande landsting i Sverige: Vasterbotten, Skéne, Stockholm
och Vistra Gotaland

e Sjukdomsinformation om meticillinresistenta Staphylococcus aureus (MRSA) —
Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

e Screening for antibiotikaresistenta bakterier (folkhalsomyndigheten.se) — MRSA

sida 27
e Region Stockholm Handlingsprogram for anmélningspliktiga resistenta bakterier

9 MRSA bararkort

Instruktion:
Ersitt xxxxxx-xxxx med personnr och fyll i patientens fornamn och efternamn

Ersitt XXXX XXXXX med fornamn och efternamn pd MRSA-PAL
Om Hiilsocentral ansvarar for uppfoljning av MRSA:

Ersitt “Infektionsmottagningen Ostersunds sjukhus” med berord enhet och lagg till
kontaktinformation

VISA DETTA KORT NAR DU SOKER VARD INFORMATION TILL SUUKVARDEN

Du lér bérare aven ba_lftelrie som ar rlesistept mot flera YXXOXXXX=XXXX Fornamn Efternamn
antibiotika. Bakterien ar inte i sig farligare &n andra

bakterier men den kan vara svar att utrota ur ar bérare av MRSA
vardmiljoer.

Vid behov kontakta:
Om du eller ndgon annan har fragor om detta kontakta Infektionsmottagning 063-15 33 29 eller
[akare XXXX XXXXX i Infektions-bakjour 063-15 30 00/s6kning
pa Infektionsmottagningen Ostersunds sjukhus Vardhygien via vaxel 063-15 30 00

Klipp ut bararkortet langs yttermarginalen, vik 1angs mitten!
Klipp plastlaminatet till patientkortsstorlek.
Ligg i bararkortet och plasta fast.
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