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Clostridioides difficile infektion
(CDI) - patientinformation

Vad ar Clostridioides difficile?

Clostridioides difficile 4r en bakterie som kan finnas i tarmen hos framfor allt sma
barn och dldre. Vanligtvis ger den inga symtom utan dr en del av tarmens
normalflora. Clostridioides difficile kan 6verleva lang tid utanfor kroppen t.ex. i
sjukhusmiljo och 1 hemmet.

Varfor blir jag sjuk av Clostridioides difficile?

Antibiotikabehandling 1 kombination med nedsatt allméntillstind 4r den vanligaste
orsaken till att man insjuknar i Clostridioides difficile infektion. Antibiotika
minskar méngden ”goda” bakterier 1 tarmen och Clostridioides bakterierna, som
inte paverkas av antibiotikan, kan da foroka sig.

Vilka symtom ger Clostridioides difficile infektion?
Vattniga diarréer, buksmartor och mattlig feber &r vanliga symtom.
Svarighetsgraden av symtomen kan variera.

Hur stalls diagnosen?
Du far ldmna ett avforingsprov som skickas till laboratoriet for analys.

Hur sprids Clostridioides difficile?

Bakterien sprids framfor allt vid diarré. Bakterierna som finns i avforingen kan
fororena ytor som vidrors efter toalettbesok till exempel toalettsits, spolknopp,
kranar och dorrhandtag. Nér ndgon tar pa dessa ytor med sina hénder ytor kan
bakterierna spridas vidare till andra ytor. Dérfor &r noggrann handhygien efter
toalettbesok mycket viktigt for att minska mojligheten att fa i sig bakterierna eller
sprida dem vidare. For att Clostridioides difficile bakterierna ska orsaka sjukdom
maste de komma ner i tarmen via munnen.

Hur blir jag frisk?

Mattliga diarréer kan gé dver av sig sjilvt nir du slutar ta det antibiotika som
orsakade problemen. Om du behdver behandling for att bli av med infektionen och
diarréerna sa fir du en sérskild antibiotikasort som dr verksam mot Clostridioides
difficile. Det ar viktigt att du foljer 1dkarens ordination. Skulle du fa diarré igen efter
avslutad behandling ska du kontakta din lékare. Vid diarréer forloras mycket vitska
och dé ar det viktigt att ersétta forlusterna genom att dricka, girna lite och ofta.
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Atgarder for att férhindra spridning av Clostridioides difficile pa
sjukhus, korttidsplats och sarskilda boenden

e Du vérdas pa eget rum med egen toalett si linge du har diarré och ett par
dagar efter att de har upphort. Under tiden du har diarré ska du inte 1damna ditt
rum.

e Om du behdver undersokas eller behandlas utanfér rummet ska du duscha
och byta till rena kléder. Sdngen ska rengoras och biddas med rena
sangklader.

e Mat serveras pa rummet. Vi ber dig vara extra noga med din handhygien
fore maltid och efter toalettbesok.

e Du far ta emot besok. Dina besokare ska tvitta hinderna noga innan de gar
och de ska inte anvédnda din toalett.

e Personalen anvinder plastforkldde nér de hjélper dig med personlig
omvérdnad och toalettbesok, dven skyddshandskar nir personalen
hanterar kroppsvitskor. Noggrann stidning av rum och toalett kommer
gbras minst en gang per dag.

Sa har tvattar du dina hander

1. Fukta hdnderna med vatten och ta flytande tval.

2. Massera tvalen sé att det 16ddrar och gnugga alla ytor pa hinderna minst

30 sekunder.

Skolj noggrant av alla tvélrester.

4. Torka hénderna torra med torkpapper eller egen handduk. Byt handduk
dagligen.

(98]

Atgirder om du har diarréer i hemmet

Personlig hygien

Tvétta handerna med flytande tval efter toalettbesok, fore matlagning och fore
maltid. Anvénd en egen handduk som du byter ofta. Byt underkldder minst en
ging om dagen och duscha gérna dagligen.

Anhoriga
Normalt ar riskerna mycket sma for anhoriga att smittas och bli sjuka. De ska vara
noga med sin handhygien och inte anvdnda samma handdukar som du.

Stadning

Stada noggrant sa linge du har diarré, framfor allt 1 badrum/toalett.

e Torka bort avforing som har kommit utanfor toalettstolen med
toalettpapper eller med en trasa som du sldnger i soppdsen.
e Rengor ytor som ofta vidrors med hinderna samt toaletten dagligen.
e Tvitta mikrofiberdukarna/ -mopparna i lagst 60°C, helst efter varje stddning.
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Slutstadning hemma
En extra noggrann stddning av badrum/toalett, byte av toalettpappersrulle, tvitt av
sangkldder, handdukar och anvinda kldder rekommenderas nar diarréerna upphort
for att minska risk for aterinsjuknande. Om du blev diarrésjuk hemma och lades
in pa sjukhus &r det viktigt att slutstidningen av hemmet gors innan du skrivs ut
e Efter att diarrérna upphort: Ta pa dig handskar och blanda 1 dl Klorin

med 9 dl vatten. Doppa stddduk i blandningen och torka av de ytor som

tal Klorin. Var extra noga med de ytor som varit synligt nedsmutsade

med avforing, som tex toaletten.

Tvatt av textilier

Skoélj bort avforing som har kommit pé textilier innan du tvittar dem. Tvétta
helst i tvattmaskin i 60°C pa ett langt program. Textilier som inte tal 60°C ska
inte blandas med tvitt fran personer utanfor det egna hushéllet. Torka av
tvittmaskinen och ytorna runt den efter att du lagt in den smutsiga tvitten och
startat maskinen.
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