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Tobak — kortversion  (samtalsstod for personal)

Uppmirksamma Atgirda Folj upp
Fraga, bedém och erbjudstéd Rad och stéd till férandring Utvirdera och vid behov justera
till forandring utifrdn rekommenderad &tgérd atgard eller hanvisa vidare
DOKUMENTERA
UPPMARKSAMMA

Inled samtalet med att be om lov att utforska personens tobaksvanor.

® Anvénder du tobak eller nikotin av ndgot slag? Ar det okej att vi pratar en stund om din rékning/snusning?

Dokumentationskod: Réker Ja, Réker Nej, Snusar ja, Snusar Nej, Utsatt for passiv rékning

Anviand fragorna for att fa en forsta uppfattning om personens tobaksvanor. Dokumentera.

Rokvanor Snusvanor
Jag har aldrig varit snusare
Jag slutade snusa for mer an 6 manader sedan
Jag slutade snusa for mindre an 6 manader sedan
] Jag snusar men inte dagligen

[ ] Jag har aldrig varit rékare

[ ] Jag slutade roka for mer an 6 manader sedan

[ ] Jag slutade roéka for mindre an 6 manader sedan
[ ] Jag réker men inte dagligen

Jag snusar dagligen:
1-3 dosor per vecka
4—6 dosor per vecka
] 7 eller fler dosor per vecka

Jag roker dagligen:

[ ] 1-9 cigaretter per dag

[ ]10-19 cigaretter per dag

L] 20ellerfler cigaretter per dag

Alternativt Alternativt .
Jag roker dagligen cigaretter per dag Jag snusar dagligen dosor per vecka
ATGARDA

Vid tobaksbruk, stall 6ppna fragor och utga fran personens tankar och funderingar:

® Vad kdnner du till om hur dina rék-/snusvanor kan pdverka din hélsa (sjukdom/tillsténd)?
e Ar det okej att jag berédttar om hur dina rék-/snusvanor kan péverka din hélsa (sjukdom/tillsténd)?

® Vad skulle kunna fa dig att fundera pa att dndra dina rék-/snusvanor?

Enkla rdd Dokumentationskod: KVA-kod DV111

Kan ges av den som uppmarksammat ett tobaksbruk. Informera kort om att rék-/snusvanor kan ha betydelse for
personens hélsotillstand. Ge generella, standardiserade rad om att avsta tobak. Komplettera garna med skriftlig
information, exempelvis patientbroschyr eller digital information fran www.1177.se. Dokumentera.

Erbjud hanvisning/remiss till kvalificerat radgivande samtal, i andra hand radgivande samtal.
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Radgivande samtal Dokumentationskod: KVA-kod DV112
Kan ges infor operation eller i samband med samtal om flera levnadsvanor, exempelvis vid halsosamtal,
graviditet eller som en del av behandling. Ges eventuellt i kombination med nikotinldkemedel och/eller
lakemedelfoér rokavvanjning. Kan kompletteras med uppfoljning vid ett eller flera tillfallen. Dokumentera.

STEG

1. Fragaom
tobaksvanor

2. Ge informa-
tion i dialog

3. Undersok
motivationen

4. Rad till
tobaksstopp

5. Folj upp

DIALOG

Ar det okej att vi pratar en stund om att du
roker/snusar/...... ?

Hur tanker du kring din rékning?

Har du forsokt sluta nagon gang?

Vad kanner du till om hur tobaksbruket kan
paverka ditt sjukdomstillstand/tillstand/halsa?
Ar det okej att jag berattar lite?

Hur tanker du nar du fatt denna information?
Hur tanker du kring att gora en férandring?

a. Satt ett rokstoppsdatum lite framat i tiden

b. Férandra dina tobaksvanor

c¢. Planerainfor ditt rokstopp, till
exempelregelbundna maltider

d. Anvand nikotinlakemedel

e. Hall ut, abstinensen minskar efter 3-4 veckor
f. Tastdd och hjalp

Beratta, hur har det gatt for dig?

EXEMPEL PA ATGARD

Locka fram personens egna tankar
kring sin rokning.

Erbjud information och koppla den till
personens aktuella halsolage.

Anvand garna utgangspunkten vilka
positiva effekter rokstopp kan innebara.

Forsok fa en uppfattning om
motivation till forandring.

Hanvisning till tobaksavvanjare
eller Sluta-roka-linjen

Uppmuntra och bekrafta tobaksstopp.
Erbjud utokat stod vid behov.

Kvalificerat radgivande samtal Dokumentationskod: KVA-kod DV113
Kvalificerat radgivande samtal hos diplomerad tobaksavvanjare dr hogsta prioriterade atgard vid
rokning.Tillampas individuellt eller i grupp. Dokumentera.

FOLJ UPP

For att utvardera insatt atgard kan tobaksbruk bedémas pa samma satt som det gjordes initialt.

Dokumentationskod: Mdlet uppndtt tobak: Ja/Nej, Bibehdllet efter 6 manader, Bibehdllet efter 12 mdnader.

Kallor till ytterligare information

www.1177.se | Rokning och snusning, Hjalp att sluta réka/snusa

www.slutarokalinjen.se | Samtalsst6d via telefon och chatt, pa svenska och andra

sprak www.psykologermottobak.org | Sluta réka och snusa




