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Primärvårdsstandard vid 
förskrivning av 

inkontinenshjälpmedel 
Regiondriven primärvård 

Inkontinenshjälpmedel 
 

Förskrivning av inkontinenshjälpmedel är en ordination som alltid ska föregås av 
en individuell utprovning och anpassas efter såväl personens behov som 
läckagemängd. Viktiga hänsynstaganden är: personens rörlighet, kroppsform, 
handfunktion, livsstil, dag/natt läckage, önskan om oberoende och sexualitet.  

• Förskrivningen bör föregås av en basal utredning och utprovning vilket gäller 
såväl personer boende i enskilt boende vilka får sin förskrivning på sin 
vårdcentral som personer boende på särskilda boenden. 

• Skriftlig och muntlig information om produktens användning, skötsel och 
hantering efter användning ska ges till patienten och/eller anhöriga. 

• Förbrukningen beräknas enligt det faktiska behovet under tre månader, 
därefter ska uppföljning av funktion och komfort ske. 

• Patienten bör uppmanas att via förskrivaren reklamera felaktiga produkter 
eller felaktigheter i samband med förskrivning och distribution. 

• Ordination av inkontinenshjälpmedel ska dokumenteras med produktnamn, 
beräknad användning per dygn och förskriven mängd. 

Referens 
Socialstyrelsens föreskrifter om användning av medicintekniska produkter i 
hälso- och sjukvården, SOSFS 2008:1 

Vårdprogram Region JH 
Zamsyn inkontinens hos kvinnor 

Zamsyn urininkontinens hos män 

Ansvar för att lära ut RIK 

 
Förskrivning av kostnadsfria inkontinenshjälpmedel 
• Patient som fått hjälpmedel efter utredning av uroterapeut – titta i 

Web.sesam vad som är utskrivet så att patienten får samma 
• Följ upphandlade artiklar i Web.sesam 
• Skriv inte ut för längre tid är 3 månader 

https://rjh.centuri.se/RegNo/38247
https://rjh.centuri.se/RegNo/44791
https://rjh.centuri.se/RegNo/11226

