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Handlaggning av avlidna

1 INLEDNING

I halso- och sjukvardslagen klargors att det aligger hilso- och sjukvarden att ta hand om
avlidna. Nar nagon avlidit skall hilso- och sjukvardens uppgifter fullgoras med respekt for
den avlidne samt att de efterlevande skall visas hinsyn och omtanke. Enligt Socialstyrelsens
foreskrifter och allméanna réd gillande vissa dtgiarder inom héalso- och sjukvérden vid
dodsfall inkluderar detta dven transport och férvaring av kroppen.

Att faststilla att doden har intraffat samt utfirda dédbevis och dodsorsaksintyg ar uppgifter
som endast far utforas av lakare. Det ankommer pé regionen att organisera verksamheten sé
att dessa uppgifter alltid fullgors. I begravningslagen foreskrivs att sjukhuset ansvarar for
detta nir ndgon avlider dar, eller fors dit i anslutning till dodsfall.

Hailso- och sjukvardens ansvar for den avlidne upphor nir kroppen lamnats ut for kist-
laggning eller motsvarande, till representant fér dodsboet.

1.1 Doden angar oss alla

Kunskaper om kulturella och existentiella frdgor inom vard och omsorg blir allt mer viktiga i
ett mangkulturellt samhille. Synen pa hilsa, sjukdom, déendet och d6d ar kulturellt
betingat. Det finns inte ett sitt att kdnna, tdnka och reagera infér motet med det oundvik-
liga, dvs. doden.

2 Faststallande av dodsfall

Enligt svensk lag dr en person dod nir hjarnan odterkalleligen upphort att fungera
(1987:269). Att faststilla ndar déden har intritt dr en lakaruppgift och kan goéras med hjalp
av indirekta eller direkta kriterier. Genom indirekta kriterier observerar man den déde och
konstaterar att hjartverksamhet och andning upphort.

Enligt Socialstyrelsens forfattningssamling (SOSFS 2005:10, 3 kap §1—2) ska faststéllandet
av en manniskas dod med hjalp av indirekta kriterier goras genom en klinisk undersoékning.
Indirekta kriterier dr kinnetecken pa varaktigt hjart- och andningsstillestind som lett till

total hjarninfarkt.
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Vid den kliniska undersokningen ska alla dessa indirekta kriterier vara uppfyllda:
e Ingen palpabel puls.
e Inga horbara hjartljud vid auskultation.
e Ingen spontanandning.
e Ljusstela, oftast vida, pupiller.

Doden ska faststillas av 1dkare sa snart det ar praktiskt mojligt, men lakaren behover inte
instilla sig omedelbart.

Tidpunkten for dodens intrade far faststillas med ledning av uppgifter fran vardpersonal,
narstdende eller andra personer med kinnedom om férhallandena.
Forutsatt att ldkaren tidigare vardat patienten kan undantagsvis dodsfallet faststéllas med
ledning av uppgifter fran sjukskoterska.
e Kontrollera om den avlidne har implanterad pacemaker/ICD/insulinpump eller
andra explosiva implantat.
e Stillningstagande till rattsmedicinsk undersékning.

Den ldkare som vid ett dodsfall har faststéllt att doden intratt skall anteckna i
patientjournalen nir och pa vilket sitt faststillandet skedde. Om kroppen inte redan ar
forsedd med ett identitetsband skall likaren ansvara for att detta gors och anteckna i
patientjournalen hur den avlidne har identifierats. Om han eller hon inte sjalv fullgér en
sadan uppgift, skall det antecknas i patientjournalen vem som har atagit sig att utféra
uppgiften. En likare som har utfardat ett dodsbevis eller ett intyg om dédsorsaken skall
behélla en kopia av handlingen. Kopian skall behandlas som en journalhandling.

Kom ihag:

e Om personen haft kontakt med psykiatrin senaste 12 ménaderna ska bakjour pa
psykiatrin informeras snarast om intraffat dodsfall

e Om patient avlider inom somatisk vird nigra dagar efter ett suicidférsék och som
har en pagaende kontakt med psykiatrin, ska dodsfallet snarast meddelas ansvarig
lakare eller verksamhetschef inom psykiatrin

e Verksamhetschef for den hilsocentral dir patienten ar listad ska informeras for
vidare handlaggning och stillningstagande till ev. virdskadeutredning.

2.1 Lokala rutiner inom specialiserade varden
Dodsfall pd UVA

Rutin for konstaterande av dodsfall i ambulanshallen

e Omvardnad vid dédsfall barn - och ungdomsmedicin

e Provtagning och undersékning vid ovéntat dodsfall av barn
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3 Forvantat dodsfall i hemmet

Se lank Forvantat dodsfall i hemmet (Centuri 66545)

4 QOvantat dodsfall utanfor sjukhuset

Anmalan om doédsfall kan komma fran néarstaende, polis eller vardpersonal. Om dédsfallet
skett utanfor sjukhus aligger det primarvardsldkaren att konstatera dodsfallet. Detta bor
ske sa snart det ar praktiskt mojligt men behover inte ske omedelbart. Tidpunkt
for dodsfallet kan faststillas med hjalp frdn andra personer.

Klinisk undersékning
Dodsfallet faststills genom klinisk undersokning som visar pulsloshet, inga horbara

hjartljud, ingen spontanandning samt ljusstela, ofta vida pupiller. Kroppen ska identifieras
genom narstaende eller personer som kiant den dode. Vid svarigheter att identifiera den
dode ska polisen kopplas in.

Vid forvdntat dodsfall pa dldreboende eller vanlig bostad har man normalt delegerat
uppgiften att gora klinisk undersokning till leg. sjukskoterska. Da ansvarar sjukskoterskan
for att utsedd hélsocentral meddelas dodsfallet, att kroppen forses med identitetsband och
att transport till barhus sker.

Vid ovdntat dodsfall i hemmet (oavsett dlder pa den dode) ska priméarvardsléakare tillkallas.
Primarvardslakaren konstaterar dodsfallet och skriver dodsbevis. Polis ska tillkallas for
brottsplatsutredning om ej naturlig dod kan faststillas. Flytta i sa fall inte patienten da det
kan forsvara polisens utredning. Vid behov bestills rattsmedicinsk obduktion.
Priméarvardslakaren ordnar ocksa kontakt med psykosociala teamet pa hilsocentralen for
samtal med nirstdende nar det behovs.

4.1 Remiss barhus/barhusmeddelande

Bérhusremiss (UL 102) skall skrivas p4 alla avlidna pa Ostersunds sjukhus samt de som
avlider i Ostersunds kommun (ej avlidna p& SABO). Barhusremissen skickas till patologen.

Skall obduktion ske gillande avliden p4 SABO skall den avlidne transporteras till barhuset
pé sjukhuset. Barhusremiss samt obduktionsremiss (UL 1070) skall da skrivas.

Vid forviantat dodsfall av patient inskriven i hemsjukvarden, dar dédsfall konstateras av
distriktsskoterska, ska distriktslikare skriva dodsbeviset. Dodsbeviset skickas till
Skatteverket och barhusremiss skickas till patologen pa faxnr 063—154518.
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5 Ansvar vid utlandska medborgares dodsfall

Avlider en utlandsk medborgare i Sverige géller Begravningsférordningen (1990:1147),
Begravningslag (1990:1144) och Folkbokforingslagen (1991:481) avseende: utfirdande av
dodsbevis, att dodsbevis ska 1amnas till Skatteverket, registrering av dodsfall i
folkbokforingen och hur stoft eller aska som fors ut ur Sverige ska hanteras.

5.1 Utlandsk medborgare

Avlider en utldndsk medborgare fran land inom EU/EES-omradet eller fran land med vilket
Sverige har konvention ska Forsakringskassan faktureras for transportkostnaden och 6vrigt
omhandertagande. Avlider en utlindsk medborgare fran 6vriga lander ska dédsbo,
forsakringsbolag eller annan faktureras for transportkostnader och 6vrigt
omhindertagande. Bedomer ldkare att klinisk obduktion dr n6dvéndig av en avliden
utlindsk medborgare har Region Jamtland Harjedalen ansvaret for transport till
obduktionslokal och darefter till barhus i Jamtland Harjedalen. Har dodsfallet skett pa
sjukhus star den enhet pa sjukhuset dar personen avled for eventuella transportkostnader
till obduktionslokal och darefter till barhus. Har dodsfallet skett pa halsocentral eller annan
plats star den halsocentral som ligger geografiskt nirmast den platsen dar dodsfallet
intraffade for transportkostnader till obduktionslokal och darefter barhus.

6 Polis

6.1 Anmalan till polismyndighet

Polismyndigheten ska inte kopplas in d& dédens intrddande varit naturligt.

I 4 kap. 4 § forsta stycket begravningslagen star:

"Om forhdllandena vid ett dodsfall dr sGdana att det kan finnas skdl for en rdttsmedicinsk
undersokning enligt lagen (1995:832) om obduktion m.m. skall den likare som faststdllt
att doden har intrdtt eller som annars skall utfdrda dodsbeviset snarast mojligt anmdla
dodsfallet till polismyndigheten i den ort ddr dodsfallet intrdffade eller, om kdnnedom
hdrom saknas, den ort ddr den doda kroppen har antrdffats."

Om osékerhet rader bor polisen kopplas in redan i inledningsskedet for att kunna gora vissa
iakttagelser och anteckningar for eventuella senare behov.

Polisen gor sina noteringar pa ett sd kallat IM-meddelande, som kan vara tillfyllest for att
aterremittera fallet till sjukvirden. Polisen kan dven vara betjant av att i ett tidigt skede
kunna inforskaffa information i de fall rattsmedicinsk obduktion méste begiras och
ytterligare utredning kan bli n6dvandig.
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Likaren ska personligen snarast mojligt (t.ex. per telefon) kontakta Polismyndigheten i
foljande fall:
e nir doden orsakats eller kan misstdnkas ha orsakats av annat dn enbart sjukdom,
t.ex. av annan person, olycksfall eller sjalvmord
e nir det dr svart att avgéra om dodsfallet orsakats av yttre paverkan, t.ex.
o nir en missbrukare antriffas dod
o vid framskriden forruttnelse
o vid s.k. plotslig spddbarnsdod
e vid vissa helt ovintade dodsfall
e nir en héandelse blivit foremal f6r lokal avvikelserapport eller Lex Maria-anmélan
och det kan misstinkas att fel eller férsummelse forekommit
e nir den dode inte har kunnat identifieras

Likaren skall alltid beakta samtliga forhallanden vid dédsfallet, dvs.
e vad som framkommer vid undersokningen av den déda kroppen,
e forhéllanden och fynd pa platsen,
e eventuella uppgifter i patientjournalen och fran t.ex. niarstiende om tidigare
sjukdom eller sjukdomsbild, samt
e Ovriga omstandigheter vid dodsfallet

Nir en ldkare har anmalt ett dodsfall till polismyndigheten ska lakaren anteckna detta i
patientjournalen. Dar ska ocksd antecknas nir och hur dédsbeviset har lamnats till
polismyndigheten samt, om polismyndigheten beslutat att ndgon rattsmedicinsk
undersokning inte skall utforas och nir ldkaren har underrattats om detta.Det lokala
skattekontoret ska fa kopia av dodsbeviset da polisen 6vertar den fortsatta utredningen.
Det bor ocksa framhallas att polisen kan remittera tillbaka drendet till likaren om utredning
hos polisen visar att skil inte finns for rattsmedicinsk obduktion. I sa fall atergar ansvaret
till lakaren att ombesorja att intyg om dédsorsak utfardas. Den som ska skriva intyget ska,
nar det behovs, ta initiativ till obduktion.

Polisen véander sig till den klinik/héilsocentral som den avlidne tillhort om den ldkare som
utfirdat dodsbeviset inte dr antriftbar.

Som tidigare papekats ska det lokala skattekontoret fi kopia av dédsbeviset da
polisen 6vertar den fortsatta utredningen.

Polisen kan ocksa behova kontaktas nir vapen och ammunition behover tas
omhand. I de fall det finns behov att omhinderta husdjur har djurskyddet pa
Linsstyrelsen tel 010- 2253030 ansvar dagtid. Polisen pa jourtid.

Om rittsmedicinsk undersokning gjorts svarar Rattsmedicinalverket for att dodsorsaksintyg
utfardas och skickas in.
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7/ Ovantat dodsfall av barn

Det ar viktigt att narstdende kdnner sig trygga, blir vil omhéndertagna och far nédviandig
information i akutldget nér ett barn ovantat dor. Utredningar av barndddsfall innebér ofta
att polisen och rattsmedicin behéver kopplas in. Plotslig spadbarnsdod (SIDS) ar en
uteslutningsdiagnos och séledes behover alla andra dodsorsaker uteslutas.

Eftersom diagnosen plotslig spadbarnsddd inte kan stillas forran andra majliga orsaker till
dodsfallet uteslutits, ar det viktigt att ett spaddbarn som avlidit plotsligt och oviantat utreds
grundligt. Att utreda dédsorsaken ar en komplex process, diar en mangd majliga orsaker
behover utredas. Samtidigt moter hélso- och sjukvirden en familj i kris som har behov av
tydlig information samt gott stod och bemétande.

I utredningen ingar forutom anamnes, undersékning och provtagning pa akutmottagningen
aven rattsmedicinsk utredning.

Om ett barn som avlidit kommer in till sjukhuset via ambulans sé tas de till
akutmottagningen. Dar kontaktas barnbakjour som ansvarar for den fortsatta
handlaggningen. Ledningssjukskoterskor eller sjukskoterskor pa barnavdelning alternativt
neonatalavdelningen bistar med provtagning och omhandertagande.

Vid plétslig ovintad dod hos spadbarn bor hilso- och sjukvirden anvanda Socialstyrelsens
checklista for

e anamnesuppgifter

e statusuppgifter

e provtagningar och rontgenundersokning

Checklistan aterfinns i Socialstyrelsens kunskapsstod "Plotslig ovantad d6d hos spddbarn”
Se ocksé barnklinikens Provtagning och undersékning vid ovéantat dodsfall av barn

8 Dodsfall hos misstankt eller verifierad smittsam
patient

Se Region Jimtland Harjedalens Rutiner vid dodsfall covid-19.

9 Identifiering och Identitetsband

9.1 Inom slutenvarden

Alla inneliggande patienter skall vara forsedda med identitetsband.
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9.2 Utanfor sjukhuset

Som hjalp for identifiering far man utga frén uppgifter fran narstdende, annan person som
val kant den dode och som kan legitimera sig. Korkort eller annan handling som aterfinns i
den dodes kldder kan vara viagledande. Ett exempel pa en tillforlitlig identifiering ar ocksa
en tandprotes med personnummer. Vid svarighet att identifiera kroppen kan polishjilp
begiras.

Den likare som faststillt dodsfallet ska se till att kroppen forses med identitetsmarkning.
Lampligen anviands identitetsband av plast.

P4 bandet antecknas:
e patientens namn och personnummer
e namnet pa den likare som konstaterat dodsfallet
e datum for dodsfallet

En sjukskoterska eller nagon annan som tillhor hilso- och sjukvardspersonalen och som ar
siker pa den avlidnes identitet kan férse kroppen med ett identitetsband innan en ldkare har
faststallt att doden intratt.

10 Undersokning av den doda kroppen

Innan ett dodsbevis och ett intyg om dodsorsaken utfardas ska likaren undersoka den déda
kroppen. Undersokningen ska syfta till att ge underlag for ldkarens uttalande om
doédsorsaken och sarskilt inriktas pa fragan om det finns skil for anmalan till
polismyndighet.

Undersokningen ska omfatta en noggrann yttre inspektion av hela kroppen inklusive
inspektion av dess ldge och dess naturliga 6ppningar samt hudytan och 6gonens bindhinnor.
Detta gors dels for att fa underlag for ett uttalande om dodsorsaken, dels for att se om det
finns skal for polisanmaélan.

I patientjournalen ska anges pa vilka parametrar dodsfallet grundar sig pa. Vid
konstaterande av dodsfall ska bade "Faststillande av dodsfall” och ”Dodsbevis” skrivas vid
samma tillfalle av en och samma lakare.

Detaljerade anvisningar finns i Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rad
om vissa atgirder i hdlso- och sjukvarden vid dédsfall.

10.1 Undersdkning av den doda kroppen behover inte goras ...

e om en likare undersokt den dode sé kort tid fore dodsfallet att man kan bedoma att
det inte finns skil for en rattsmedicinsk undersokning eller polisanmaélan. Detta kan
exempelvis gilla vid vintade dodsfall pa sjukhus.
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e om det star klart att rattsmedicinsk undersokning dnda ska goras. Vid misstanke om
brott ska kroppen inte heller forflyttas eller klés av.

11 Journalforing

Foljande uppgifter ska journalforas av den lakare som faststéallt dodsfallet:
e tidpunkten for dodsfallet
e nir och pa vilket sitt dodsfallet faststillts
e iforekommande fall: plats, tidpunkt och resultat av den yttre undersokningen samt
om kroppen flyttats innan undersokningen slutforts
e hur den avlidne identifierats (om kroppen inte redan var férsedd med
identitetsband)
e vidtagna och planerade dtgiarder
e stillningstagande till obduktion samt resultatet av kontakten med narstdende i
denna fraga. Se dven punkt 10 om klinisk obduktion
e huruvida polisanmalan skett och i s fall:
o nir och hur dodsbeviset har lamnats till polismyndigheten
o nir lakaren fatt besked om rattsmedicinsk undersckning ska utforas
o om nigon annan ska utfora vissa obligatoriska uppgifter, t.ex. utfardande av
dodsorsaksintyg, ska det antecknas vem som har atagit sig uppgiften.

Blankett for dodsbevis och intyg om dédsorsak ska hidmtas fran blankettbiblioteket i
journalen.

Koppla anteckningen till en befintlig kontakt med patienten daterad innan denne avled,
eller skapa en ny vardkontakt med datum innan patienten avled.

Var observant pi att andra Handelsedatum pé anteckningen till aktuellt datum for
anteckningen, s kommer anteckningen i riatt kronologisk ordning i journalen.

11.1 Dodsbevis och dodsorsaksintyg

11.1.1 Dodsbevis

Vid varje dodsfall i Sverige ska ett dodsbevis och ett dodsorsaksintyg utfardas av lakare. Ett
dodsbevis ar en handling som utfardas av den likare som faststiller dodsfallet som bevis pa
att doden intritt. Dodsbeviset skickas till Skatteverket senast forsta vardagen efter
dodsfallet och i vissa fall till polisen. Likaren far inte vara make, barn, foralder, syskon
eller pd ndgot annat sétt narstiende till den avlidne. Dédsbeviset ska innehélla den avlidnes
namn och personnummer samt uppgift om tid och plats for dodsfallet. Dédsbeviset ska
dessutom innehélla lakarens uttalande i fragan om det kan finnas skil for en rattsmedicinsk
undersokning av den déda kroppen.
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11.1.2 Dodsorsaksintyg

Dodsorsaksintyg ar ett intyg som beskriver orsaken till dodsfallet. Det dr den ldkare som
faststiller dodsfallet som ansvarar for att dodsorsaksintyget skrivs. Om den likare som
skrivit dédsbeviset begir det, ar den ldkare som vardat den avlidne, eller dennes ersittare,
for det tillstdnd som kan ha lett till dédsfallet, enligt lag skyldig att utfarda dédsorsaksintyg.
Likare som utfiardar dodsbeviset ska forsdkra sig om att behandlande ldkare far reda pa att
dodsfallet intraffat.

Den likare som har utfiardat dodsbeviset har ocksa ansvar for att dodsorsaksintyget utfardas
och skickas till Socialstyrelsen. Dédsorsaksintyget utfardas i forsta hand av den ldkare som
vardat den avlidne eller den avlidnes fasta likarkontakt. Om dessa inte har tillracklig
kinnedom om dodsfallet faller ansvaret pa den ldkare som konstaterade dodsfallet.

Vid en eventuell rattsmedicinsk undersokning géller sarskilda regler.

Dodsorsaksintyget skickas till Socialstyrelsen, inom tre veckor efter dodsfallet, dir
uppgifterna ar grunden for dédsorsaksregistret, som anviands for forskning och statistik.

Du anvénder e-tjansten pa Socialstyrelsens hemsida for elektroniskt dédsbevis och intyg om
dodsorsak.

Dodsbevis och dodsorsaksintyg skickas via Ineras Webcert (intygstjanster.se) som nés via
journalsystemet. For att kunna gora intyget i Cosmic maste patienten vara markerad som
avliden i Cosmic.

Se dven Socialstyrelsens sida kring dodsorsaksintyg samt dodsbevis.

Om det finns skal for polisanmailan ska dodsbeviset (i pappersform) lamnas till Polisen.

11.1.2.1 Dadsfall konstaterat av lakare i helikopter

Narkoslidkare som anlénder till patient och som av denna konstateras avliden kan skriva
dodsbeviset. Dédsbevisen skrivs direkt nir lakaren aterviant fran uppdraget. Dodsbeviset
skrivs in digitalt i patientens journal och skickas till Skatteverket enligt punkt 10.1.1. Om det
finns skal for polisanmilan ska dodsbeviset (i pappersform) lamnas till Polisen.

11.1.2.2 Dodsbevis pa oidentifierad person

Om fullstdandig identifikation inte kan goras maste lakare skriva dédsbeviset men far skriva
in patienten som okind eller oidentifierad. Dokumentera kon om mgjligt. Om den avlidne
saknar personnummer eller dr oidentifierad ska ett reservnummer skapas.
Ledningssjukskdoterska pa akutmottagningen kan vara behjalplig per telefon (063-15 31 51)
om man inte har tillgdng till journalsystemet.

I nodfall kan detta reservnummer meddelas barhuset efterfoljande dag.
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11.1.3 Lakare anser sig inte ha underlag for att skriva dodsorsaksintyg

Om den ldkare som konstaterat dodsfallet och utfardat dodsbeviset inte anser sig ha
underlag for att utfirda intyg om dodsorsaken, ska denne kontakta behandlande ldkare sa
fort som mgjligt. De tva far komma 6verens om vem som utfirdar handlingen.

Rent praktiskt blir forfarandet att jourldkare vanligtvis kontaktar ldkare vid den
vardinrittning den avlidne varit knuten till. Detta ska goras samma dag eller narmast
pafoljande vardag. I regel finns d& handlingar tillgingliga som kan utgora underlag for
intyget.

12 Klinisk obduktion

Innan beslut om obduktion kan tas, méaste man ha tagit stéllning till om polisanmalan for
rattsmedicinsk undersokning ska goras. Nar beslut om klinisk obduktion ar taget, d.v.s. da
andra mojligheter for faststillande av dodsorsak uttomts, kraver
Patologavdelningen/obducenten obduktionsremiss. I denna ska obduktionslagen beaktas
samt journaluppgifter med relevanta fakta aterges. Detta bl.a. for att underldtta och gora
faststéllandet av dodsorsaken sikrare.

Nirstdende ska underréttas och de deras instéllning till obduktion ska dokumenteras.

Vid ifyllande av remiss for klinisk obduktion (samma remissblankett ska anvindas som for
ovriga kliniska obduktioner) maste nedanstidende beaktas och av remissen eller bifogade
handlingar ska foljande framga:

o naturlig dod?

o nirmare omstindigheter kring dodsfallet (tecken pa trauma, blodningar,
uppkomstsitt, fall eller dylikt, grad av forruttnelse och resultat av yttre besiktning)
nuvarande och tidigare relevanta sjukdomar
pégaende behandling eller medicineringar
alkoholvanor eller missbruk av droger
patraffad dod ensam eller eventuella vittnen
ensamboende
oordning i bostaden
om polis har utrett fallet och bedomt att rattsmedicinsk utredning inte erfordras

O O 0O 0 0 O O

Uppgift ska ocksa finnas om vem som var ansvarig lakare och var denne kan nas for
kompletterande upplysningar (telefonnummer och mottagning).

Om obduktion gors ska bl.a. foljande antecknas i journalen:
o vilken likare som beslutat om obduktion och datum f6r beslutet
o andamaélet for obduktionen enl. 6§ obduktionslagen
o vilken av patientens nirstdende som underrittats enl. 7§ obduktionslagen och
omsténdigheterna kring detta

Remiss f6r obduktion (UL 1070)
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12.1 Att tanka pa

Om rittsmedicinsk obduktion ska goras &r det av stor vikt att klader, foremél och annat som
kan behovas for den tekniska bevisningen tillvaratas. Vidare fiar den doda kroppen icke
tvittas eller pa annat sitt paverkas vilket kan medfora att mgjligheten till viktiga iakttagelser
undanrojs.

Notera tidigt namn, adresser och telefonnummer pé personer som kan vara av viarde i den
fortsatta utredningen, exempelvis for att limna kompletterande uppgifter.

12.2 Vardad pa sjukhus efter skada eller forgiftning

Skyldigheten att gora polisanmailan giller d&ven nir den avlidne har vardats pa sjukhus efter
skada eller forgiftning. Polismyndigheten avgor d&, vid behov efter samrad med
rattsmedicinsk expertis, om de undersokningar som har gjorts fére dodsfallet ar tillrackliga
eller om dven en rattsmedicinsk undersokning behovs.

Om en ldkare ar tveksam i frigan om polisanmailan skall goras, bor polisen alltid radfragas.
Kom ihag:
e Om personen haft kontakt med psykiatrin senaste 12 manaderna ska bakjour pa
psykiatrin informeras snarast om intraffat dodsfall
e Om patient avlider inom somatisk vard nagra dagar efter ett suicidférsok och som
har en pagdende kontakt med psykiatrin, ska dodsfallet snarast meddelas ansvarig
lakare eller omradeschef inom psykiatrin
e Verksamhetschef for den hilsocentral dar patienten ir listad ska informeras for
vidare handlaggning och stéllningstagande till ev. anmélan till IVO

Do6dsbevis och dédsorsaksintyg skickas via Ineras Webcert (intygstjanster.se) som nds via
journalsystemet. For att kunna gora intyget i Cosmic maéste patienten vara markerad som
avliden i Cosmic.

Se dven Socialstyrelsens sida kring dédsorsaksintyg samt dédsbevis.

Dodsbeviset skickas i pappersform till Polisen.

12.3 Pacemaker och andra implantat

Efter doden skall explosiva implantat avlagsnas ur kroppen. Detta innebir att patienter med
pacemaker eller subkutan pump, efter doden, maste genomga ett ingrepp for att avlagsna
pacemakern eller pumpen. Observera att det endast ar dosan for batteri som behover tas ut,
inte ledningar, elektroder eller pumpkatetrar. Detta kan antingen utforas av ansvarig likare
pé hilsocentral eller om inte detta 4r mojligt via remiss till patologavdelningen som sedan
ansvarar for borttagandet av dosan. Om pacemakern avldgsnas av ansvarig liakare pa
hélsocentralen skickas den sedan tvittad till Hjartmottagningen dir den vidarebefordras for
destruktion via tillverkarna.
Vid avldgsnande via patologavdelningen sker hanteringen via deras rutiner.
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Narstiende skall, om méjligt, informeras om att detta sker. Vid ovilja hos anhorig att ge sitt
tillstdnd bor de informeras om att kremering i sa fall inte dr mgjlig och att dosorna vid
jordbegravning utgor en viss miljomaéssig belastning. (Litiumbatterier).

12.3.1 Hjartpacemaker

Om pacemakern avldgsnas av ansvarig ldkare pa hilsocentralen skickas den sedan tvattad
till Hjartmottagningen dir den vidarebefordras for destruktion via tillverkarna.

Vid avlagsnande via patologavdelningen sker hanteringen via deras rutiner.

12.3.21CD

Inplanterbar defibrillator skall avldgsnas efter doden da dven dessa utgor fara vid
kremering. Dessa skall dock forst avaktiveras dé de annars utgor en fara for operatéren
vid uttag.

Avligsnande bor ske pa patologavdelningen som kan kontakta
hjartmottagningen for avaktivering.

En remiss skickas dven vid dessa tillfallen till patologen som sedan ansvarar for kontakt med
hjartmottagningen och explantation.

Mer information kring implantat gir att ldsa i dokumentet "Implantat post mortem”

12.4 Avgifter for transport av avlidna
Centuri Riktlinje for transport av avlidna (07888-5)

Avgiftshandboken, kapitel/rubrik 11
https://diariet.regionjh.se/diariet/files/2e30472b-3a4e-40ea-a2d0-62do4e3edde8.pdf

12.5 Praktiska fragor for dvrigt

Lokala begravningsentreprenorer anlitas for transport till nirmaste barhus i avvaktan pa
obduktion. Om obduktion inte ska genomforas ansvarar dodsboet for transporten till
barhuset. Om klinisk obduktion ska utforas betalas transportkostnaderna av sjukvarden.
Polismyndigheten ansvarar for kostnader i samband med rattsmedicinsk undersokning.

13 Donation

Organdonation fran avlidna givare kan idag endast bli aktuellt dd man faststéller doden
under pagaende respiratorbehandling med bevarad cirkulation i kroppen (total
hjarninfarkt). De organ som &r aktuella for donation ar njurar, lever, tarm, bukspottkortel,
hjarta och lungor. Vid transplantationer maste organen tillvaratas medan hjartat fortfarande

slar.
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Véavnader sdsom hornhinnor, hjartklaffar, hud och benviavnad kan omhéndertas frin en
avliden upptill 48 timmar efter intréffat hjartstillestdnd. Blodprov for virusanalys maste tas
inom 24 timmar efter cirkulationsstopp.

13.1 Transplantation

Transplantationslagen innehéller bestimmelser om ingrepp for att ta till vara organ eller
annat biologiskt material frén en levande eller avliden manniska for att i behandlingssyfte
transplantera materialet till en annan méanniska eller for att anvinda det for annat
medicinskt &ndamal. Med annat medicinskt andamal avses i forsta hand forskning som
alltid godkénts av en etikkommitté. Oftast handlar det om mindre cell-, blod- eller
vavnadsprover. Det kan ocksd handla om organ som inte kan anvéandas i
transplantationssyfte. Exempel pa forskningsprojekt ar att fa fram battre
behandlingsmetoder for olika sjukdomstillstind. Annat medicinskt &ndamal ska inte
forviaxlas med helkroppsdonation som regleras i obduktionslagen. Det kraver skriftligt
samtycke med en medicinsk institution.

13.1.1 Dodsbegreppet

En ménniska ar enligt lagen dod nar hjarnans funktioner totalt och oéterkalleligt har fallit
bort. Nar en méinniska vardas i respirator och andning och cirkulation uppratthalls pa
konstlad vig, har det naturliga sambandet mellan hjarnans funktioner och blodcirkulation
och andning brutits, s kallad total hjarninfarkt. D6den kan da endast konstateras genom en
undersokning av hjarnan som visar att hjarnans samtliga funktioner totalt och oaterkalleligt
har upphort att fungera. Detta gors genom tva kliniska neurologiska undersokningar av
hjarnans kranialnerver. Dessa undersokningar méste i vissa fall kompletteras med en
fyrkarlsangiografi om vissa kriterier inte uppfyllts. Mer om hur detta ar reglerat i lagen finns
att lasa i senaste versionen fran Socialstyrelsens foreskrift och allminna rad for
bestimmande av manniskans déd.

13.1.2 Medicinska insatser far fortsatta

Efter faststdllande av doden far medicinska insatser fortsatta under hogst 24 timmar for att
bevara organ eller annat biologiskt material i avvaktan pa ett ingrepp for
organomhindertagande.

14 Kontakter med narstaende och myndigheter

Om de nirstaende inte dr narvarande vid dodségonblicket ska de underrittas sa snart som
mojligt. Vid vintade dédsfall kan de underrittas per telefon vid 1amplig tidpunkt.
Verksamhetschefen ansvarar for att det finns lokala rutiner for hur narstdende meddelas om
dodsfall och hur man dokumenterar att sé skett.
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Vid akuta och ovintade dédsfall utanfor sjukhuset bor lokal rutin utformas, dar till exempel
nagon lamplig person, som ar vil insatt i fallet, kan dka hem till de niarstdende och meddela
dodsfallet personligen.

Nirstdende till den dode kan ocksa vara i akut behov av stéd. Den likare som konstaterat
dodsfallet, sjukskoterska, kurator eller annan vardpersonal, anhériga eller grannar far allt
efter aktuella férutsiattningar utgora resurspersoner.

Att begira obduktion i samband med dodsfall kan vara en kéinslig fréga och de nirstdende
ska alltid visas hansyn, omtanke och respekt.

Oftast finns det uppgifter i patientens journal om vilka personer som &r narstaende. Det ar
tillrackligt om en av de nirstiende underrattas om obduktionen.

Dokumentera att och hur informationen har lamnats till narstdende. Virdpersonal ska
uppmana nérstdende att snarast kontakta den begravningsentreprenor de valjer.

15 Avskedet

De narstdende kan ta farvil i virdrummet eller pa annan plats. Lokal rutin bor utformas.
Béde nér en patient vardas under livets slutskede eller nar personen ska tas om hand efter
dodsfallet kan det uppsté fragor pa grund av religiosa och kulturella olikheter. Det finns
skrifter som kan vara till hjalp for personalen och som beskriver olika religioners viktigaste
normer, ritualer och seder under déendet och vid omhéndertagandet av den doda kroppen.
Kyrkan kan ha sddan litteratur att 1dna ut och det kan finnas information pa
begravningsbyrierna. Var alltid uppmaéarksam pa den dédes och de néarstdendes 6nskemal.
Vid polisdarenden far narstdende ta kontakt med polisen for ett eventuellt avsked.

15.1 Avskedet far ta tid

Ge de narstiende den tid de behover tillsammans med den dode. Fraga om de narstiende
har séarskilda 6nskemél om den dodes kladsel. Erbjud dem att medverka nir den déde gors i
ordning, till exempel genom att kld den dode i egna kldder. Detta kan vara en forberedelse
infor bearbetning av sorgen.

15.1.1 Erbjud narstaende att fa se den déde

For att de efterlevande ska kunna paborja sitt sorgearbete dr det viktigt att de far se den
dode, framfor allt efter ett akut och ovantat dodsfall. Det giller dven barn, som de
efterlevande kanske ocksa vill ta upp i sin famn. Se ocksa till att de nirstdende far den
information om dédsfallet som de behover.

Om den dode har vardats i respirator &ar det viktigt att de narstdende far tillfélle att ta farval
ocksa efter det att respiratorn har stingts av. De kan ocksa vilja vara nirvarande da den

stangs av.
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15.1.2 Visningsrutin

Inom specialistvarden dr det varje omrades ansvar att en skriftlig rutin kring detta
upprattas.

Om dddsfallet sker utanfor sjukhuset ansvarar begravningsbyran for visning av den déde alt.
personal vid sarskilt boende om den déde bodde dar.

15.1.3 Stéd till nérstaende

Den personal som har haft hand om den déde bor om méjligt finnas till hands for att stodja
och informera de narstidende bade vid avskedet och en tid efter dodsfallet, oavsett om det
var vintat eller inte. Det dr da som det egentliga sorgearbetet borjar.

Sorgearbetet kan paverkas av vilket bemotande och st6d de narstdende far. Personer i den
avlidnes nirhet (vanner, klasskamrater m fl.) kan ocksé vara i behov av st6d. Dessa kan d&
hinvisas till psykosocial enhet (PSE) inom priméarvéarden (alt. att den ldkare som
konstaterade dodsfallet kontaktar PSE som i sin tur kan kontakta personen/personerna i
fraga).

15.1.4 Stod till barn

Hilso- och sjukvardspersonalen ska sarskilt beakta ett barns behov av information, rad och
stod om barnets fordlder eller ndgon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans
med ovantat avlider.

15.1.5 Ovrig information
Fraga om de nirstadende har funderingar eller fragor och anpassa informationen efter
behovet. Det kan vara bra att ha en skrift med praktiska rad och telefonnummer att limna
till de nirstaende oavsett om doden sker i hemmet eller pa institution.
e Informera om att de far ringa om de har nigra fragor. Formedla eventuellt kontakt
med en kurator, kyrkan eller olika stodgrupper.
e Erbjud kontakt, nu eller senare, med den personal som har vardat den dode.
e Informera om att det gar bra att ta hand om en del av det praktiska arbetet sjalv i
samband med att begravningsbyran ska kontaktas.
e Dokumentera vilken information som lamnats till narstaende.

16 Svenska palliativregistret

Svenska palliativregistret dr ett nationellt kvalitetsregister vars syfte ar att forbattra varden i
livets slut. Detta inkluderar alla d6dsfall oavsett diagnos, kon, dlder eller dodsplats.
Vardpersonal besvarar en enkit. Det finns d4ven en enkit for niarstdende.

Logga in pa palliativregistret.se med ditt SITHS-kort. Valj Registrering av dédsfall som
anledning till ansokan och besvara fragorna. Skriv en anteckning i Cosmic att du har fyllt i
enkaten i Palliativa registret.
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Referenser

e Avgifter for transport av avliden https://rjh.centuri.se/RegNo/07888

¢ Begravningsforordningen (1990:1147) Begravningslag (1990:1144) Svensk
forfattningssamling 1990:1990:1144 t.0.m. SFS 2019:867 - Riksdagen

¢ Begravningslagen https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-

forfattningssamling /begravningslag-199011 sfs-1990-11
e Barhusremiss/barhusmeddelande UL 102 Centuri 46704

¢ Remiss obduktion UL 1070 https://rjh.centuri.se/RegNo/53515

¢ Dodsfall pa UVA https://rjh.centuri.se/RegNo/03022

e Dodsorsaksregistret https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/register/alla-
register/dodsorsaksregistret/

¢ Folkbokforingslagen (1991:481) Folkbokfdringslag (1991:481) | Lagen.nu

e Hiilso- och sjukvardslagen https://www.riksdagen.se/sv/dokument-
lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag sfs-2017-30

¢ Implantat post mortem https://rjh.centuri.se/RegNo/42113

¢ Lag om obduktion https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/lag-1995832-om-obduktion-mm_sfs-1995-832

¢ Lag om kriterier for bestimmande av ménniskans dod
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/lag-1987269-om-kriterier-for-bestammande-av_sfs-
1987-269

¢ Lag om transplantation https://www.riksdagen.se/sv/dokument-
lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-1995831-om-transplantation-mm _ sfs-
1995-831

¢ Lank till Socialstyrelsens dodsorsaksregister Dédsorsaksregistret -
Socialstyrelsen

¢ Omvardnad vid dédsfall Barn och ungdomsmedicin
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https://rjh.centuri.se/RegNo/510

e Patientsiikerhetslagen https://www.riksdagen.se/sv/dokument-
lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientsakerhetslag-20106 sfs-2010-

659

e Plotslig ovintad dod hos spidbarn
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2016-11-6.pdf

¢ Rutin for konstaterande av dodsfall i ambulanshallen
https://rjh.centuri.se/RegNo/358

¢ Senaste versionen av Socialstyrelsens foreskrifter och allméinna rad om
bestimmande av kriterierna for minniskans dod
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-
rad/konsoliderade-foreskrifter/200510-om-kriterier-for-bestammande-av-manniskans-

dod/
¢ Vardhandboken https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/dodsfall-och-

vard-i-livets-slutskede/vard-i-livets-slutskede-och-dodsfall /dodsfall/
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