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Arbete 1 slussrum

I detta dokument anviands ordet slussrum som ett gemensamt begrepp for
rum med férrum samt for rum med sluss och separat ventilation.

Anvandning av slussrum
Anvandning av slussrum minskar risken for smittspridning under
forutsattningar att foljsamheten till arbetssétt ar optimalt.

For markning av vardrum se rutin “Skyltar for markning av virdrum”.

Slussrum ska anviindas vid foljande smittdimnen och patient ska vardas
pa infektionskliniken eller IVAs isoleringsrum:

« misstankt/sdkerstilld smittsam tuberkulos

« misstankt/sakerstalld massling

« misstankt/sakerstalld vattkoppor eller generaliserad baltros

« misstankt/siakerstalld mpox

 hogsmittsam allvarlig infektion (HSAI)

- annat specifikt smittimne i samrad med Vardhygien.

Arbetssitt i slussrum

Om slussrummet ibland anvinds som slussrum och ibland som “vanligt”
rum med innerdorren 6ppen, ar det viktigt att tdnka pa att slussen inte ar ren
om den tidigare har anviants som en del i virdrummet.

« Slussen ska bevaras ren. Hyllor och andra ytor ska hallas rena, inget som
tas ut fran patientrummet ska stillas pa dessa ytor, alternativt att ytan torkas
av med ytdesinfektionsmedel efter anviandning.

« Bidda dorrarna far inte vara 6ppna samtidigt.

» Handerna ska desinfekteras direkt vid intrade i slussen.

» Plastforklade och handskar ska finnas i slussen. Om ytterligare utrustning
behovs till exempel andningsskydd, ska detta finnas i slussen.

« Plastforklade och handskar ska inte rutinmassigt anvandas, utan ska
anvandas enligt rutinerna for basala hygienrutiner.

« Plastforklade och handskar tas av och sliangs i soppase inne i vairdrummet
och inte i slussen, for att inte fororena slussen.
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« Hinderna desinfekteras inne i virdrummet eller i slussen om dorren kan
oppnas utan att behova berora den med handerna, ev handtvatt utfors i
slussen.

« Vid anvandning av andningsskydd ska detta tas pa i slussen innan man gar
in i vdrdrummet. Andningsskyddet slings sedan i slussen och hinderna ska
aterigen desinfekteras.

Hantering av disk
Matbrickan ska placeras direkt i matvagn. Om den tillfalligt placeras i
slussen, torkas ytan av med ytdesinfektionsmedel efterat.

Stadning
Daglig staidning samt slutstadning sker enligt rutiner for specifik smitta, se
stidschema.

Tvatt- och sophantering
Tvitt- och sophantering sker enligt rutiner for specifik smitta, se respektive
vardrutin.

Information att ge till isolerad patient kan skrivas ut pa nista sida
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Information till patient som vardas isolerat:

Du ar isolerad for att undvika att smitta sprids till andra
patienter. Detta innebar att du inte far vistas ute pa avdelningen.
Det ar viktigt att du tillsammans med personalen tanker pa
foljande:

« Tank pa handhygienen. Tvatta och sprita dina hander om du
anda lamnar rummet for tex undersokning pa annan enhet.

« Vid eventuellt besok ska dina anhoriga tvatta och sprita
handerna innan de lamnar rummet. Garna aven nar de
kommer, for att skydda dig fran ev smitta utifran.

« Personalen berattar vilka regler som galler for just dig och
dina ev besokare.

« Om du behover nagot fran kok eller forrad, be personalen om
hjalp.

« Rummet mellan ditt rum och korridoren ar en sluss som ska
bevaras ren. Du ska inte stdlla ut nagot i denna sluss. Bada
dorrarna ska vara stangda.

« Tvatt/sopor slanger du i sack/tradkorg/markerad plats som
finns pa toaletten. Disk hamtas av personalen.

« Ofta gar det bra att ga ut utomhus dven om man
isoleringsvardas. Kontakta personalen for samrad.
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