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Legionella - Forebyggande vardatgarder

Allmanna vardrutiner
Vid befuktning av andningsvagar ska alltid sterilt vatten anvandas. Som
exempel kan namnas syrgasbehandling och lakemedelsinhalation.

e Rengoring av innerdelar till trakealkanyler, nebuliseringskoppar och
liknande ska avslutas med skoljning i sterilt vatten alternativt
natriumklorid.

e Munvard vid respiratorvard ska utféras med sterilt vatten pga risk for
aspiration.

o Luftfuktare ar utrustning som skapar vattenaerosol och ar darfor inte
[@mpligt i vardmiljo.

e Ismaskiner har ett system som gynnar tillvaxt av legionella och andra
bakterier och ar darfor inte [ampligt i vardmiljo. Ispasar bér anvandas
istallet.

Riskpatienter

Storst risk att insjukna i legionarssjukan har patienter med nedsatt
immunférsvar orsakat av sjukdom eller medicinering. Riskpatienter ar
exempelvis personer som genomgatt organtransplantation eller medicinerar
med cellgifter eller hdga kortisondoser, har njursvikt, hematologisk malignitet
eller kronisk luftrorssjukdom.

Hogriskpatienter ar organ- och benmargstransplanterade.

Uppmarksamhet pa symtom och tillgang till mikrobiologiska diagnosmetoder
ar avgorande. Legionellainfektion ska alltid évervagas vid svar
lunginflammation och speciellt pa avdelningar som vardar riskpatienter.

Sarskilda atgarder vid vard av riskpatienter

« Ta bort duschmunstycket fran duschslangen for att forhindra
aerosolbildning.

« Lat vattnet rinna nagra minuter innan patienten gar in i badrummet
infor dusch.
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Duschhuvud med bakteriefilter kan vara ett alternativ vid hoga legionella
varden och placeras ut av Fastighet. Kontakta Fastighet vid forsamrat flode

for byte av duschhandtag med legionellafilter.

Se aven Oversikt - Vardhandboken (vardhandboken.se)

GODKANT AV GRANSKAD AV GILTIGTFROM
2024-05-29

Lisbet Gibson UIf Ryding

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.


https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/legionella-forebyggande-atgarder/oversikt/

