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Legionellaplan for Ostersunds
sjukhus

Forebyggande atgarder, 6vervakning, atgarder vid smitta

Bakgrund
Legionella ar en bakterie som finns i s6tvatten och som hos manniska kan

ge upphov till en allvarlig form av lunginflammation, s k legionarssjuka eller
Pontiacfeber som ar ett influensaliknande tillstand. Bakterien kan vaxa till i
biofilm i vattenledningar och kan smitta via inandning av aerosol exempelvis
i samband med dusch. Felaktig vattentemperatur i vattensystemet och/eller
bristande cirkulation ut till tappningsstallena gynnar tillvaxt av bakterier.
Patienter med nedsatt immunférsvar I6per 6kad risk att insjukna.

Legionellagrupp

P& Ostersunds sjukhus beslutade en grupp utsedd av HS ledningen 2019-
09-05 att en legionellagrupp skulle bildas. Denna grupp har som uppgift att
tillsammans ansvara for 6vervakning av legionellaférekomst pa sjukhuset
och vid behov vidta atgarder inom respektive kompetensomrade for att
forebygga problem med legionella i sjukhusets vatten och aven vidta
atgarder vid for héga nivaer av legionella. | denna grupp ingar tva
representanter fran Fastighet, en infektionslakare, en hygienlakare, och en
hygiensjukskoterska. Gruppen ska traffas fyra ganger arligen, oftare om
behov uppkommer, och rapportera till chefen for Omrade Patientsakerhet
samt till Smittskyddslakaren i Region Jamtland Harjedalen.

Moten ska ske for att stamma av atgarder innan ny provtagning dvs ca 4-6 v
innan provtagning och ca 4 v efter for genomgang av provsvar.

Ansvarsférdelning

Verksamhetschefen for respektive avdelning ansvarar for att vardrutinerna
foljs samt for rutiner kring skotsel av duschslangar och kranar.
Fastighetsansvarig ansvarar for vattenledningssystemet, installation,
underhall och kontroll av temperatur och tryck. Vardhygien tar stallning till
smittsparning kring fall av legionarssjuka, ger rad angaende provtagning och
tolkning av odlingssvar.

Provtagning utférs pa forutbestamda lokaler 2ggr/ar samt vid behov.
Vardhygien ansvarar for att initiera och skota provtagningen. En gang per ar
ar Fastighet med vid provtagningen for att mata temperaturer och provta
inkommande kallvatten fran det Kommunala natet.
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Leqionellafilter

Vid for hog forekomst av Legionella i vattenprov kan legionellafilter
monteras. Vid vard av patienter med gravt nedsatt immunférsvar kan
legionellafilter dvervagas redan vid vaxt av Legionella. Anvandandet av
legionellafilter bor ske i samrad med vardhygien.

Vid misstanke om felaktiga varm- eller kallvattentemperaturer ska alltid
fastighetsansvarig kontaktas. Detsamma galler om vattentrycket upplevs vara for lagt.

Spolregim
Tre olika nivaer av spolningsregim finns.

Niva 1= 2 min varmt, 2 min kallt 1ggr/v.

Niva 2= 2 min varmt, 2 min kallt 3ggr/v.

Niva 3= 5 min varmt, 5 min kallt varje vardag.

Rinnande vatten ar tillrackligt for spolning. Maximal krandppning ar inte
nddvandigt. Duschmunstycke far inte laggas i avloppet.

Duschslangar och kranar som inte anvands regelbundet skall genomspolas
minst enl niva 1.

Ovriga nivaer initieras av Vardhygien. Avsedd lista ska séattas upp pa
rumsdorr och signeras vid spolning. Enhetschef ansvarar for att uppgiften
utférs samt kontroll av listan.

Tomstallda lokaler

| vardlokaler inom en verksamhet (avdelning/enhet/vardrum) som varit
stangda i 6ver en vecka, dar varden har kvar nyttjandet och avser ateruppta
verksamhet eller i rum dar dusch inte anvands pa mer an en vecka, ansvarar
enhetschef eller motsvarande for genomspolning av tappstallen under
stangning och infor 6ppnandet. Tappstallen, toaletter och duschar
genomspolas en gang per vecka enligt niva 1. Om en avdelning star tom i
mer an en vecka ska aven diskmaskin, spol- och diskdesinfektorer koras en
gang per vecka med standardprogram.

Nar en avdelning Oppnar efter stangning ska samtliga tappstallen spolas
igenom enligt niva 1 dvs 2 min varmt darefter 2 min kallt vatten. Med
Tappstalle avses alla stéllen dar vatten finns kopplat till maskin, utrustning
eller kran tex handfat, duschar, kaffeapparater, spol- och diskdesinfektorer,
samt diskmaskin som ej anvands frekvent (minst 1 gang/vecka) samt
toaletter.

Langsiktiga avstangningar

Vid storre tidskravande ombyggnationer eller vid tomstallning av
lokaler/vaningsplan ska tappstéllen, toaletter och duschar genomspolas en
gang per vecka enligt niva 1. Eventuella spol- och diskdesinfektorer tomkors
en gang per vecka. Fastighet ansvarar for detta.
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Innan avdelningen 6ppnas ska legionellaodling goras.

Ny-och ombyggnad

Enligt Boverkets Byggregler maste alla installationer for kall- och varmvatten
konstrueras sa att legionellabakterier och andra mikroorganismer inte kan
foroka sig. Tempgivare ska installeras pa VVC och varmvatten.
Ledningsnatet ska konstrueras pa ett sadant satt att "blindledningar”
undviks. Gamla rérledningar, blindrér med stillastdende vatten och en
temperatur pa 20-48° gynnar tillvaxten av bakterien. Da t ex handfat och
blandare tas bort ska vattenledningen kapas vid stamledningen.

Kontroll av temperaturen i varm/kallvattensystemet
Varmvattentemperaturen ska vara minst 60° C i beredare och undercentral
etc. och minst 50°C vid tappstalle efter 60 sekunders genomspolning.
Kallvattentemperatur boér inte éverstiga 20°C vid tappstallet eller pa annan
plats i kallvattensystemet. VVC temperaturen far inte understiga 50° C. Drift
och dvervakningssystem for varmvatten och kallvatten ska kontrolleras och
dokumenteras kontinuerligt av fastighetsansvarig.

Kontroll av Legionellaférekomst

Provtagning for Legionella i vattnet utférs pa bestamda provtagningsstallen
och med en frekvens som ar dverenskommen mellan fastighetsansvarig och
vardhygien. Positiva odlingsfynd tolkas i samrad med vardhygien. Atgarder
vid positiva odlingsfynd genomférs av Fastighetsenheten efter samrad med
vardhygien.

Provtagningsforfarande

Steril glasflaska alt plastflaska (250 mL).

For att 6ka mojligheten att pavisa eventuella legionellabakterier kan prov tas bade pa ospolat och spolat
vatten.

Vid annu ej konstaterad Legionella i vattenledningssystemet:
Stall in termostaten pa ca 37° C. Ta sedan prov pa ospolat prov (dusch ej anvand samma morgon, provet
tas inom nagra sekunder) direkt fran duschmunstycket.

Uppfoljande prov vid konstaterad Legionella forekomst:
Stall in termostaten pa ca 37° C. Ta sedan prov pa ospolat prov (dusch ej anvand samma morgon, provet
tas inom nagra sekunder) direkt frain duschmunstycket, spola sedan ca 3-5 min innan nasta prov tas.

Ovrig information:
Ange maxtemperatur som kan uppnas i systemet i en icke termostaterad blandare (t ex i kok).

Provtagningsvolym: 225 mL. Fyll flaskan sa att lite skakman lamnas.
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Kontakta alltid Vardhygienlab, NUS, innan provtagning.

Kontaktpersoner: Linda Nordin, Margareta Wendel eller Ulrica Valtersson.
Telefon: 090-785 12 68.

Proven ska transporteras till laboratoriet kylda. Transporttiden far ej 6verstiga 24 timmar.

Odling pagar i upp till sju dygn. Fynd av legionellabakterier meddelas s snart de diagnostiserats till
ansvarig lakare pa Vardhygien som tar beslut om vidare atgard. SLUTSVAR pa odling normalt 10-14 dagar
efter provtagning.

Sammanfattade fritextsvar i Word anpassas efter 6verenskommelse med insdndande provtagare.

Svaret skickas till mottagande avdelning/efterfragare via post eller telsvar efter 6verenskommelse.

Vagledning vid fynd av Legionella

Malvardena galler i huvudsak Legionella pneumophila. Vid forhdjda nivaer av Legionella
species i flera prover inom samma vattenforsorjningsenhet ses det som ett generellt tecken
pa storningar i vattensystemet och ska utredas. Vid vaxt av storre mangder Legionella
species kan inte heller garanteras att det inte finns vaxt av Legionella pneumohila som da inte
detekteras.

Riktvarden i vattenprov

Galler bade for regelbunden provtagning och vid utredning kring patientfall.

Det finns idag inga bevis for direkt samband mellan antal cfu och risk for legionellainfektion.
Det finns inte heller nationellt beslutade riktlinjer for vad som ar acceptabla varden. Odling
och provtagning innebér flera osakerhetsmoment som gor att detektionsgraden kan variera.
Legionella lever i biofilm och kan foroka sig inuti amdba, om vart prov tas i samband med att
biofilm lossnar eller da amdba lyserar kan hdga nivaer pavisas. Tolkning av varden bér
saledes tillampas med forsiktighet och bedémas utifran vilken vardverksamhet det ror sig om.
Vilken typ av legionella det ar kommer ocksa att paverka den vardhygieniska bedémningen.

Riktvarden Tolkning

0 cfu/100mL Malvarde inom intensivvard, avd for vard av hematologiska
lonkologiska patienter, lungavdelning, neonatal

<10 cfu/100mL Acceptabla varden inom de flesta avdelningar

10-100 cfu/100mL Ta fler prover for att kartlagga vaxten

>100 cfu/100mL Vidtag omedelbara atgarder, dvervag filter pa duschen, ta
bort duschmunstycken och spola varje dag efc.

> 30 % av proverna tagna Vidtag omedelbara atgarder enligt ovan

inom given enhet ar positiva

Atgard vid varden over riktvarde
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Vardhygien tar emot legionellasvar fran det mikrobiologiska laboratoriet och
kontaktar vid behov Fastighet. Vid varden 6ver riktvarde gor Fastighet en
genomgang av ordinarie féorebyggande rutiner dvs. kontroll av
vattentemperatur < 20°, >50°, 60° vid utgang vvxl och >50° i retur,
cirkulation/fléde, blindledningar.

Fastighet tar i samrad med vardhygien kompletterande prov pa avdelningar
som forsorjs av samma undercentral. Fastighet och Vardhygien bedémer
efter detta om en utvidgad provtagning ar nédvandig.

Overvag filter pa riskavdelningar nar utredning pagar. Filter &r ingen
langsiktig 16sning utan ett satt att minimera paverkan péa vardverksamheten
nar utredning pagar. Bedoms i samrad med Vardhygien. Fastighet ansvarar
for atgarder ex; hetvattenspolning, ledningsrengéring etc .

Utvidgad provtagning

Ta prov pa kallt respektive varmt vatten; kallt vatten tas pa ospolat prov
(nattstandet) och prov pa varmt vatten tas efter spolning. OBS mark
flaskorna med kallt resp. varmt.

Vid legionella i det ospolade provet men ett lagt pa det spolade kan problem
i slang, handtag eller blandare misstankas. Vid legionella i det spolade
provet kan problem langre bort fran tappstallet misstankas.

Utredningsgang enligt nedan féreslas, modifieras beroende pa situation och
kanslighet hos patienter pa enheten.

1. Forhojt varde i enbart ospolat prov
a. Byt duschslang och handtag.

2. Vid hogt varde ocksa i det spolade provet:

a. Satt filter om riskavdelning eller om vardet av Vardhygien bedéms sa hogt
att filter rekommenderas

. Ta kompletterande prov pa tappstallet

. ta bort blandare

. kallvatten ospolat och spolat prov

. varmvatten spolat och ospolat prov

. satt pa blandaren och ta prov pa blandvatten

. Kompletterande prov pa vattensystemet i samma férsérjningsomrade.

O WN-=T

Misstankt fall av Legionella hos patient

Legionella infektion ska alltid 6vervagas vid svar lunginflammation hos
inneliggande eller nyligen utskriven patient, sarskilt om han/hon har nedsatt
infektionsforsvar.

Avdelningen ansvarar for att
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e vardhygien och driftansvarig for VVS i fastigheten kontaktas

e de duschar patienten anvant EJ anvands innan kontakt med
Vardhygien

e patientansvarig lakare smittskyddsanmaler i Sminet.

Vardhygien
e Ombesorjer provtagning av smittkallor
o Rekommenderar atgarder for att férebygga smittspridning
e Informerar chefslakare, smittskyddslakare, berérd verksamhetschef
och ansvarig tjanstgérande sjukskoterska pa aktuell avdelning.

Fastighetsdrift

o Kontrollerar varmvattentemperatur i beredare, undercentral,
tappstallen som patienten anvant.

e Fdljer vardhygiens rekommendationer om akuta atgarder for att
forebygga smittspridning av Legionella, t ex installation av vattenfilter,
intensivspolning, slangbyte, och informerar berérd avdelning nar sa
sker.

e Utreder och atgardar féorekomst av problem omfattande
vattenledningsnatet (t ex reparationer eller andra underhallsatgarder
som medfort stillastdende vatten under en period, férandringar av
vattentemperaturen).

Chefslakare
e Sammankallar styrgruppen for smittskydd och vardhygien vid behov
e Beddmer om Lex Maria-anmalan skall goras

Atgérder vid patient med konstaterad Legionella
Utredning gors i dialog med Smittskydd, Vardhygien och Fastighet.

1. Méjlig nosokomial smitta?
Har patienten varit inneliggande under inkubationstiden (2-10 dygn)?

2. Riskbedomning:

a. Har patienten duschat? Vilka utrymmen?

b. Inhalerat? Fraga om skotsel av inhalationsutrustning
c. Sond? Intuberad? Har kranvatten anvants?

d. Aspirationstendens? Immunstatus?

3. Patientprov for odling inklusive typning. Patientens diagnos stalls oftast
med urin-antigen-test dar typning inte ar majligt, typning gors for att kunna
jamfoéra med positivt miljdprov.
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4. Miljéodlingar
a. stang tappstalle alt. satt filter.
b. val av provtagningsstallen pa avdelningen efter riskbeddmning enligt ovan

Provtagningsanvisning

Vid provtagning fran tappstallen skruva bort duschmunstycke fran slangen
och ta:

1. ospolat prov pa blandvatten

2. kallvattenprov efter kallvattenspolning till dess temperaturen stabiliserats
— ange tid och temperatur.

3. varmvattenprov efter varmvattenspolning till dess temperaturen
stabiliserats — ange tid och temperatur.

Alternativt

1. ta bort blandare

2. kallvatten ospolat och spolat prov — ange temp
3. varmvatten ospolat och spolat prov — ange temp
4. satt pa blandaren och ta prov pa blandvatten

Provta ocksa fran huvudstam som forsoérjer enheten (returréret for
varmvattencirkulationssystemet).
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