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Vardhygieniska riktlinjer vid
anvandning av portabelt
kylaggregat eller flakt

Innan flaktar och kylaggregat anvands, se 6ver om det finns andra metoder att minska
temperaturen tex solfilm, markiser eller atgarder via ordinarie ventilationssystem.

Bordsflaktar dr svara att rengora, de sprider damm samt kan bidra till att partiklar kan
virvla upp fran golv som i sin tur kan bidra till smittspridning. Av denna anledning sa

avrader Vardhygien i princip fran anvandning av flaktar i vardmiljo.

Risken med anvandandet av portabelt kylaggregat ar i princip det samma som med
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anvandandet av flaktar, mojligen med mindre risk for att virvla upp dessa partiklar och kan

Overvagas efter andra atgarder och riskbedémning. Anvandning av flakt eller portabelt
kylaggregat ska foregas av en medicinsk riskvardering for varje enskild patient dar
anvandning av apparat overvags.

Portabelt kylaggregat samt flakt ska inte anvandas:

o ilokaler med hoga krav pa god hygien: till exempel operation, dialys,
neonatalavdelning, sterilcentral eller forrad dar sterila produkter och
endoskopiutrustning forvaras

e vid vard av infektionskansliga patienter

e irum dar patienter med luftburen smitta vardas

o flerpatientrum eller vantrum

e irum dar patienter med fjallande hud (ex. psoriasis eller stora eksem) vardas.

e Under pagaende spridning av luftvagsinfektion pa enheten, ska flaktar och
portabla kylaggregat inte anvandas i utrymmen dar flera vistas.

Rad vid anvandning av portabel kylaggregat:

e Avrads fran anvandning av kylaggregat med inbyggd flakt

e Anvidndning ska foregas av en medicinsk riskvardering for varje enskild patient.

e Portabla kylaggregat féredras istallet for flaktar

e Flaktfunktion ska stdngas av vid atgarder som till exempel saromlaggning,
katetersattning, PVK-sattning, byte av stomi, omlaggning av CVK, baddning och
stadning av patientrum.

e Kylaraggregatet ska installeras av personal fran fastighet

e Vid installation ska personalen informeras av installator om funktion och skétsel

e | de fall det anvadnds kylaggregat med uppsamling av kondensvatten maste
kondensvattenbehallaren tommas och rengodras dagligen med ytdesinfektion
enligt upprattad rutin om skotsel och rengéring/desinfektion
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e Rengoringsrutiner for tagytor dar displayen raknas som tagyta och ska torkas med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid enligt enhetens upprattade rutin
for daglig och regelbunden skotsel

Rad vid anvandning av flakt;
e Placera flakten i sdngniva eller hogre
o Luftflodet ska riktas mot taket, inte mot dorr eller patient
e Flakten ska stangas av vid medicinska atgarder som till exempel saromlaggning,
katetersattning, pvk-sattning, omlaggning av cvk mm
e Flakten torkas av i samband med daglig stadning och i samband med slutstadning

Las mer gallande plan fér Hantering av héga temperaturer/varmebdlja inom Hélso- och
sjukvarden

Las mer pa Folkhadlsomyndigheten, Varmebdljor — vagledning till handlingsplaner och
informationsmaterial
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