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Flakt och portabelt kylaggregat -
Vardhygienisk riktlinje

Innan flaktar och kylaggregat anvands, se 6ver om det finns andra metoder att minska
temperaturen tex solfilm, markiser, nattvadring eller atgarder via ordinarie
ventilationssystem.

Bordsflaktar &r svara att rengéra, de sprider damm samt kan bidra till att partiklar kan
virvla upp fran golv som i sin tur kan bidra till smittspridning. Av denna anledning sa
avrader Vardhygien i princip fran anvandning av flaktar i vardmiljo.

Risken med anvandandet av portabelt kylaggregat ar i princip det samma som med
anvandandet av flaktar, mojligen med mindre risk for att virvla upp dessa partiklar och kan
Overvagas efter andra atgarder och riskbedomning. Portabelt kylaggregat ar att foredra
framfor bordsflakt.

Om behov dnda kvarstar ska anvandning av flakt eller portabelt kylaggregat foregas av en
medicinsk riskvardering for varje enskild patient dar anvandning av apparat 6vervags.

Portabelt kylaggregat eller flakt ska inte anvandas:

e ilokaler med hoga krav pa god hygien: till exempel operation, dialys,
neonatalavdelning, sterilcentral eller forrad dér sterila produkter och
endoskopiutrustning férvaras

e vid vard av infektionskansliga patienter behdver en individuell risk-nytta-
beddmning goras

e irum dar patient med maéssling, tuberkulos eller vattkoppor vardas

o flerpatientrum eller vantrum

e irum dar patienter med fjallande hud (ex. psoriasis eller stora eksem) vardas

e Under pagdende spridning av luftvdgsinfektion pa enheten, ska flaktar och
portabla kylaggregat inte anvandas i utrymmen dar flera vistas

Rad vid anvandning av portabelt kylaggregat:
Anvéndning ska foregas av en medicinsk riskvardering for varje enskild patient.

e Om kylaggregat med flakt anvands ar enhet med HEPA-filter att féredra

e Teoretiskt kan kylaggregat virvla upp dammpartiklar fran horisontella ytor via sitt
utblas. Undvik att rikta utblas direkt mot patienten som en forsiktighetsatgard.

e Flaktfunktion ska stangas av vid atgarder som till exempel saromlaggning,
katetersattning, PVK-sattning, byte av stomi, omlaggning av CVK, baddning och
stadning av patientrum.

e Kylaraggregatet ska installeras av personal fran fastighet

e Vid installation ska personalen informeras av installator om funktion och skoétsel,
desinfektion av tagytor ska utforas dagligen som alltid.

GODKANT AV GRANSKAD AV GILTIGTFROM

Lisbet Gibson Andreas Eriksson 2026-06-15

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.



REGION

JAMTLAND RUTIN o)
HARJ E DALEN FLAKT OCH PORTABELT KYLAGGREGAT - VARDHYGIENISK 63499-3
RIKTLINJE

PATIENTSAKERHET
VARDHYGIEN

e Kylaggregat med behallare for kondensvatten bor undvikas. Om det anda anvands
ska rutin for rengéring och desinfektion av behallaren finnas och utforas dagligen.

Rad vid anvandning av flakt:
e Placera flakten i sdngniva eller hogre
o Kyleffekten av en flakt forutsatter att den riktas mot patienten, men
o Flakten ska riktas bort fran patientens ansikte och inte mot vardrummets
dorr
o Ska inte riktas mot bréannskadad hud, sar, dran eller trakeostomi.
e Flakten ska stéangas av vid medicinska atgarder som till exempel sdromlaggning,
katetersattning, PVK-sattning, omlaggning av CVK mm samt baddning
e Flakten desinfekteras i samband med daglig stadning och i samband med
slutstadning.

Las mer:
1. Regional plan fér Hantering av héga temperaturer/virmebdlja inom Halso- och
sjukvarden
2. Folkhdlsomyndigheten, Varmebdljor — vagledning till handlingsplaner och
informationsmaterial
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