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Oxygenbehandling, lokal anvisning

Region Jamtland Harjedalen foljer Vardhandbokens rutiner. Las avsnittet om
oxygenbehandling innan du fortsatter.
Detta dokument innehaller endast kompletteringar, och ar en lokal anvisning.

Ordination
Oxygen ar ett lakemedel som ska vara ordinerad i lakemedelslistan. Administrering
dokumenteras i utdelningsvyn, se Syrgas (oxygen) Dokumentation

Ordinationen ska innehalla:
e dos, anges i liter per minut
e administreringssatt, grimma eller mask
e planerad behandlingstid

Overvakning/omvardnad av patient under oxygenbehandling

o Om patienten andas med 6ppen mun, anvands i forsta hand mask och inte
nasgrimma.

o Observera patienten! Missfargade (bla) lappar och naglar, onormal trétthet
oro, forvirring eller aggressivitet — kan vara tecken pa syrebrist.

o Slbéhet, paverkad medvetandegrad, rodblossig ansiktsfarg — kan vara tecken
pa koldioxidnarkos pa grund av éverdosering av Oxygen.

o Se till att ndsgrimma/mask/slang inte stramar eller orsakar ett tryck mot huden.
Vid behov anvands material for tryckavlastning mellan slang och hud.

o Vid lagesandringar kan behovet av oxygen forandras, varfor saturation alltid
kontrolleras efter storre lagesandring (ex fran rygg till sidolage, fran stol till

sang) och oxygentillférsel justeras till ordinerat malvarde.

o Ombesoérj god nas- och munvard. Se Vardhandbokens avsnitt om munvard.

o En SAT-probe (fingertuta) for vuxna, kan ge falskt laga varden om den
anvands pa barn. For saturationsmatning pa barn ska barn-probe anvandas.

Patienter med kronisk, obstruktiv lungsjukdom (KOL)
For hog syrgastillforsel kan leda till koldioxidretention och andningsdepression.
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Ovrigt att tinka pa vid oxygenbehandling

Uppkoppling/Anslutning

Gasuttagen fran vaggen inne pa patientsalen ar fargmarkerade, VIT for Syrgas,
SVARTRANDIG for Luft. Flédesvaljarnas slang har sarskilda kopplingarna for
respektive uttag. Vid anslutning till syrgasuttaget, kontrollera kopplingen hela vagen
fran vagg till patient. Var observant pa att valja den flodesmatare som ar markt
OXYGEN.

Behovs gron bubbelslang fran flédesvaljaren till mask/grimman, anvand lagom langd
med tanke pa fallrisk.

Utvardering av behandling
Den ordinerade doseringen av syrgas ska foljas for att inte riskera att skada
patienten. Se nedan

o Oxygenbehandling ska utvarderas kontinuerligt. Saturation (SpO,) och/eller
blodgas (Pa0,) tas bade fére och under pagaende behandling.

o Resultatet pa blodgasprover ses under Svar Provbunden i COSMIC.

o Vid kontrollmatning av saturation, ska vardet dokumenteras i Registrera
kliniska parametrar via Patientoversikten alternativt Analysytan

o | vyn Analysytan kan saturationsvarden och syrgasdos som patienten haft
Over tid, fdljas.

o Patientens upplevelse av behandling dokumenteras i omvardnadsjournalen
under s6kord "Andning/ Cirkulation”.

Vid avvikande saturationsvarden ska tillférseln av syre kontrolleras hela vagen fran
uttag, flédesvaljare, bubbelslang, och mask/grimma. Kontrollera aven att
syrgasdosen ar den ordinerade. Om allt stammer och patienten anda har en
avvikande syresattning sa kontakta ansvarig lakare for stallningstagande till eventuell
dosjustering.
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Material
Det finns manga olika typer av nasgrimmor och masker — se definitioner nedan.

Tillverkarens anvisning ska alltid foljas gallande vilka syrgasfloden som ska anvandas till
deras produkt.

Skotsel

Syrgasmask/grimma bor bytas minst en gang i veckan. Materialet kan reng6ras under
rinnande ljummet vatten om behov féreligger, men det ersatter INTE veckobytet.
Syrgasmask/grimma ska vara patientbundna. Vissa system som te x. hogflodesbehandling
har flera skoétselomraden som ska rengoéras, f6lj darfér de specifika anvisningar som den
typen av behandlingar har.

Inhalationsmasker byts dagligen/byts efter varje anvandning.

Vanligtvis ett lagflédessystem, finns flera olika sorter men den
Vanlig ndsgrimma | vanligaste sorten som anvands pa avdelningarna klarar av upp
till 6L/min.
Tjockare
nasgrimma Likt vanlig nasgrimma, men kan leverera fléden upp till 15L/min.
Ett system som levererar luft med tillblandad syrgas med ett
Hogflodes- hdgre tryck an det patienten kan andas sjalv och ger viss
grimma motstandsandning. Hjalper till och ger effektivare andning samt
befuktar inandningsluften.
Mask med flera 6ppningar, vilket gor att koldioxid vadras ut, och
Oppen mask att patienten kan dricka genom ett sugrér utan att ta av sig
masken/ avbryta oxygenbehandlingen. Kan leverera 0.5-
15L/min.
Saknar 6ppningar i masken. Om flodet ar for lagt (folj
Sluten mask tillverkarens anvisningar!) aterandas patienten sin egen
utandningsluft, da den inte "trangs/vadras bort” av syrgasen. For
fléden mellan 5-10L/min.
Ger hég oxygenkoncentration i inandningsluften, da det inte sker
Reservoar- nagon tillblandning av luft. Oxygenflédet anpassas sa att pasen
mask aldrig faller ihop under ett andetag. Om pasen faller ihop ska
oxygenflddet 6kas. Minsta mojliga syrgasdos ar
10 L/min. Max 15L/min.
Inhalations- Mask med behallare for lakemedel. Kopplas till luft.
mask
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Infor transport - Hur lange racker gasflaskan?

Nar patienten behover transporteras inom sjukhus (ex rontgen, operation) eller
utanfor sjukhus (ex ambulans, flyg) ska obruten oxygentillférsel garanteras genom
utrakning av hur lange gasflaskan racker. Se formel nedan.

Kontrollera alltid innan transport var det finns uttag till central gasanlaggning (ex
vantrum, behandlings- och undersékningsrum) och byt till dessa nar det ar majligt sa
att innehallet i transportabel gasflaska racker langre.

V-(P-4,5") V = Gasflaskans vattenvolym, liter
“D-60 P = Flasktrycket, bar

D = Dosering, fléde liter/min

h = Antal timmar

* Ingen mer gas kan tas ut fran flaskan nar flasktrycket understiger 4,5 bar.

Exempel: En 20 liters gasflaska med trycket 100 bar och ett doserat flode pa 2 liter/minut.

20-(100-4,5) 1910
260 120

=15,9 tim = 15 tim 55 min

Kalla: Linde Healthcare

Lankar

Vardhandboken ldkemedelsbehandling/oxygenbehandling

Syrgas (oxygen) Dokumentation

Medicinsk centralgas Osterunds sjukhus

Gashandboken — hantering av medicinska gaser

Medicinsk gas — byte av gasflaska

Rutinen ar framtagen i samarbete med lungmottagningens sjukskoéterskor.
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