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Tillredning och hantering av sterila
lakemedel vid sjukvardsinrattning

Plats for tillredning av sterila I1akemedel ska vara avskild fran annan verksamhet. Det
ar nodvandigt att den som utfor arbetet far gora detta utan att bli stérd av andra
uppgifter.

Vid tillredning av toxiska lakemedel ska sarskild hansyn tas till arbetsmiljon i enlighet
med AFS 2005:5.

Tillredning ska utforas av legitimerad sjukskoterska eller motsvarande.

Arbetsplatsen/Likemedelsforradet

Ska vara avskild fran annan verksamhet sa att arbete kan utféras ostort, lugnt
och metodiskt.

Rummet far inte anvandas foér att omhanderta utrustning som har anvants till
patienter.

Belysningsforhallandena bér vara goda.

Syningsskarm eller motsvarande ska finnas for okularbesiktning av ampuller
och injektions- /infusionsvatskor.

Arbetsmetod

Arbeta aseptiskt.

Torka av arbetsytan med ytdesinfektionsmedel fore allt arbete.

Beakta basala hygienrutiner, SOSFS 2015:10 (Basal hygien i vard och
omsorg).

Plocka fram alla tillbehor och lakemedel som behovs vid tillredning.
Forhindra och minska risker for smittspridning genom att i férsta hand
anvanda injektionslakemedel ur endosbehallare.

Uppdragning av injektionslakemedel ur flerdosbehallare ska utforas i
lakemedelsrum. Om behallaren tas med till ett annat rum far den inte aterféras till
lakemedelsrummet utan ska da kasseras direkt efter anvandning. Aterfyll aldrig
en anvand spruta. Lamna inte kvar kanylen i flerdosbehallaren efter uppdragning.
Anvand en sa liten uppdragningskanyl som majligt till flerdosbehallaren for att
minimera halet i gummimembranet.
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e Kontrollera lakemedlet sa att det ar:
- ratt lakemedel
- ratt styrka
- felfria flaskor
- ett hallbarhetsdatum som inte dverskridits

e Inspektera och okularbesikta injektions-/infusionsvatskor, de ska ha en farg
och klarhet pa I6sningen som inte avviker fran det normala.

e Kontrollera ocksa att férpackningen av sterila tillbehér ar obruten och att
hallbarheten inte dverskridits.

¢ Desinfektera gummimembranet pa injektionsflaskor/infusionspasar.
e Halsen pa "brytampuller” bryts med hjalp av injektionstork eller ampullbrytare.

e Vid uppdragning fran brytampull av glas bér kanyl med partikelfilter anvandas.
Efter uppdragning ska kanylen kasseras. Den far inte anvandas for att tillsatta
lakemedlet till infusionspasen da det finns risk att glaspartiklar foljer med.

o Tillsatser gérs omedelbart fore anvandning och innehallet blandas noggrant
efter varije tillsats (skaka inte, vand forsiktigt flera ganger).

e Fyllirelevant data som patient-ID, datum, klockslag infusionstid/hastighet etc
pa etikett/ tillsatsetikett, fast pa flaskan/pasen. Mérkning direkt pa
infusionspase med spritbaserad tusch ska undvikas, genomtréngningsrisk av
kemikalier till innehéllet finns. Fér enkelhets skull avrads mérkning direkt pa
pase oavsett penna.

e Kontrollera/okularbesiktiga I6sningen igen nar tillsatsen ar gjord sa att inga
synbara forandringar (fallning, fargférandring) uppstatt.

Forvaring, markning, lagrings- och anvandningstider for lakemedel se Svensk
lakemedelsstandard.

Forhindra och minska risker for smittspridning. Blodburen smitta - Smittéverforing,
risker, rutiner - Vardhandboken.

Rutinen ar framtagen och reviderad i samarbete med Vardhygien 2024-02-22
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https://www.lakemedelsverket.se/48cb7e/globalassets/lanklistor/publikationer/svensk-lakemedelsstandard/forvaring-markning-lagrings-och-anvandningstider.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/48cb7e/globalassets/lanklistor/publikationer/svensk-lakemedelsstandard/forvaring-markning-lagrings-och-anvandningstider.pdf
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/blodburen-smitta/smittoverforing-smittrisker-rutiner/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/blodburen-smitta/smittoverforing-smittrisker-rutiner/

