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Vardhygienisk rutin for tvattstall

Syftet

Ar att tydliggora hur tvittstill inom hilso- och sjukvarden ska skotas for att forebygga och
minska risken for VRI (vardrelaterade infektioner). Denna rutin géller for all personal inom
hélso- och sjukvirden.

Tvattstill, sarskilt avlopp och vattenlas, kan innehélla stora mangder bakterier. Bakterier
som trivs i fuktiga miljéer finns ofta i biofilm, vilket bildas bade i avloppsledningar och pa
andra delar av tvittstillet, sdsom kranar. Biofilm och bakterier frodas nir de far niring i
form av exempelvis kaffe, saft, sondmat eller kroppsvitskor — alltsd nistan allt annat 4n rent
vatten. Bakterier och biofilm gynnas dven av stillastdende vatten.

Smittspridning fran dessa ytor kan ske via direkt beroring och/eller vid anvindande av
tvattstall. Nar vatten slds pd med hogt tryck kan bakterier fran avloppet eller tvittstillets yta
spridas som sma droppar i luften och landa pé nérliggande ytor eller utrustning.

P4 sjukhus anvénds tvittstill av ménga olika personer, och det finns exempel pa
smittspridning kopplade till tvittstill och omgivande ytor. Sarskilt de mest
infektionskansliga patienterna l6per risk att smittas. Risken 6kar om vattnet inte rinner bort
tillrackligt snabbt eller om vattnet traffar bottensilen, vilket kan sprida smittimnen via
stank. Det ar darfor viktigt att personalen har kunskap om de risker som tvéttstéll kan
innebara for patienterna, samt att de informerar och hjélper patienter att anvinda tvittstall
pa ett sdkert sitt.

En rekommendation ir att ha separata tviattstall for medarbetares handhygien och for
patienters personlig vard for att minska smittspridning.

Vardpersonal

e Var medveten om risken for stank inom en radie av 2m fréan tvattstallet.

- Detta dr sarskilt viktigt nar du hanterar/placerar desinfekterat och sterilt
material infor procedurer som innebar kontakt med slemhinna, skadad hud
eller omraden som normalt &r sterila, sdsom - kateterisering, lumbalpunktion
eller omliaggning av central venkateter (CVK).

e Patienter som sjilva skoter sin stomi, KAD eller utfor ren intermittent kateterisering
(RIK) ar exempel pé patientgrupper som behover anpassad information for att
sdkerstilla renhetsnivan pa det material de anvénder.

e Anvind inte tvittstill som avlastningsyta for exempelvis tandborstar, sondsprutor
eller glas. Vid behov, ordna en hylla eller annat avlastningsstille istillet.

e Placera inte rent material, lakemedel eller liknande pa eller nira tvattstall.

e Hill inte ut 6verblivna drycker, som kaffe eller saft, i tvattstall i virdrum. Anvand
istéllet diskhon i koket, toalettstolen eller spoldesinfektorn for detta.

e Haill inte ut tvattvatten i tvattstéll. Anvand toalettstolen eller spoldesinfektorn for
detta.
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Efter stomivard tillse att tvattstill rengors och desinfekteras med alkoholbaserat
ytdesinfektion med tensid.

Ror inte vid kranens mynning vid handtvitt och avsluta alltid med
handdesinfektion.

Kranar som inte anvands regelbundet ska genomspolas minst en ging i veckan, med
2 minuter varmt och 2 minuter kallt vatten.

Rad till patienter

Pé sjukhus anvinds tvittstill av ménga olika personer, och darfor kan det inte anvidndas pa
samma siatt som hemma pé grund av smittspridningsrisk.

GODKANT AV

Anna Granevarn

Anviand endast tvittstillet inne pa toaletten.

Desinfektera alltid handerna efter handtvatt.

Hall inte ut 6verblivna drycker som kaffe eller andra s6ta drycker i tvattstillet. Lat
personalen ta hand om detta.

Anvind inte tvittstillet som avlastningsyta for saker som toalettartiklar. Férvara
sadant pa hyllor eller i sangbordet pa rummet,

Spotta eller harkla inte i tvittstéllet (undantaget ar vid tandborstning) — anvand
istdllet en krakpase.

Efter stomivard tillkalla personal for att rengora/desinfektera handfatet.
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