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Städschema för hälsocentraler och 
mottagningar 
 
Städning minskar mängden smuts och mikroorganismer i miljön och är tillsammans 
med basala hygienrutiner och punktdesinfektion grundläggande för att förebygga 
vårdrelaterade infektioner och smittspridning.  

När Vilka ytor och med vad 
Mellan varje 
patient 
 
(Samma gäller för 
multiresistenta 
bakterier) 
 
 
 
 
 
 
Magsjuka 
 
 
Tuberkulos (TB) 
 

Desinfektion utförs med papperstork rejält fuktad med alkoholbaserad 
ytdesinfektion med tensid. Ytan ska vara fuktad minst 1 min. för full 
effekt. OBS Mekanisk bearbetning är viktig (torka ordentligt)! 
Desinfektion görs av: 
Brits, oavsett om britspapper (vilket ej används ur ett vårdhygieniskt 
perspektiv), använts eller ej.  
All utrustning som använts tex saturationsmätare, otoskop etc inklusive 
tex avlastningsytor (vagnar, bänkar).  
Tagställen, där personal eller patienter sätter sina händer. 
Bedöm om överhängande risk för att hudflagor yrt i rummet (tex 
eksem), då behöver utsatta ytor desinfekteras. 
 
Mekanisk rengöring genom bearbetning med mikrofiberduk och vatten 
av tagytor. Därefter desinfektion med Virkon.  
 
OBS Vid misstänkt TB (mässling och vattkoppor om man själv inte haft 
detta) ska andningsskydd användas om städ utförs inom 2 tim efter 
patient lämnat rummet. 

Punktdesinfektion 
vid spill av 
kroppsvätskor 

Torka upp spill med papper, därefter desinfektion enligt ovan.  
Större mängd kroppsvätska samt tex kräkning, desinfekteras med 
Virkon®.. 

Veckovis 
 

Rengöring av samtliga ytor och tagställen med mikrofiberduk lätt fuktad 
med vatten (väl urvriden för bästa rengörande effekt). Därefter 
desinfektion. 
Britsens underrede samt hyllor ingår. 

Golv:  Torkas med fuktmopp dagligen.  
Rengör och/eller desinfektera städutrustning efter avslutad städning samt vid 
behov. OBS Såpa får inte användas i Regionens vårdlokaler. 


