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HARJ EDALEN STAD PA VARDAVDELNING SOM UTFORS AV VARDPERSONAL 35363-20

PATIENTSAKERHET
VARDHYGIEN

Stad pa vardavdelning som utfors av vardpersonal

Inklusive patientndra dagligt stad, slutstad samt hantering
av smutstvatt
Begreppsdefinition:

Punktdesinfektion | Vid spill av kroppsvatska.

Ska goras snarast av all vardpersonal.

Upptorkning med papperstork, darefter ny papperstork och
desinfektionsmedel.

Se stddschema nedan fér val av desinfektionsmedel.

Punktstad Torka bort synliga flackar och spill, t.ex. mat och dryck.
Ska géras snarast av all vardpersonal fér att férhindra
intorkning och tillvéxt av bakterier.

Rengoring Mekanisk bearbetning med mikrofiberduk och vatten.
Mikrofiberduken ska vara vél urvriden. Far inte doppas i
hink for att dteranvéndas.

Byt till ren duk enl. checklista.

Om ingen synlig smuts finns ga direkt till desinfektion.

Desinfektion Utférs med papperstork och ytdesinfektion, val fuktad. Se
stadschema nedan f6r val av desinfektionsmedel.

Ytan maste bearbetas mekaniskt med desinfektionsmedlet
for att effekt ska uppnas.

Kritiska punkter Med tagytor menas ytor som ofta vidrors av personal eller
"tagytor” patient och kan utgdra risk fér smittspridning. Se bild nedan
for exempel (bl.a. handtag, kranar, lysknappar, spolknapp
pa toalett, handtag pa hjdlpmedel, surfplatta, ...)

Ytor och objekt som ska desinfekteras vid dagligt patientnara stad

Lamphandtag, vardpanel, davert, ssngmandéverpanel, larmknapp, medicinteknisk
utrustning, tagstallen pa skdrmvégg, handtag pa ev rollator

Byt papperstork och handskar

Sangbordets dversida samt tagstalle/yta under bordet

Sanggrind samt séngens tagstallen tex sanggavel vid fot och grindar

OBS! Byt alltid papperstork och handskar mellan patientplatser

Veckostdad av vardrum (om en patient ligger 6ver en vecka i samma rum)

Utover ovan ska dven foljande ytor och objekt rengodras (med mikrofiberduk
och vatten) och darefter desinfekteras

Renbaddning av sang (om det inte gjorts under veckan)

Mébler i rummet tex stol, armstdd pa fatdlj (dven undersidan av armstédet),
garderobshandtag, tvkontroll
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Tank pa

Att patientbundna tillhérigheter sdsom handdukar och toalettartiklar inte
forvaras p& gemensamma ytor, exempelvis pd handfat (férvaras helst inte i
gemensamt badrum).

Behdver patienten tandkram, schampo, hudkram eller dyl tas det in till
rummet i mugg/medicinkopp och flaskan l&dmnas i férradet.

Fyll inte p@ mer i skdp pa rummet &n vad som férvantas forbrukas innan
aktuell patients hemgang. Skapet (handtag samt hylla) desinfekteras innan
pafylining.

Anvénds pafyllnads vagn ska den inte fyllas pa mer &n att det planeras ta slut
samma dag. Vagnen desinfekteras (handtag samt hyllplan) innan pafylining.
OBS! Sapa far inte anviandas i vArdmiljo da det lamnar en hinna som ger
grund for tillvéaxt av mikroorganismer.

For cytostatikastad se dokument Stadinstruktioner cytostatika

Hantering av smutstvatt

Hantera textilier varsamt for att undvika att det yr hudpartiklar.
Tvattsacken lamnas direkt innanfér dorren.
Tvatt laggs direkt i tvattsacken utan att forst torka eller sorteras.

Smittforande tvatt

Tvétt sorteras utifran om den blivit nedsmutsad med smittférande material eller inte.

Med smittférande material avses

Textilier som &r sa kraftigt férorenade av blod, urin, avféring eller krékning
att det kan droppa ur sacken vid kompression av denne. Géller oavsett kdand
smitta eller €]

Tvétt frdn patient med konstaterad skabb eller 16ss

Tvétt fran patienter med Mpox

Smutstvatt som fororenats med smittférande material 1dggs i upplésningsbar
tvattsack inne pd vardrummet. Den upplésningsbara tvattsiacken placeras i
sin tur i en gul tygsack.

For ytterligare information vg se avsnittet Smutstvétt - Vardhandboken

For specifika agens finns information i respektive rutin, vg se Smittskydd och
vardhygien | Vardgivarwebb RIH under smittsamma sjukdomar.
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PATIENTSAKERHET
VARDHYGIEN
Stad pa vardavdelning som utfors av vardpersonal
OBS! All stadning ska signeras rumsvis av vardpersonal pa medféljande lista, se sist i dokumentet.
Smittamne Punktdesinfektion, vid | Dagligt stad/desinfektion | Slutstad

spill av kroppsvatska*

se checklista for vad som

. Vardrum samt WC/dusch Golv
ska stadas
Allmant stad Torka upp med papper, Papperstork rejalt fuktad Rengdring genom mekanisk bearbetning med mikrofiberduk och vatten. Fuktmopp,
H&r ingar aven bearbeta darefter med med ytdesinfektion*. Darefter desinfektion enligt checklista ovan, med papperstork och vatten
e Covid-19 ytdesinfektion**, Vid synliga flackar rengors ytdesinfektion**. For att fa effekt av ytdesinfektionen maste ytan
e Influensa/RS ytan férst med bearbetas mekaniskt.
e Tuberkulos (TB) Vid stérre mangd mikrofiberduk och vatten OBS! Om man sjalv inte haft vattkoppor, samt vid massling, TB och
e Vattkoppor kroppsvatska anvands (val urvriden). okand luftvdagssmitta ska andningsskydd anvandas om stad utfors
e Massling Virkon® inom 2 timmar efter att patienten har lamnat rummet.
e Okand luftsmitta
Multiresistenta Ytdesinfektion** Papperstork rejalt fuktad Rengdring genom mekanisk bearbetning med mikrofiberduk och vatten. Fuktmopp,
bakterier med Darefter desinfektion enligt checklista nedan med Virkon® vatten
For ESBL barare som Stérre mangd ytdesinfektion* Byte av eventuella draperier, eventuell tygkladsel tvattas.
beddmts kunna dela rum | kroppsvatska: Desinfektera ytterférpackning fér handskar och férklade, slang éversta
galler allméant slutstad. Virkon® lagret.
Detta undantag gors inte OBS vid VRE (och calici) Kassera engdngskudde flergdngs sénds pa
pd IVA och NEO tvatt. Finns hygiendverdrag sénds det pd tvatt i stéllet for kudden.
Vid VRE ska slutstad alltid utféras av stddenhetens personal.
Byte av toalettrulle/borste. Férpackningar fér handskar och forklade
kasseras. Nérférréd/skép toms och desinfekteras. Textilier tvattas om.
Magsjuka/diarré Virkon® Papperstork rejalt fuktad Mekanisk bearbetning med mikrofiberduk och vatten enligt checklista. Fuktmopp,
Calicivirus, Rotavirus, med Virkon® Darefter desinfektion enligt bilder med kritiska punkter nedan med vatten

Clostridioides difficile

Virkon®: Byte av toalettrulle & borste samt av ev. draperier. Desinfektera
ytterférpackning for handskar och férkléde, slang 6versta lagret.
Se OBS ovan vid calici ang kuddar.

*Kroppsvatska: tex blod, urin, avforing, saliv, sekret torkas upp direkt med medel enligt ovan.
** Ytdesinfektion= Alkoholbaserad ytdesinfektion med tensid
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Checklista for slutstad av patientrum

Innan slutstidning pdborjas ska foljande uppgifter utféras av vardpersonal
oavsett om det &r vard- eller stadpersonal som utfér slutstéadning:
1. Kassera engangsmaterial som varit i patientens nérhet.
2. Séanglinne laggs i tvattséck, kontroll av madrass/éverdrag sa inga skador
finns.
3. Rengoéring/desinfektion av hjalpmedel och ev apparatur.
4, Se schemat for sarskild hantering utifran smitta.
5. Inga hygienartiklar far st kvar i badrum, patientens medtagna tas med ater
till hemmet eller kasseras.
Ev. ej avtorkningsbar mdbelkladsel tvattas vid synlig smuts, efter kdnd smitta samt
vid storstad.

Checklista, utfor i ordningsfoljd

Yta och objekt som ska rengéras

Dorrkarm, dérrhandtag, lysknapp, larmknappar

Ljusramp, sanglampa, droppstéllning, fjarrkontroll till tv, tekniskutrustning (tex tv,
droppraknare etc)

Panel med syrgas, sug

Byt mikrofiberduk och handskar

Sangbord alla plan och Iador OBS tagstélle pa undersida av bordsskivan

Sanggrindar, gavlar, underrede, madrass (alla sidor), sangkontroll, davert

Skarmvagg, om draperi kontrollera byt vid synlig smuts och/eller efter kand smitta

Byt mikrofiberduk och handskar

Alla mébler i patientrum, bord, stolar, fatslj etc.

Garderob in- och utvandigt samt kladhangare, I&sbart skap

Byt mikrofiberduk och handskar

Droppstallning, blodtrycksmanschett, stetoskop etc

Fénsterbrada, persiennsnére/handdtag

Hallare till tork-, tval- och spritflaska, kran, handfat, handsk- och foérklades
forpackning (kassera dversta lagret), avfallskarl

Torka golv med fuktmopp och vatten

Toalett/duschrum

Dorrkarm, dorr, dérrhandtag, lysknapp, larmknapp + snére

Hallare for forbrukningsmaterial, t ex toalettpapper, tval, handdesinfektion

Hylla, kran, tvattstall.
Se stadschema for vad som behover kasseras vid sarskild smitta

Byt mikrofiberduk och handskar

Duschslang, handtag och stril

Toalettstol + ev. forhdjningar och pallar. Applicera sanitetsrent och borsta ur
toalettstolen

Torka golv med fuktmopp och vatten

Efter stad desinfekteras moppskaftet
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Kritiska punkter/tagytor WC

Dessa ytor ska desinfekteras efter rengéring vid slutstad

Se stadschema for vilket desinfektionsmedel som ska anvandas vid respektive smitta.

torkhallaren _ Toalettpappershallare

Pumpar till tvaI/handdesmfektlon Duschhandtag och termostat
=2,

Toalettstol (spolknapp,

Handfatets kanter och kranen ’ | lock sit§ dver och

undersida) och ev
Hammerdaling

Larmknapp
och snére
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PATIENTSAKERHET
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Kritiska punkter/tagytor Vardrum
Dessa ytor (samt tagytor pa ev. skdrmvagg) ska desinfekteras efter rengéring vid slutstid

Se stadschema for vilket desinfektionsmedel som ska anvandas vid respektive smitta.

e

Medicinteknisk utrustning

il Radio, TV
och fiarrkontroll |

Bordsyta samt Ia,us.tallﬂ\under bordet

! N '4 g N

'f\\ \ |
Radln ™
och Ijarrkonimll

Sladd till
sangmandoverdosan

Sangm aqgverdosa
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