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JAMTLAND RUTIN 1)
HARJ EDALEN STADSCHEMA FOR VARDPERSONAL/SERVICE PA VARDAVDELNING 35363-16
PATIENTSAKERHET
VARDHYGIEN
Stadschema for vardpersonal/service pa vardavdelning
Smittamne Punktdesinfektion Dagligt stad/desinfektion Slutstad av vardrum samt WC/dusch

Se checklista for vad som ska
stadas

Allméant stad Vid spill av Anvand: Tork rejalt fuktad med Rengoéring genom mekanisk bearbetning med mikrofiberduk Golv
Har ingdr &ven kroppsvatska* ytdesinfektion*. Vid synliga och vatten pa synlig smuts (tex hudflagor, flackar,
e Coronavirus Torka upp med papper, flackar rengdrs ytan forst med fingeravtryck). Fuktmopp
e Influensa/RS darefter desinfektion med mikrofiberduk och vatten (val Darefter desinfektion enligt checklista nedan, med /vatten
e Tuberkulos (TB) | ytdesinfektion*. urvriden). mikrofiberduk och ytdesinfektion*. For att f& effekt av
ytdesinfektionen maste ytan bearbetas mekaniskt.
Stérre mangd
kroppsvatska: OBS Vid vattkoppor (om man sjadlv inte haft detta) samt vid
Virkon® TB ska andningsskydd anvandas om stad utférs inom 2 tim
efter patienten lamnat rummet.
Multiresistenta Alkoholbaserad Rengdring genom mekanisk bearbetning med mikrofiberduk Fuktmopp
bakterier ytdesinfektion* med tensid | Anvand: och vatten oavsett synligt ren yta eller ej. /vatten
Fér ESBL barare som Tork rejalt fuktad med Darefter desinfektion enligt checklista nedan, med Virkon®
bedémts kunna dela Stérre mangd ytdesinfektion* Byte av eventuella draperier.
rum galler allmant kroppsvatska:
slutstad. Detta Virkon® OBS! vid VRE
undantag gérs inte pa Ska alltid slutstad utféras av Vardnara Stad!
IVA, NEO Byte av toalettrulle och toalettborste samt av ev. draperier.
Magsjuka/diarré Virkon® Mekanisk bearbetning med mikrofiberduk och vatten oavsett Fuktmopp
Calicivirus, Rotavirus, Anvand: synligt ren eller ej. Darefter desinfektion enligt checklista /vatten

Clostridioides difficile

Tork rejalt fuktad med Virkon®

nedan med Virkon®:
Byte av toalettrulle och toalettborste samt av ev. draperier.

*Kroppsvatska: tex blod, urin, avforing, saliv, sekret torkas upp direkt med medel enligt ovan. * Ytdesinfektion= Alkoholbaserad
ytdesinfektion med tensid.
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Dagligt patientnara stad- vardpersonal/service

Punktdesinfektion utférs vid spill av kroppsvatska av vardpersonal dvs upptorkning med
tork darefter tork och alkoholbaserad ytdesinfektion med tensid alt. Virkon, se staddschema for
vilket.

Punktstad: Torka bort synliga flackar och spill, t.ex. mat och dryck, snarast. For att forhindra
intorkning.

Rengoring Utfors vid synlig smuts och vid intorkade kroppsvatskor, anvdand mikrofiberduk
och vatten, val urvriden. Efter reng6ring av kroppsvatska ska ytan desinfekteras med
ytdesinfektion.

Desinfektion med mikrofiberduk och ytdesinfektion, val fuktad, se stédschema fér val av
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid alt Virkon.

Dvs om ingen synlig smuts finns ga direkt till desinfektion.

Ytan maste bearbetas mekaniskt med desinfektionsmedlet for att effekt ska uppnas.

Tagstadlle: Innebdr en yta som ofta berdrs av hander

Yta/Objekt som ska rengoras

Mébler i rummet tex armstod pa fatolj (dven undersidan av armstddet)

Sangbordets dversida samt tagstélle under bordet

Sanggrind samt sdngens tagstallen tex sanggavel vid fot

Ovriga frekventa tagstéllen

Tank pé

e Att patientbundna tillhérigheter sdsom handdukar och toalettartiklar inte finns pa
gemensamma ytor, exempelvis pa handfat (férvaras helst inte i gemensamt badrum).

e Behover patienten tandkram, schampo, hudkram eller dyl tas det in till rummet i
mugg/medicinkopp och flaskan ldmnas i férradet.

e Fyll inte pd mer i skap pa rummet &n vad som férvantas férbrukas innan aktuell
patients hemgdng. Skapet (handtag samt hylla) behéver desinfekteras innan
pafyllning.

e Anvands pafyllnads vagn ska den inte fyllas p& mer &n att det planeras ta slut samma
dag. Vagnen desinfekteras (handtag samt hyllplan) innan pafylining.

e OBS Sapa far inte anvindas i vdrdmiljé d& det lamnar en hinna som ger grund
for tillvaxt av mikroorganismer.
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Checklista for slutstad av patientrum

Innan slutstidning pdborjas ska féljande uppgifter utféras av vardpersonal oavsett om det
ar vard- eller stadpersonal som utfér stadning.

1. Kassera engdngsmaterial som varit i patientens nérhet.

2. Sanglinne laggs i tvattsack.

3. Rengdring/desinfektion av hjalpmedel och ev apparatur.

4. Efter patient med diarré kassera toalettrullen.

Checklista, utfor i ordningsféljd, se stadschema for vilket desinfektionsmedel som

ska anvandas.

Bocka
av

Yta och objekt som ska rengodras

Dorrkarm, dérrhandtag, lysknapp, larmknappar

Ljusramp, sanglampa, fjarrkontroll till tv,

Panel med syrgas, sug

Byt rengéringsduk och handskar

Sangbord alla plan och I&dor OBS tagstélle pa undersida av bordsskivan

Sanggrindar/gavlar, madrass (alla sidor), sangkontroll, davert

Byt rengdringsduk och handskar

Alla mdobler inne i patientrum, bord, stolar etc.

Garderob in- och utvandigt samt klddhéngare, lasbart skap

Byt rengdringsduk och handskar

Droppstéllning, blodtrycksmanschett, stetoskop etc

Fénsterbrada, persiennsnére/handdtag

Hallare till tork, tval- spritflaska, kran, handfat

Skarmvagg

Torka golv med fuktmopp och vatten

Kontrollera eventuellt draperi byt vid synliga flackar och/eller kdnd smitta

Toalett

Dorrkarm, dorr, dérrhandtag, lysknapp, larmknapp + snére

Hallare for forbrukningsmaterial, t ex toalettpapper, tval, handdesinfektion

Hylla, kran, tvattstall,

Byt rengdringsduk och handskar

Duschslang, handtag och stril

Toalettstol + ev. férhéjningar och pallar

Torka golv med fuktmopp och vatten

Efter stdad desinfekteras moppskaftet

Ev ej avtorkningsbar mobelkladsel tvattas vid synlig smuts, efter kand smitta samt vid

storstad.
Inga flaskor far std kvar i badrum, patientens medtagna tas med ater till hemmet eller
kasseras.
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