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Postoperativ uppfoljning tre
manader efter proteskirurgi kna

Uppfoljningen ska dokumenteras i patientens journal i COSMIC enligt nedanstaende:
e Datum f6r uppfoljning och vid vilken hilsocentral den utfoérs

Operationsdatum

Vilket kna som dr opererat
o Dokumentera dven om andra knét redan ar opererat (protes) samt vilket ar
det opererades.
o Eventuell annan operation pa kniet bor ocksa anges.
e Typ av operation
o TKA (total kniledsprotes)
o UKA (unicompartmentell kniledsprotes)

KNARORLIGHET - OBS! mat dven andra knaet!

Mat aktiv ROM med patienten sittande pa britskanten. Pat extenderar respektive flekterar
aktivt, mét rorelseomfinget. Motsvarar 6vning 5 och 6 i traningsprogrammet knéledsprotes.
Mit aktiv avlastad extension med patienten langsittande pé brits. Motsvarar 6vning 4 i
traningsprogrammet knéledsprotes.

Mait aktiv avlastad rorlighet med pat liggande pa brits, pat flekterar respektive extenderar
(slapcyklar) benet, mit rorelseomfanget. Motsvarar 6vning 2 i triningsprogrammet
kniledsprotes.

Mit passiv knédextension med patienten ldngsittande pa brits, rulle under foten.
Sjukgymnasten/fysioterapeuten “trycker pa”, for att na max extension.

Normal rorlighet (ej op. knd): 0° - 130°. OBS! Protesens konstruktion gor att man kan na
maximalt 0° - 130° rorlighet. Rorligheten anges i grader enligt foljande exempel: 0° - 110° =
Patienten har full extension, samt kan flektera knéet till 110°. Extensionsdefekt anges i
grader med tilligget “extensionsdefekt”. -10° - 100° = Patienten har en hyperextension pa
10°, samt kan flektera kniet till 100°.

STABILITET - sidovacklingstest

Undersok sidostabiliteten med patienten ryggliggande pé brits.

Undersok kniet i savil 15-20° flexion som i extenderat lige.

Stabiliteten anges i termer sdsom “stabil i varus/valgus”, "6kad varusvackling”, "6kad
valgusvackling”.

I semiflexion skall normalt finnas viss sidovackling. I full extension skall knéet vara stabilt.

GODKANT AV GRANSKAD AV GILTIGTFROM

Kristian Stjerna Lena Olofsson 2025-12-17

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.



REGION

J,&MTLAND RIKTLINJE 2(3)
HARJEDALEN POSTOPERATIV UPPFOLJNING TRE MANADER EFTER 88415-1
PROTESKIRURGI KNA

ARBETSTERAPI OCH FYSIOTERAPIENHETEN
ELIN WASSDAHL NILSSON

SVULLNAD

Mites med patienten langsittande pa brits. Benet avslappnat.

Mait omkretsen kring knédet, mediopatelldrt. Ange dven motsvarande matt pa andra knéet.
Maites med méttband, samt anges i %/2-cm.

OBS! Det ar normalt att det finns en kvarstdende svullnad 6-12 mén postop. Om det finns en
svullnad ndgon annanstans, ex vaden, anges detta under “6vrigt”.

RODNAD

Syns det en markerad rodnad runt kndet? Jimfor med omkringliggande hud. Dokumenteras
med ja/nej. Behover ej graderas.

VARMEOKNING

Kénns det en virmeokning runt kniaet? Jimfor med andra kniet. Dokumenteras med ja/ne;j.
Behover ej graderas.

GANGFORMAGA/HALTA

Be patienten ga fritt pa golvet. Notera ev. hilta. Dokumenteras med ja/nej. Notera om
ganghjilpmedel anvinds. Notera orsak till ev. hilta. Kan t.ex. bero pa smirta, oférmaga att
extendera kniet, problem i hoft- eller fotled.

GANGHJALPMEDEL

Patientens behov av ganghjalpmedel noteras.

GANGDISTANS

Med géngdistans menas den striacka patienten uppger att hen klarar av att gé,
(=anamnestisk uppgift - behover sdledes ej mitas). Ange med eller utan ginghjalpmedel.

SMARTA

Med smairta menas den subjektiva upplevelse av smarta som patienten uttrycker i ord. Vid
intervjun far patienten beskriva nir och hur hen upplever smirta. Dokumentera! Det ar
normalt att pat upplever stelhet/6mhet upp till 6-12 man postoperativt.

PATIENTTILLFREDSSTALLELSE

Har menas den subjektiva upplevelse av tillfredsstéllelse som patienten uttrycker i ord.
Dokumentera. Om ytterligare kommentar kring varfor patienten ex. ar missnéjd, notera
detta nedan under 6vrigt.
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OVRIGT

Har finns plats for 6vriga kommentarer fran patient eller sjukgymnast/fysioterapeut. T.ex.
”Pat vill ha kontakt med ldkare”.
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