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Venprovtagning

God provtagningsteknik och ratt hantering av proverna ar forutsattningen for
korrekta analysresultat.

Kontrollera Analysférteckningen innan provtagning. Har finns information for att
kunna utféra provtagningen korrekt, vissa prover maste omhandertas och
centrifugeras omgaende.

Vid venprovtagning kan patienten sitta eller ligga. Patienten ska helst vila 15
minuter fére provtagningen. Kortare forflyttning (t ex mellan vantrum och
provtagningsrum) anses inte ha ndgon betydelse. Plasmavolymen férandras
snabbt vid andrad kroppsstéllning och &r stérre i liggande an i sittande eller
stdende stallning. Férandringen installer sig inom 15 minuter efter &ndring av
kroppslaget. Darfor ar koncentrationen av vissa komponenter, t ex celler och
proteiner i allménhet ca 5 % lagre vid provtagning pa patienter som varit
sittande i minst 15 minuter och ca 10 % lagre pa liggande jamfort med
uppegaende patienter.

Ska prover tas for blodfetter (LDL, HDL, triglycerider) ska patienten vara
fastande frén kl. 20.00 kvallen innan och till dess provet &r taget. Det ar tillatet
att dricka lite vatten p& morgonen. Prover for lakemedelskontroll bér tas fore
morgondosen.

Utfor provtagningen i enlighet med Vardhandbokens basala hygienrutinerLénk
till annan webbplats, 6ppnas i nytt fénster..

Stas skall anvédndas s lite som mojligt eftersom det kan ge felaktigt resultat av
ett flertal analyser. Stasen lossas s snart nalen &r satt och réret fylls med blod.

Om provtagningen misslyckas skall den anvanda kanylen alltid kasseras och
bytas till en ny.

Vid provtagning i olika rér kan felaktig ordningsféljd medféra felaktiga resultat.
Citratroéren tas fore ror utan tillsats (réd propp) och gelréret eftersom dessa
innehdller koagulationsaktivator. Rekommendationer om ordningsféljden av
réren vid venprovtagning kommer fran CLSI (Clinical and Laboratory Standards

Institute).
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https://vardgivarwebb.regionjh.se/vard--behandling/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar-och-remisser/analysforteckning
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-arbetklader/
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Eventuell Blododling tas forst

1 Citratror for koagulationsprover (bl& propp) Plasma
2 Ror utan tillsats (réd propp) Serum
3 Ror med tillsats av trombin (orange propp) Serum
4 Ror innehdllande gel (qul propp) Serum
5 R6r med tillsats av heparin (grén/ljusgrén propp) Plasma
6 R6r med tillsats av Edta (lila propp) Plasma
7 Roér med andra tillsatser (gra propp, ACD, mérkbld mm) Plasma

Vakuumror med flytande antikoagulantia ska fyllas tills vakuumeffekten tar slut.
Detta for att garantera korrekt utspadning. Observera att vissa rér har en
nivdmarkning pa rér eller etikett som anger hur mycket roret ska fyllas.
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Vid provtagning med vingkanyl med slang (butterfly) tas alltid slaskrér for
att korrekt blodvolym ska erhallas. Ta slaskrér av samma farg som det forsta
roret. Viktigt &r att vid provtagning for koagulationsprover (bla propp) med
vingkanyl med slang tas ett blatt rér som slaskror.

VIKTIGT! Alla rér med tillsats skall omedelbart véndas minst 10 ganger for
blandning. Anvand Triomix-vagga. Efter provtagningen skall réren férvaras
stdende i provrorsstall.

Ska provet centrifugeras sker det vanligen i 10 minuter vid 2129 G.

OBS! Undantag finns. Anvand endast centrifug med swing-out rotor.

Vid anvandning av ror for plasma (med eller utan gel), kan rér centrifugeras
direkt efter provtagning. Vid anvandning av ror for serum (med eller utan gel),
ska ror std i 30-60 minuter efter provtagning innan det centrifugeras. Generellt
bér prover centrifugeras inom tva timmar efter provtagning och anlénda till
laboratoriet inom ett dygn.

Trombinror (orange propp) kan centrifugeras 5 min efter provtagning,
anvands istdllet for serumror (gul propp) om provet ar akut.

For allman information se:
Blodprov, vends provtagning Vardhandboken
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https://www.vardhandboken.se/undersokning-och-provtagning/blodprov/blodprov-venos-provtagning/oversikt/
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