
 
 

LABORATORIEMEDICIN 
ANN-CATRINE TORBERG 

 

 

RIKTLINJE 
ISBAD 
 

1(1) 
84026-1 

 

GODKÄNT AV GRANSKAD AV GILTIGT FR O M 

Elin-Maria Eriksson 

 

Anna Lundbäck 2025-01-13 

Original lagras och godkänns elektroniskt. Utskrifter gäller endast efter verifiering mot systemet att utgåvan fortfarande är giltig. 
 

Isbad 

Vissa prover ska läggas i isbad direkt efter provtagning för att hållas kalla. 

Ett isbad görs enligt följande: 

• Ta en bägare, fyll den med kallt vatten och några isbitar. 

• Provröret märks med namn och personnummer eller Cosmicetikett. 

• Placera röret/rören i isbadet för kylning innan provtagning, provrör kan även kylas i 
kylskåp. 

• Ta provet och vänd 10 gånger. 

• Provet stoppas därefter i en plasthandske som placeras i isbadet. 

• Transportera omgående provet till laboratoriet. 

 

 
 


