Hoftledsprotes

Information om operation med konstgjord hoftled

ORTOPEDKLINIKEN | OSTERSUNDS SJUKHUS



Vilkommen till ortopeden Ostersunds sjukhus

Lasinstruktion

Den hir broschyren innehaller information om din héftoperation. Det ér viktigt att du
liser den. En ledprotes ir en kompromisslosning och kan inte forvintas fungera lika
bra som en frisk led.

Dina férviantningar pa operationen och operationsresultatet ar en viktig faktor f6r hur
du kommer att uppleva din hoft och hoftfunktion efter operationen och
rehabiliteringen.

Ett gott slutresultat av operationen bygger pa att du deltar aktivt i rehabiliteringen och
arbetar tillsammans med oss, saval fére som efter operationen. Nir du last broschyren
hoppas vi att du kdnner dig valinformerad och trygg.

Broschyren ir uppdelad i fyra avsnitt sa att du pa ett enkelt ska hitta den information
som beror den del i processen som du befinner dig i;
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Inf6r operationen
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Minneslista infor operationen

Sa fort som mdojligt

» Lé&s igenom broschyren
> Utifran 6verenskommelse med ortopedléakare:

o Ev. sluta roka

o Ev.ganerivikt

o Ev. kontakta hélsocentral for optimering av t.ex. blodtryck eller diabetes
> Kontakta sjukgymnasten/fysioterapeuten pa din halsocentral for kop av kryckor, griptang

och strumppadragare

> Borja trana med dina hjalpmedel sa du &r val fortrogen med hur de anvands
Planera hur du tar dig till och fran sjukhuset
Fundera 6ver hur du Klarar dig i hemmet efter operationen. Ta bort mattor, lagg fram saker
du behover, ordna en stabil stol

YV VYV

Infor inskrivningsbesoket
Lé&s igenom broschyren noggrant.
Ta blodprover och EKG
Fyll i h&lsodeklarationen
Kop Descutansvamp.

YV V V V

Infor operation
Ta BAS-test enligt anvisning
Sluta ta lakemedel som du blivit informerad om att gora uppehall med
> Ordna med transport till och fran sjukhuset

VvV VYV

Dagen fore operation
> Tvatta dig med Descutan, aven haret, morgon och kvall.
> Fasta fran kl 24.00 natten mot operationsdagen.

Operationsdagen
> Tvatta dig pa morgonen med Descutan, tvatta inte haret

Packlista till avdelningen

 Eventuella mediciner och aktuell medicinlista.

« Toalettartiklar.

« Stadiga skor med halkappa.

Informationsbroschyren och traningsprogrammet.

Kryckor eller rollator, griptang och strumppadragare — namnmarkta.
« Legitimation och pengar/kontokort for att kunna ta ut nya recept.







Allman information

Vad ar artros?

Hoftleden bestar av en ledkula (ledhuvudet pa larbenet) som vilar 1 en ledskal
(ledpannan i backenbenet). For att leden ska kunna réra sig mjukt och friktionsfritt ar
ledytorna beklidda med brosk. Om ledbrosket skadas uppstar artros eller sa kallad
ledsvikt. Orsaken till att ledbrosket skadas 4r oklar. Alder, arftlighet, hoftakommor i
barndomen och benbrott i anslutning till héftleden kan spela in. Aven reumatiska
sjukdomar och infektion kan angripa ledbrosket.

Hur behandlas artros?

Om smirtan och virken i hoftleden tilltar och blir svarhanterad kan utredningen
utvidgas med rontgenundersékning for att bedoma om operation ér aktuell.
Operationen innebir att den sjuka leden byts ut mot en konstgjord hoftled, en
hoftprotes.

Hoftprotes

En hoftprotes bestir av tva
delar, en ledkula och en ledskal.
Ledkulan, som oftast ar
tillverkad av metall, sitter pa en
stamdel som forankras i
larbenet. Ledskilen, som oftast
ar tillverkad av plast, férankras
i backenbenet.

Operation

Vid operationen sagas larbenshalsen av sa att ledhuvudet kan avldgsnas och ersattas
med den konstgjorda ledkulan. Ledpannan i backenet jamnas till sa att den konstgjorda
ledskalen kan fastas in. Det avsagade ledhuvudet kan efter ditt godkidnnande sparas for
att efter provtagningen anviandas fOr transplantation till andra patienter, t ex vid
operationer dd en hoftprotes byts ut.

Under och efter operationen uppstar en blodning i operationsomradet, vilket ar
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Allman information

normalt. Ibland blir det darfér nédvandigt att fa blodtransfusion, vilket gors efter
noggrann testning och med mycket sma risker. Om du inte vill ta emot
blodtransfusion av nagon anledning sa bor du beritta det for din lakare 1 god tid fore
operationen.

Forvantan och resultat

Malsattningen med operation ar att minska virk och smarta. Efter operation blir de
tlesta klart forbattrade efter lakning och rehabilitering. Det ar dock inte ovanligt att
virk eller smirta kan uppkomma efter anstrangning aven efter en ledprotesoperation.
Mojligheten till idrottsaktiviteter dr begrainsade med ledprotes. Om detta ar aktuellt f6r
dig bor du diskutera med din ortopedlikare fore operationen.

Rehabilitering i samband med operation

Du far komma upp och gi samma dag som du opererats och ska dagen dérpa trina
din opererade hoft enligt instruktioner fran sjukgymnasten/fysioterapeuten.

Det ir viktigt att du forstar att det dr din motivation och ditt deltagande i
triningen som paverkar slutresultatet. Rikna med att du aker hem dagen efter
operationen och att du ordnar din hemresa sjilv.

Restriktioner som géller i 6 veckor fran operationen och ska féljas
e [orsiktighet med bojning och samtidig vridning i héften.
e Kraftiga vridningar 1 hoften kan ge smarthugg under de forsta 6 veckorna efter
operationen.

Risker och komplikationer

Att operera in en hoftledsprotes riknas som en stor men saker operation. Precis som
vid andra operationer innebir detta en pafrestning pa kroppen och en viss risk for
komplikationer t.ex. hjirtinfarkt, hjirtsvikt, stroke, proppar i benen eller lungorna.
Dessa komplikationer ar ovanliga men kan vara allvarliga. Risken att drabbas beror i
stor utstrickning pa vilka sjukdomar man har innan operationen.

Sarproblem efter operationen
Det ska inte rinna vitska fran operationssaret efter att du skrivits ut fran sjukhuset.



Om detta eller andra sarproblem uppkommer ska du kontakta
ortopedmottagningen.

En inopererad protes dr emellertid alltid infektionskanslig och du bér vara
uppmarksam om du far infektioner. Om du har en envis infektion ska du soka likare,
eller vid tandinfektion s6k tandlakare. Tala om att du har en héftprotes inopererad.

Infektion

Djup infektion ir en ovanlig men allvarlig komplikation som drabbar ca 1%. Om en
infektion gar pa djupet blir den svir att behandla p.g.a. det frimmande materialet som
man har i hoftleden. For att behandla en djup infektion krivs ofta flera omoperationer
och langvarig antibiotikabehandling, I virsta fall maste man ta ut den infekterade
hoftprotesen for att fa infektionen att laka ut och 1 ett senare skede operera in en ny
protes.

Overvikt, rékning, alkoholkonsumtion, diabetes, reumatoid artrit samt infektion i
andra delar av kroppen ir kinda faktorer som Okar risken for infektion efter
operationen.

Instabilitet
Risk finns att héftprotesen kan hoppa ur led. Risken f6r detta minskar med tiden om
du foljer de instruktioner du fir av sjukgymnasten/fysioterapeuten.

Blodpropp

En vanligare komplikation 1 anslutning till operationen ar blodpropp i benet. Det
térebyggs genom att du ar uppe och r6r dig ofta och gor de Gvningar som
sjukgymnasten/fysioterapeuten visat dig. I vissa fall ges blodfértunnande medel en tid
efter hemgang;

Lossning/plastslitage

En konstgjord led har begrinsad livslingd och kan slitas ut och/eller lossna. Tack vare
bittre proteser och operationsteknik har resultaten forbittrats med aren. Efter 20 ar
har cirka 10% behovt opereras om. Ar man yngre och mer aktiv sd har protesen
kortare livslingd och risken blir storre att man behéver opereras om en eller flera
ganger senare i livet.

Till dig som ar rokare

Aktuell forskning visar att rokare 16per betydligt hogre risk dn icke-rékare att drabbas
av komplikationer i samband med operationer. For att fa genomga en planerad
operation vid ortopedkliniken pa Ostersunds sjukhus krivs rékstopp 6 veckor fére
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och minst 6 veckor efter operationen. Om du slutar roka eller gor uppehall fore
operationen minskar risken for hjirt- och kirlkomplikationer. Sarlikningen gar
snabbare och infektionsrisken minskar. For att hjalpa dig med rokavvinjningen kan vi
skicka remiss till rokavvanjningsenheten pa din halsocentral. Se dven
www.enrokfrioperation.se.

Forberedelser

Hjalpmedel

Efter operationen ir du i behov av kryckor, gripting och strumppadragare vilka du far
kopa sjalv. Det dr dirfor viktigt att du i god tid f6re din operation tar kontakt med
sjukgymnasten/fysioterapeuten pa din hilsocentral for att fa kryckor utprovade samt
inforskaffar gripting och strumppadragare. Se till att du trinar med hjalpmedlen innan
operationen sa du ar vil fortrogen med hur de ska anvindas. Du kan ga med rollator
om du foredrar det. Se 1 sa fall till att ha inférskaffat och trinat med den 1 god tid
innan operationen.

Forberedelser i hemmet

Du behover aven planera och férbereda i god tid infér att du kommer hem frian
sjukhuset och ar nyopererad. Exempel pa vad du behover tinka pa:

- Placera de saker du anviander dagligen dir du litt nar dem

- Ta bort 16sa mattor fo6r att undvika risken att du snubblar och faller

* Du kan behéva en stabil stol, garna med armstod

- Kolla om det finns moijlighet f6r anhoriga eller nagon annan att hjilpa dig under den
torsta tiden hemma

* Om du inte har nagon som hjilper dig, se till att du har mat och andra livsmedel
hemma, handla hem, laga till och frysa in mat

- Kolla med livsmedelsaffiren om det gar att bestilla varor f6r hemleverans

* Behover du hjilp med stidning av hemmet, kolla om det finns stidbolag du kan
anlita en tid efter operationen

Har du behov av hemtjanst eller utékad hjalp tar du kontakt med kommunens
bistindshandliggare.

Vaccination

Om du tinker vaccinera dig dr det inte lampligt att géra det innan operationen da du
kan fa influensaliknande symptom. Det bor ga ca tva veckor mellan vaccinationen och
operationen.
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Vardgaranti

Du har ritt att opereras inom 3 manader frin det att du bekriftat att du vill opereras,
om Region Jamtland Hirjedalen inte kan erbjuda en operationstid innan dess kan du
vanda dig till andra vardgivare for att fa hjilp med din operation. Det ir sallan skadligt
att vanta langre an 3 manader till operationen, for manga tar det ling tid att férbereda
sig mentalt och praktiskt infor operationen.

Operationskoordinator

Om du har nagra fragor om din operation som inte besvaras i broschyren, ring till
operationskoordinatorn pa tel. 063-15 40 75, 6] telefonsvararens instruktioner, du
blir sedan uppringd.

uolnewojul uew||v
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Infér inskrivningen
Du kallas till ett inskrivningsbesok infér din operation. Detta besok ar till for att

torbereda dig infér den kommande operationen. Innan inskrivningen skall prover,
EKG och blodtryck vara tagna samt att halsodeklarationen ska vara ifylld.

Vid inskrivningsbesoket triffar du likare, sjukskoterska, sjukgymnast/ fysioterapeut
och narkoslikare. Ibland krivs komplettering med rontgen eller andra undersokningar.
Det ir viktigt att du tar del av den information som skickats ut i férvig for att besoket
skall bli sa bra som moijligt.

Reservera en hel dag for inskrivningsbesoket da det kan bli en del vantan.

Detta mdste vara gjort infor inskrivningen:

e Ta blodprover, EKG och blodtryck!

e Fyll 1 halsodeklarationen!

e Formular infor bendonation om det ar aktuellt

Stod och hjalp fran kommunen

Beho6ver du ans6ka om exempelvis hemtjianst kan du kontakta kommunens
bistindshandliggare. Dir far du information om den hjilp kommunen har ansvar for
och kan vid behov boka in datum f6r hembesok nagon dag efter att du kommit hem
fran sjukhuset.

Om nagot av foljande tecken/symtom uppstar innan operationen ber vi dig
omgiende kontakta var operationskoordinator (se foregdende sida):

Infektion (aven tandinfektion)

e Sar eller vatskande eksem, dven till synes sma eller enkla sar.

e Rodnad i ljumskar eller under brosten

e Feber

e Nytillkomna besvir med vattenkastningen

e Andra nytillkomna medicinska besvir (diabetes, hogt blodtryck m.m.)
Om négot av detta intriffar kvill eller helg direkt inf6r operationen kan du
istillet kontakta ortopedavdelningen, tfn 063-15 34 89
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Infér operationen

Boka tid fér uppféljning

Tag sjilv kontakt med sjukgymnasten/fysioterapeuten pa din hilsocentral innan
operationen och boka tid f6r uppfoljning ca tva veckor efter operationen. Efter tre
manader gors ytterligare en uppfoljning via sjukgymnast/fysioterapeut pa
hilsocentralen.

God hygien —dusch

For att minska antalet bakterier pa huden och pa sa vis minska infektionsrisken ska du
duscha med ett bakteriedodande medel vid tre tillfillen f6re operationen. Medlet vi
anviander heter Descutan och finns pa apoteket. Det ricker att kopa ett paket. De
patienter som kommer hemifrin direkt till operation erhaller ytterligare
Descutansvampar av inskrivningssjukskoterskan. Descutan dr slemhinneretande,
undvik darfor att fa medlet 1 6gon och 6ron. Om du har hudproblem som till exempel
allergi eller eksem, diskutera detta med ansvarig likare.

Farsta duschen: utfors pa morgonen dagen fére operationen. Du tvittar dd hela kroppen
med Descutansvampen och schamponerar haret med Descutanschampo. Tvitten
genomfors som "dubbeldusch" (genomfor tvittproceduren tva ganger i samma
duschning) dvs du tvalar in och skoéljer av, tvalar in igen och skoljer av innan du torkar
dig. Anvind ren handduk. Efter duschning tar du pa dig rena klader.

Observera att du efter dusch och hartvitt ej far smorja in huden, anvinda
harprodukter eller dylikt da det tar bort effekten av Descutan.

Andra duschen: Utfors pa kvillen fore operationen pa samma satt som den fOrsta
duschen, badda rent i singen.

Tredje duschen: Uttors pa operationsdagens morgon med samma forfaringssitt som de
tidigare duscharna men utan hartvitt.

Kroppssmycken eller 16sa smycken far inte biaras under operationen, inte heller
l6snaglar. Du far inte anvinda kosmetika och parfym pa operationsdagen. Lappar och
nagelbiddens firg talar till viss del om for oss hur du mar under narkosen, darfor ar
det viktigt att inte anvianda lappstift och nagellack denna dag,

Fasta — det har far du ata och dricka

Du far inte ata efter klockan 24.00 kvillen fére operationen. Din operation kommer
att strykas om du har atit efter 24.00. Daremot kan och bor du dricka klara drycker
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sasom vatten, saft, dpplejuice, kaffe och te (girna med socker men utan gridde och
mjolk) fram till tva timmar innan din ankomsttid till operation (inneliggande patienter
tar dricka fram till 05.00 oavsett operationstid). Apelsinjuice ar inte klar dryck.

Medicin
Om du har mediciner som till exempel insulin, 6gondroppar, inhalationslakemedel
eller Parkinsonmedicin, ber vi dig ta med dem nar det ar dags f6r operationen.

Lakemedel infor operation

Du ska ta alla dina lakemedel fram till och dven pa operationsdagens morgon, med
vissa undantag, Se specifikt blad som du fick med kallelsen. Var noggrann med att
pa halsodeklarationen ange alla mediciner du tar, dven naturmedel!

OBS! Utsittning av Waranmedicin skots av behandlande likare. Ta med din
ordinarie Waranlista.

Packning

Begrinsa packningen till en viska eftersom patientrummen har begrinsade utrymmen.
Ta med bekvima skor med hilkappa som sitter stadigt pa foten. Ta dven med kryckor,
gripting och strumppadragare som du markt med ditt namn.

Du kan ldna klider pa avdelningen, men du fir girna anvanda dina egna, ta girna
rymliga klader da benet ibland kan svullna och férbandet tar plats.

Limna vardesaker och smycken hemma. Tank pa att du kan behéva himta ut
mediciner infor hemresan, ta dirfér med kontokort eller kontanter. Du ansvarar sjilv
tor nyckeln till ditt vardeskap.

OBS

Dofter som parfym, rakvatten och andra doftande hudvirdsprodukter fir ej anvindas
pa sjukhuset. Blommor ir ej tillitna pa vardavdelningen och ej heller notter.

Din tid pa ortopedavdelningen
Alla patienter bedoms individuellt nir de dr hemgangsklara, de flesta kan dka hem
dagen efter operationen.



15

Kvalitetsregister

Vard som utfors hos oss registreras i olika nationella forsknings- och kvalitetsregister.
Uppgifterna samlas in fran dig och patientjournalen — och far bara anvindas for att
utveckla virdens kvalitet, ta fram statistik samt for forskning, Registren gor det ocksa
mojligt att folja upp behandlingsmetoder och omvardnad. Din medverkan i registren
ar frivillig och paverkar inte den vard du far. Om du inte vill delta, s maste du sjilv
meddela det.

Ortopedkliniken i Ostersund ir ansluten till Svenska Hoftprotesregistret (SHPR), som
ar ett nationellt kvalitetsregister med malsattning att forbattra vardkvaliteten och
optimera operationsresultaten. Det innebir att du fére operationen ombeds fylla i ett
frageformular om dina besvir. Nar det gatt ett ar efter operationen far du fylla i ett
nytt frigeformuldr och samma formulir efter sex ar. Uppgifterna registreras i SHPR.

Mer detaljerad information om hur dina uppgifter hanteras och om dina rattigheter
finns att ldsa i 1177 Virdguiden: 1177.se /kvalitetsregister.
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Efter operation

Restriktioner som galler i 6 veckor och ska féljas
e [orsiktighet med bojning och samtidig vridning i hoften.
e Kraftiga vridningar i hoften kan ge smarthugg under de forsta 6 veckorna efter
operationen.

Att tanka pa

Det ir viktigt att komma upp och gi med kryckor eller rollator sa snabbt som méijligt
efter operationen. Det minskar risken for blodpropp och gor att du aterhimtar dig
snabbare. Specifik rorelsetrining av hoften paborjas efter instruktioner fran
sjukgymnasten/fysioterapeuten. Det bista dr om du trdnat hemma innan operationen.
Du ska tvitta dig sjilv och kld pa dig sjalv med dina hjalpmedel. Maltider intas sittande
1 stol och inte 1 singen, det dr en viktig del av din trining,

Smarta

Under operationen har du full bedévning och kanner bara viss beréring men ingen
smirta. Nir bedévningen gar ur efter operationen gar det inte att fa total smartfrihet,
och darfér ges da smartlindrande likemedel for att lindra vark och mojliggora trining.
Det ir viktigt att ha en dialog med ansvarig sjukskéterska pa avdelningen och
informera tidigt nir behovet av smartlindring uppstar. Smartlindring behovs for att
kunna utfora den trining som dr viktig f6r slutresultatet av din operation. Det ar
mycket viktigt att komma iging fysiskt efter operationen och din trining gor ocksa att
svullnaden minskar och smartan avtar. De forsta dagarna efter operation kan det
beh6vas mer smartlindring for att virk inte ska hindra din trining. En bra start
minskar risken for propp och svullna ben och frimjar dessutom sarlikning,

Operationsdagen

Efter operationen 6vervakas du pa uppvakningsavdelningen innan du kommer tillbaka
till vardavdelningen. Vid singlige forsimras blodcirkulationen och andningen. En
operation medfor ytterligare forsimring av dessa funktioner. Det dr darfor viktigt att
du redan pa operationsdagen borjar med 6vningar som befrimjar blodcirkulationen,
t.ex. fottramp och sitta upp. Efter operationen nir du kommit till avdelningen far du
komma upp, std och ga med avdelningspersonal.
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Efter operationen

Specifik rorelsetrining av din nyopererade hoft paborjas dagen efter operationen enligt
instruktioner fran sjukgymnasten/fysioterapeuten. Du fortsitter gatrina och ska da
anvianda 2 kryckor (eller rollator om det dr det du anvint tidigare). Det ér viktigt att du
sd snabbt som mojligt borjar trina med det ganghjalpmedel som du kommer att
anvanda hemma.

Du ska férsoka att tvitta och kla dig sjilv inne i badrummet och kla pa dig med dina
hjalpmedel. Maltiderna intas sittande pa stol och inte i singen, detta dr en viktig del av
din rehabilitering, En kontrollrontgen gors av din hoft.

Malsittningen for hemgang dr att kunna ga med 2 kryckor eller rollator, att trina enligt
traningsprogrammet, kld pa dig med hjalpmedel, f6lja restriktionerna och vara
inforstddd med teknik vid trappging. Sjukgymnasten/fysioterapeuten ger dig
instruktioner om vad du ska tinka pa efter din hoftoperation.

Anvandning av strumppadragare
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GoOr s har Undvik detta

Undvik detta
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Hemgang dagen efter operationen

Alla patienter bedoms individuellt nir de 4r hemgangsklara. Bedomningen gors av det
team som jobbar runt dig och som bestér av likare, sjukgymnast/fysioterapeut och
sjukskoterska. Sjukskoterskan ser till att smartlindring, andning, social planering m.m.
fungerar tllfredsstillande innan hemging. Sjukgymnasten/fysioterapeuten bedémer
nir du klarar din trining och ir tillrickligt mobiliserad for att kunna aka hem och
fortsatta din trining hemma. Likaren gor den slutgiltiga medicinska bedémningen.

Du ska vara férberedd pa att aka hem dagen efter operationen. Du ombesérjer
sjalv din hemresa.

Under vardtiden har du méjlighet att stilla fragor till likate, sjukgymnast/fysioterapeut
och sjukskoéterska. Vid utskrivningen far du recept pa medicin, remiss till
distriktsskoterska (for att ta stygn eller agraffer) samt eventuell sjukskrivning,

Det idr viktigt att du foérstar att det 4dr din motivation och ditt deltagande i
triningen som paverkar resultatet pa sikt.

Fore hemfard ber vi dig kontrollera féljande:

Att du har haft ett samtal med likare.

Att du har fitt E-recept och att du 16st ut medicinerna pa apoteket.

Att du har fatt remiss till distriktssjukskoterska och skriftlig sarvardsinformation.
Att underskoterska/sjukskoterska har tittat pa operationsférbandet.

Att du har fatt tillbaka egen medicin om du limnat den till sjuksk6terskan.

Att du har fatt eventuellt sjukintyg,

Att du har fatt alla dina fragor besvarade.
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Nar du gar uppfor trappor:
1. Det friska benet forst.

2. Sedan det opererade benet.

3. Kryckan sist.

Nar du gar nedfor trappor:
1. Det opererade benet forst,

tillsammans med kryckan.
2. Sedan det friska benet.
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Efter sjukhusvistelsen

Boka tid for uppfoljning

Tag sjilv kontakt med din hilsocentral f6r att boka tid £6r borttagning av
stygn/agraffer och sarkontroll ca tvd veckor efter operationen, forslagsvis i samband
med ditt besok till sjukgymnast/fysioterapeut.

Komplikationer

En hoftprotesoperation ér ett vanligt ingrepp som ar mycket sikert, men som vid all
kirurgi kan komplikationer uppsta. Under de férsta manaderna finns som tidigare
namnts en risk att den nya hoftleden “hoppar ur led”. Risken f6r andra komplikationer
ar ganska liten. En inopererad protes ar emellertid alltid infektionskénslig och du bor
vara uppmirksam om du far infektioner. Om du har en envis infektion ska du s6ka
likare, eller vid tandinfektion sok tandlikare. Tala om att du har en hoftprotes
inopererad.

Det ska inte rinna vitska fran operationssaret efter att du skrivits ut fran sjukhuset.
Om detta eller andra sarproblem uppkommer ska du snarast kontakta
ortopedmottagningen (063 - 15 40 75 alternativt via vixeln 063 — 15 30 00).

En vanligare komplikation 1 anslutning till operationen ér blodpropp 1 benet. Det
torebyggs genom att du ar uppe och ror dig ofta och goér de 6vningar som
sjukgymnasten/fysioterapeuten visat dig. I vissa fall ges blodfértunnande medel en tid
efter hemgang;

Viktigt att tdnka pa efter hoftoperationen

De flesta vill girna sa snabbt som mojligt dterga till normal livsforing nir de kommit
hem fran sjukhuset. Det ir viktigt att du inte gor f6r mycket for tidigt. Den

nya hoftleden maste fa lika utan alltfor stora pafrestningar. Da blir resultatet av
operationen bra ocksa pa lingre sikt.

e Du maste sitta pa ratt satt. Sitt inte 1 djupa fatoljer och sitt inte heller pa huk.
Det kan ge besvarande smarthugg.

e Det gar bra att ligga pa den opererade sidan nir sirsmartan tilliter och det
kianns bra. Det kan vara skont att ha en kudde mellan knina nir du ligger pa
den icke opererade sidan.

e GoOr inga hiftiga eller djupa framatbojningar, till exempel £6r att plocka upp
nagot fran golvet eller for att ta pa dig strumporna. Anvand griptingen och
strumppadragaren i 6 veckor eller lingre vid behow.
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e Giang med 2 kryckor eller annat ganghjalpmedel rekommenderas i 6 veckor eller
kortare tid om uppfoljande sjukgymnast/fysioterapeut bedémer det limpligt.

e Det dr normalt att laret ar svullet och varmt en lingre tid efter operationen men
det ska successivt avta med tiden. Virmedkningen kan finnas kvar nagra veckor
och svullnaden upp till ett par méanader efter operationen. Det kan ocksa uppsta
stora blamirken pa laret dven efter du kommit hem fran sjukhuset och de
forsvinner successivt. Ovningarna i triningsprogrammet bidrar till att
svullnaden forsvinner snabbare.

e Slutresultatet av en operation med ny hoftled mirks ca ett halvar efter
operationen.

Bilk6rning
De férsta sex veckorna efter hoftoperationen ar det av sikerhetsskil inte lampligt
att kora bil eftersom muskulaturen ej ar helt lakt.
Det gar bra att sitta fram 1 passagerarsatet med satet sa langt tillbakaskjutet som
mojligt. Luta ryggstodet bakat och var forsiktig vid i- och urstigning.

Lampliga fritidsaktiviteter

* Promenader ir limplig trining. Flera korta promenader ar bittre dn en lang,

* Cykling, simning, golf och lingdakning pa plan mark ir bra trining som du kan
bérja med ca 3 manader efter operationen.

Olampliga fritidsaktiviteter
* Lopning eller utférsakning pa skidor ar inte lampligt.
¢ Tiank pa att anvianda korrekt lyftteknik vid tyngre lyft.

Samliv

Efter en hoftprotesoperation kan du ha ett normalt samliv.

Traningsprogram

Fortsitt gbra Gvningarna i programmet 2-3 ganger/dag.

Det ar viktigt att du trinar dagligen sa att du far tillbaka styrkan i ditt opererade ben sa
fort som mojligt.



