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Rutin vid suicidtankar och suicidhot

Detta dokument kan anvéndas for dialog och vid behov stéd fér uppréttande av lokal rutin pa den egna enheten
utifrén "Checklistan — vaga fraga om sjalvmordstankar’.

Vid suicidhot eller pégéende suicidforsok

o Akut -ring 112

| det akuta laget géller att oavsett om suicidhotet uttalas av patient eller medarbetare hanteras
hotet som for patient i ordinarie vardflode.

e Ring 112 om det ar ett pagaende sjalvmord, eller

o Folj personen till Psykiatriska akutmottagningen, Faltjagargrand 6, 831 30 Ostersund
(Ostersunds sjukhus)

Icke-akut omhéandertagande av Patient

Vuxen

Om det inte ar akut for patient ska det sakerstallas att det ar kant pa enheten for hur patienten lotsas till ratt
stdd. Patientjournalen ska innehalla alla de uppgifter som behdvs for god och séker vard. Suicidhot eller upplevd
suicidrisk ska alltid dokumenteras.

Barn & ungdomar
Om det galler barn och ungdomar under 18 ar ska kontakt tas med barn- och ungdomspsykiatrin (BUP). Om det

finns ett omedelbart behov av att fa kontakt med barn- och ungdomspsykiatrin pa kvallar, nétter och helger —
ring via regionens véxel pa telefonnummer 063-15 30 00.
Observera anmalningsskyldighet orosanmalan.

Icke-akut omhéndertagande av Medarbetare

Hjalp person med omedelbara psykiska symtom att soka hjalp hos den Psykiatriska akutmottagningen
063-15 32 50, dppet dygnet runt. Mottagningen finns i Ostersund och tar emot personer fran hela Jamtland
Hérjedalen. Personen behdver ringa sjalv men du kan vara ett stort stdd och initiera samtalet.

Om medarbetaren vagrar att ta emot hjélp och det &r uttalat suicidhot agera enligt informationsruta "Vid
suicidhot eller pagaende suicidforsok”.

Om det inte ar akut for medarbetare men oro finns gallande psykisk ohalsa f6ljs Halsoframjande och
rehabiliterande processen, tidiga signaler: Centuri

Exempel pa stodmaterial for chefer och medarbetare att anvandas i arbetet med att forebygga
sjalvmordshandlingar och framja psykisk halsa pa arbetsplatser
o RESPI (Respi har skapats av Nationellt centrum fér Suicidforskning och Prevention (NASP)):
www.respi.se/resurser
¢ Region Uppsala: suicidprevention, Forebygga suicid, psykisk ohalsa, framja psykisk halsa pa
arbetsplatsen — stédmaterial fér chefer (PDF): GetDocument (regionuppsala.se)

Varje chef ska sakerstélla att
e Rutin &r kand hur medarbetare ska agera i icke akut respektive akutlége (skilj pa agerandet for
patient respektive medarbetare)
o Kontaktvagar for eventuell konsultation mellan enheter ar kénd
o Ansvarsfordelning ar tydliggjord - vem gér vad? (Exempelvis om suicidriskbedémning av
patient ska goras pa enheten och av vilken profession?)
o Medarbetare har kunskap om, nar och hur dokumentation ska ske
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https://rjh.centuri.se/RegNo/59482
http://www.respi.se/resurser
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-28947&docId=DocPlusSTYR-28947&filename=Suicidprevention%20-%20F%C3%B6rebygga%20suicid%2C%20psykisk%20oh%C3%A4lsa%2C%20fr%C3%A4mja%20psykisk%20h%C3%A4lsa%20p%C3%A5%20arbetsplatsen%20-%20st%C3%B6dmaterial%20chefer.pdf
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o Medarbetarna har den kunskap som krévs for att kunna uppmérksamma och identifiera
psykisk ohalsa och erbjudas utbildning minst vart femte ar gallande psykisk halsa och
suicidprevention, se utbildningskatalog Psykisk ohalsa/suicidprevention Centuri och
Kompetensportalen (sabacloud.com)

o Vid behov ta fram en lokal rutin

Las mer om att férebygga suicid
e  Risk- och skyddsfaktorer Att forebygga suicid — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
o Fakta om sjalvmord Fakta om sjdlvmord | Karolinska Institutet (ki.se)
e Psykisk halsa | Vardgivarwebb RJH
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https://rjh.centuri.se/RegNo/64751
https://regionjh.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU2PRD0042/app/catalog/search?searchText=suicid&selectedTab=LEARNINGEVENT
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/suicidprevention/att-forebygga-suicid/
https://ki.se/nasp/fakta-om-sjalvmord
https://vardgivarwebb.regionjh.se/vard--behandling/folkhalsa/psykisk-halsa

