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1 Information om Kunskapsstyrning

Kunskapsstyrning ar svensk vards gemensamma system for att leverera en mer
kunskapsbaserad, jaimlik och resurseffektiv vard av hog kvalitet. Malet med
kunskapsstyrning dr att alltid anvinda bésta tillgingliga kunskap i arbetet med patienter.
Sveriges regioner har sedan 2018 ett gemensamt system for kunskapsstyrning. Las mer om
kunskapsstyrning hilso- och sjukvéard pa denna lank:

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning.44726.html

2 Syftet med detta dokument

Syftet med detta dokument &r att ge en sammanfattning av det lokala arbetet i Region
Jamtland Harjedalen, samt ge vigledning via lankar till de dokument som anvinds lokalt.
Mélgrupp ar LPO-ordférande och programéagare. For enhetschefer finns ett separat

dokument: Kunskapsstyrning — vagledning f6r enhetschefer, externt:
https://www.regionjh.se/rest-api/centuri/document/68526

3 Huvuddokument Kunskapsstyrning

Huvuddokumentet innehaller information om nationell, sjukvérdsregional och lokal
organisation, samt lankar till alla lokala dokument. Navigera via innehallsférteckningen.
Liankadress: 1. Huvuddokument Kunskapsstyrning, externt: https://www.regionjh.se/rest-
api/centuri/document/65129

4 Presentationsmaterial kunskapsstyrning

Det finns ett presentationsmaterial som ar tankt att anvinda t ex pé ett APT, men dven for
ledningsgrupper och andra grupper som behover en introduktion i vad kunskapsstyrning ar.
Anvind gédrna presentationen nir enheten ar berérd av kunskapsstyrningsarbete — t ex
implementering av kunskapsstod. Presentationen kan ocksa anvindas som introduktion for
den som har lokala uppdrag gillande kunskapsstyrning. Materialet visar organisation och
uppbyggnad nationellt, sjukvardsregionalt och lokalt, dvs i Region Jamtland Hérjedalen.
Presentationsmaterial APT kunskapsstyrning , externt
https://centuri.regionjh.se/H%C3%A4lso-
%200ch%20sjukv%C3%Asrd/ExportedFiles/67712.pptx

En kortversion av presentation av kunskapsstyrning finns pa denna lank: Kunskapsstyrning
— presentation i kortversion. Externt: https://www.regionjh.se/rest-
api/centuri/document/71044
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5 Kunskapsstyrningens arbete — pa tre nivaer
som samverkar

Arbetet med kunskapsstyrning sker genom en matchande kunskapsorganisation pé tre
nivaer av programomraden och arbetsgrupper. De nationella programomradena tar fram
kunskapsstod. Arbetet samordnas pa sjukvardsregional niva (norra sjukvardsregionen:
Region Norrbotten, Region Vasterbotten, Region Vasternorrland och Region Jimtland
Harjedalen). Uppdrag for de lokala programomradena beskrivs nedan.

6 Uppdrag for de lokala programomradena

Ta emot och bearbeta nya kunskapsstod, anpassa, inféora nya, samt fasa
ut e¢j aktuella kunskapsstod. Sprida nyheter till berorda. I detta ingar att
gora lokala tillagg till de nationella kliniska kunskapsstdéden, beredning vid
remisshantering av riktlinjer, virdprogram och andra kunskapsunderlag som
formedlas i kunskapsstyrningsorganisationen. Utover detta ingar att medverka i
GAP-analyser som berors av programomradet.

Identifiera och prioritera utvecklingsomraden. De lokala programomradena
forviantas ocksa ta initiativ i 6vergdngen mot Nira Vard, med fordndrade arbetssitt,
anviandandet av ny teknik och digitala hjalpmedel som underlittar for patient
och/eller virden.

Samverka pa sjukvardsregional och/eller nationell niva. Den eller de som
representerar Region Jimtland Harjedalen i ett sjukvéardsregionalt programomrade
(RPO) ska ocksé vara deltagare i motsvarande LPO. Detta for att underlatta
samverkan. Det kan betyda att till exempel en RPO-representant ocksa ar
ordforande i LPO.

Sakerstilla lokalt samarbete. I detta ingér att utveckla kunskap, forstaelse och
samverkan gallande sdvil den sjukhusbaserade varden som primarvérden.
Huvuduppgiften ar att tydliggora samarbetet och vem som gor vad i olika
vardnivéer. Det kan rora sig om vad som ska utredas/behandlas inom primarvéard
respektive specialistvard, vardering av innehall i remisser och epikriser,
indikationer for undersokningar, och rekommendationer kring lakemedel och
medicintekniska produkter. LPO ska i dessa fragor samarbeta med och férankra
besluten hos sakkunniga och &mnesexperter inom respektive amnesomréde i
Region Jimtland Hirjedalen.

Darutover ska samverkan med kommuner sdkerstillas, och dven med andra aktorer,
dér det ar relevant.

Sikerstilla patientinvolvering. De lokala programgrupperna ska betrakta
varden utifran personcentrerad vard och patientkontrakt, samt patient- och
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narstiendemedverkan.

e Utse och bemanna lokala arbetsgrupper (LAG) som ska ha
tvarprofessionell ssmmansattning med bred professionell kompetens inom aktuellt
omrade i uppdraget

De lokala programomrédena styrs av programégaren som ar ansvarig for arbetets
fortskridande. Beslut som endast paverkar det egna verksamhetsomradet tas av
programigaren. Ovriga behov av beslut beskrivs i beslutsunderlag SBAR forslag till beslut
enligt beslutsprocessen som beskrivs i Delegationsbestimmelser for hilso- och

sjukvirdsndmnden i Region Jimtland Harjedalen 2023-2026 - med vidaredelegation fran
regiondirektor (version 3) (regionjh.se), kapitel 9 Kunskapsstyrning.

Det lokala programomradet ska dir det ar aktuellt fungera som expertgrupp for
Likemedelskommittén.

7 Cancersjukdomar — ett eget LPO

LPO ar det 6vergripande programomradet som samlar de olika vardforloppen for vissa
cancerdiagnoser (SVF), inklusive LPO Hematologi. Respektive SVF ér tillika en permanent
lokal arbetsgrupp (LAG med LAG-ledare, tidigare bendamnt processledare).

8 Dokument som beskriver alla uppdrag kopplade
till programomraden och arbetsgrupper

Se Uppdrag kopplade till programomréden och arbetsgrupper lokalt i Region Jamtland

Hirjedalen, externt https://centuri.regionjh.se/ledningssystem/exportedfiles/66989.pdf

8.1 Blankett for att skriva pa uppdrag

Blanketten skrivs under av uppdragstagaren, och uppdragsgivaren som &ar uppdragstagarens
narmaste chef.

Se Blankett f6r uppdrag lokalt programomréde (LPO) eller lokal arbetsgrupp (LAG), externt
https://centuri.regionjh.se/ledningssystem/exportedfiles/66994.pdf

8.2 Behov av representant fran kommunerna
Kontakta Elin Ring: elin.ring@kf{jh.se
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8.3 Lank till LPO-ordférande och programagare samt primarvardsrepresentant

for respektive lokalt programomrade
Linken nés endast av de som har atkomst till teamet Kunskapsstyrning. Rollerna visas dven
i Kompetensportalen (fore detta Saba Cloud) under Roller.

9 Forteckning pa sjukvardsregionala programomraden, RPO,
inklusive uppdrag och representanter

Sjukvardsregionala programomraden (RPO) | Norra sjukvardsregionférbundet
(norrasjukvardsregionforbundet.se)

10Beslutsunderlag gallande att starta en lokal
arbetsgrupp, for beslut av Halso- och
sjukvardsdirektor

En LAG kan skapas nér det finns behov av ett mer intensifierat arbete, tillfalligt eller
permanent. Exempel pa permanenta LAG ar Stroke (som rapporterar till LPO Neurologi).
Exempel pa tillfallig LAG ar Post Covid-19 som rapporterar till LPO Habilitering,
Rehabilitering och Forsiakringsmedicin.

Beslutsunderlag skapa Lokal arbetsgrupp, LAG, externt

https://centuri.regionjh.se/ledningssystem/exportedfiles/65644.pdf

Skicka underskrivet beslutsunderlag LAG till Diariet for arkivering.

11 Nationellt kliniskt kunskapsstod och lokala
tillagg

Malet ar att kunskapsstoden som finns pa Nationellt kliniskt kunskapsstod, NKK:
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/ ska anvindas som huvudkilla och att lokala
tillagg ska skapas dar det ar aktuellt. I takt med att detta gors, ska lokala dokument som inte
langre behovs, fasas ut. Sa kallade Zamsynsdokument ska ses over, revideras vid behov och
arkiveras/tas bort om de inte langre ar aktuella.

Dokumenten i Centuri som utgor protokoll for lokala tilldgg ska vara publicerade i
Ledningssystemet for att nds externt. LPO-ordférande ska i Centuri granska dokumenten,
programagaren godkidnna dem, innan de lokala tillaggen publiceras av redakt6éren for
Region Jimtland Hirjedalen.
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De lokala tillagg som finns, per diagnosgrupp, finns presenterat i detta dokument som
uppdateras minst varje kvartal. Se lank:

Forteckning 6ver Lokala tilldgg i Nationellt kliniskt kunskapsst6d, externt:
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fcenturi.regionjh.se%
2FH%25C3%25A4ls0-

%25200ch%2520sjukv%25C3%25A5rd%2FExportedFiles%2F68243.x1sx&wdOrigin=BROW
SELINK

Utga fran Z-lakemedel vid framtagande av lokalt tilldgg i Nationellt kliniskt kunskapsstod.
Se lank:

https://regionjh.se/forpersonalovrigavardgivarepartners/halsoochsjukvard /lakemedel /lake
medelskommitten.4.1ac2dc59158699366d11a184.html. Kontakta Likemedelskommittén via
FBL Lakemedel

Lokala tillagg och processen for det beskrivs i nedanstdende dokument:

Lokala tilldgg i Nationellt Kliniskt Kunskapsstod (NKK), externt

https://centuri.regionjh.se/ledningssystem/exportedfiles/50044.pdf

Process for lokala tilldgg nationellt kliniskt kunskapsstéd, NKK. Externt
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fcenturi.regionjh.se%

2FH%25C3%25A4ls0-

%25200ch%2520sjukv%25C3%25A5rd %2FExportedFiles%2F65123.x1sx&wdOrigin=BROW
SELINK

11.1 Nationellt kliniskt kunskapsstdd och hantering av nya pa
synpunktsinhamtning
Remissversion av ett nytt eller reviderat nationellt kliniskt kunskapsstéd utkommer i starten
av februari, mars, april, maj, september, oktober, november och december. Nér ett nytt
kunskapsstod skickas ut pa remiss skickas en lank via samordnare kunskapsstyrningen till
aktuell LPO-ordférande och primarvardsrepresentant/er for granskning. Tid for granskning
ar en manad (december = tvd manader). LPO- ordférande/primarvardsrepresentanten
skriver in synpunkterna pa kunskapsstodet direkt via verktyget for kunskapsstod.
Remissvaret diariefors inte.

12 Hantering av remisser

Formedling av remisser gillande personcentrerade och sammanhéllna vardforlopp,
nationella vardprogram och vardriktlinjer skéts av samordnare for kunskapsstyrningen
marit.naas@regionjh.se.Remisser och stodmaterial sdnds ut i nidra anslutning till att de
publiceras. En namngiven person utses som sammanhéllande: Verksamhetschef, LPO-
ordforande eller MLA/MLU. De som ar berorda far remissen — om detta missas fir den
garna sindas vidare. Remissvaren ska skickas per mail tillbaka till samordnare for
kunskapsstyrningen, for vidare hantering, inklusive svara pa Kunskapsstyrningvard.se. Nya
remisser publiceras vid fyra tillfallen per ar:
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e 15 februari till 14 april

e 15 april till 14 juni

e 15 september till 14 november
e 15 november till 14 februari

Det finns nu ett vigledningsdokument gillande hantering av remisser, for hantering lokalt
och sjukvardsregionalt. Se Microsoft Word - version 220916 Vigledning Remissprocess

inom Norra sjukvardsregionen (norrasjukvardsregionforbundet.se)

13 Implementering av Kunskapsstod

Process implementering av kunskapsstod

Beslutsprocess: Halso- och sjukva dning*® — Regic ing** — Politiskt
forum™=: inféra, delvis infora eller inte infara aktivitet fran gap-analys
(restaktiviteter accepteras och hanteras separat)

b i
5 & | fragor gallande
N 3 = kommunsamverkan
= L faftas beslut i
Besiut om Beslut g 2| Besiut kiart for = Fredagsgruppen, eller
inférandet av godkand = -
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ledning
eller Barnarenan
Standiga
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publicerat
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Processen kompletteras med med stoddokument. Se Process implementering av
kunskapsstod, externt:
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fcenturi.regionjh.se%
2FH%25C3%25A4ls0-
%25200ch%2520sjukv%25C3%25A5rd%2FExportedFiles%2F68762.pptx&wdOrigin=BRO
WSELINK

14 Utfora gap-analys av publicerade kunskapsstod

Gap-analyser gors i Stratsys, med start av personcentrerade sammanhéllna vardférlopp,
PSV (gap-analys av fler kunskapsstod tillkommer dir det bedoms relevant). For varje gap-
analys ska det utses en arbetsgrupp och en ledare, samt en huvudansvarig verksamhetschef.
En verksamhetsutvecklare ska alltid ingd (behorighetsstyrd dtkomst till Stratsys). Kontakta
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samordnare for kunskapsstyrningen, marit.naas@regionjh.se nir det ar dags for att gora en
gap-analys.

Se Presentationsmaterial Gap-analys i Stratsys, externt:
https://centuri.regionjh.se/H%C3%A4lso-
%200ch%20sjukv%C3%Asrd/ExportedFiles/68241.pptx

Innan gap-analysen genomfors gar uppdragsgivare (huvudansvarig verksamhetschef) och
uppdragstagare (den eller de som ska leda gap-analysen) igenom uppdragets ramar och
dokumenterar dem i en 6verenskommelse. Se Blankett ledare f6r gap-analys, externt:
https://centuri.regionjh.se/H%C3%A4lso-
%200ch%20sjukv%C3%Asrd/ExportedFiles/68828.pdf

Cosmic — behov och kontakt med Cosmic omradesansvariga lank: Lista omréddesansvariga
Cosmic forvaltning externt https://centuri.regionjh.se/H%C3%A4lso-
%200ch%20sjukv%C3%Asrd /ExportedFiles/27532.pdf

Hjalp med utdata: Kontakta LSG Strukturerad vardinformation — uppfoljning och
analys genom ett inldgg i den kanalen i teamet Kunskapsstyrning, eller FBL Insight
support.

14.1 Planera for inforande och utfora atgarder for implementering

Se Planeringsstod infor implementering av nytt kunskapsstod:
https://rjh.centuri.se/RegNo/70637

Se Kommunikationsplan: infor implementering: https://rjh.centuri.se/RegNo/70982

14.2 Implementera

Se Checklista for implementering av nytt kunskapsstod:
https://rjh.centuri.se/RegNo/70774

Checklistan diariefors efter beslut om godkénnande, tillsammans med rapporten for gap-
analys.

15Kommunikationsytor

15.1 Microsoft Team Kunskapsstyrning

LPO-ordférande har tillsammans med programagare behorighet att 1agga till/ta bort
medlemmar. Alla medlemmar i teamet har atkomst till alla kanaler.
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15.1.1 Kanaler
Allmant: i Inlagg lagger Kunskapsstyrningsorganisationen 6vergripande
information, t ex om lokala tillagg i NKK, inbjudan till webbinarium (ej
omrédesspecifika), annan 6vergripande information. Har kan du ocksa stilla
fragor till kunskapsstyrningsorganisationen och fa svar. I Filer finns alla
presentationer fran kunskapsstyrningsdagarna, en forteckning 6ver alla LPO-
ordforande, programigare och primarvardsrepresentanter samt ett
dokument som ir en genvig till 1. Huvuddokument Kunskapsstyrning.

Egen kanal: anvands for kommunikation och dokumentation per LPO. Det
finns ocksa majlighet att skriva i Inlédgg fragor fran/till ett annan LPO.
Omrédesspecifika inbjudningar till t ex webbinarium ldggs ocksa har.

Tandvard: Har finns i Filer dokument som beskriver vilka man kan kontakta
vid tandvarden, beroende pé friga.

LSG Strukturerad vardinformation — Uppfoljning och analys. Anvand
Inlégg for att komma i kontakt med den lokala samverkansgruppen, som
kan hjilpa till med analyser vid t ex gap-analyser eller planering och
implementering av vardforlopp.

16Bra att veta

16.1 Lokal kunskapsstyrningsdag

En kunskapsstyrningsdag anordnas tva ganger om aret, i oktober och februari. Alla LPO-
ordforande och programaigare, ledare for lokala samverkansgrupper, LSG, samt deltagare i
Kunskapsstyrningsrad och AU Kunskapsstyrningsrad ar inbjudna. Inbjudan = reservera
datum skickas i kalendern omedelbart efter foregdende kunskapsstyrningsdag, och kan
vidareférmedlas till andra som LPO-ordférande finner aktuella. Om en inbjudan till LPO-
ordforande eller programégare saknas, kontakta samordnare for kunskapsstyrningen:
marit.naas@regionjh.se

I nulédget ar uppliagget sddan att 9-10.30 ges allmén information och 15.30-16 sker en
uppsamling/utviardering for programégare och LPO-ordférande. Daremellan dr programmet
fritt, och anvénds ofta till LPO- eller LAG-arbete.

Presentationer fran tidigare kunskapsstyrningsdagar finns i Team Kunskapsstyrning,
kanal Allmdnt under Filer.
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1T7FAQ

17.1 En LPO-ordforande har 5-10% arbetstid avsatt for arbetet. Vad ska tiden

anvandas till?
Eftersom LPO-ordférande ar ansvarig for att leda arbetet inom LPO:t behéver denne ha tid
avsatt for att planera vad som behover goras och rekrytera lampliga resurser. Darutover
behdvs tid for att leda arbetet och sikra att deltagare i LPO/LAG far den information som
dessa behover ha. Diskutera gidrna med huvudansvarig programigare om vad som behover
goras och hur arbetet ska laggas upp.

17.2 Finns det mojlighet att utbyta erfarenheter med andra LPO - ordférande?
Ja det finns inget som hindrar att det sker spontant. Det ar ocksd mgjligt att vika tid for
erfarenhetsutbyte pa Lokala kunskapsstyrningsdagar. Kontakta samordnare for
kunskapsstyrningen: marit.naas@regionjh.se om det finns intresse for detta, eller for andra
forslag till forbattringsarbete.

17.3 Hur rekryteras deltagare till LPO:t inklusive sakring av resurs och

uppskattning av tid for arbetet?
LPO-ordforande tar direktkontakt med tankt deltagares narmaste chef. I Primarvarden kan

hilsovalets samordnare hjilpa till: lotta.hagberg@regionjh.se

17.4 Hur hantera nar deltagandet inte fungerar?
LPO-ordfoérande tar i forsta hand kontakt med aktuell chef for den rekryterade resursen.
Fungerar det 4nda inte, be programégaren om hjilp att 16sa problemet.

17.5 Far arbetsgivare for deltagare i programomraden ersattning for att arbete
laggs ned?

Regionen ersitter vardgivare per timme for utvecklingsarbete och deltagande i nationella,

regionala och lokala grupper med primarvardsovergripande atagande inklusive deltagande

i Lokala programomréden, i de fall de genererar produktionsbortfall i det patientnara
arbetet. Blankett Centuri 17847 skickas till Halsovalet charlotte.hagberg@regionjh.se
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17.6 Hur ska man publicera dokument i Centuri for att de ska vara tillgangliga

externt?
De lokala tillaggen publiceras enligt Zamsynsdokument ska publiceras, i
exempel Barn och ungdomars hdlsa Ledningssystem/Halso- och sjukvard/Lokala
nedan, i Ledningssystem/Hélso- och programomréden kunskapsstod/

Primarvardsradet/Zamsyn/(aktuellt

sjukvard/Lokala programomréaden ; )
amnesomrade)

kunskapsstod/(aktuellt LPO)/Protokoll

+ Halso- och sjukvard
~ Kunskapsstyming
v Region Jdmtland Harjedalen Lokala programomraden och a
~ Ledningssystem ~ Lokala programomraden kunskar
Akutvard
Bam och ungdomars halsa

-

> Ledningssystem for systematiskt kv

w

» Ledning och styrning
» Verksamhetsplanering Blodsjukdomar

w

» Medarbetare Cancer sjukdomar

-

» Stod, Service, Samverkan Endokrina sjukdomar ink! diabe

w

Halso- och sjukvard Hjért- och karlsjukdomar

€

w

» Kunskapsstyming Hud- och kénssjukdomar

w

v Lokala programomraden kunskag Infektionssjukdomar

w

» Akutvard Kirurgi och plastik kirurgi

w

~ Bam och ungdomars halsa Kvinnosjukdomar och férlossni

Levnadseanor

w

» Bam- och ungdomsmedicin

w

> Bamhilsovard Lung- och allergisjukdomar

w

Primarvard Mag- och tamsjukdomar

Protokoll Medicinsk diagnostik

w

w

Mervsystemets sjukdomar

» Njur- och urinvagssjukdomar

w

Peripperativ vard, intensivwvard
v Primarvardvardsradet
~ Zamsyn
Bam- och ungdomsmedici
Hjdarta, hjdgma, kar
Hudsjukdomar
Mage, tarm
Ortopedi
Peykiatri

18 Kontaktuppgifter

Samordnare kunskapsstyrning Marit Naas: marit.naas@regionjh.se
Redaktor lokala tilldgg Nationellt kliniskt kunskapsstod: FBL Kunskapsstyrning LPO NKK

KunskapsstyrningLPONKK@regionjh.se
Samordnare hélsoval: charlotte.hagberg@regionjh.se
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