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FRIDA RENSFELDT

Amning - Brost - Sariga brostvartor

Bakgrund

| bdrjan av amningsperioden uppstar ett normalt sugslitage pa brostvartan, som kan visa sig som rodnad, kansla av 6mhet,
sugblasor. Sar uppstar nér barnet har for litet tag om brostet och bara suger pa brostvartan. Om barnet sugit "rétt” &r
brostvartan utdragen men rund. Ar vartan ihopklamd har barnet haft for litet tag "bara om brostvartan”, forsok alltsa att fa
barnet att gapa mer. Om brdstvartan &r vinklad at nagot hall har barnet legat for langt at det hallet. Saret utbreder sig ofta pa
djupet av vavnaden.

Symtom

- Kldmda eller "snedsugna " brostvartor efter amning

- Sprickor pa sidorna av bréstvartorna och/eller mitt pa, ytliga eller djupa

- Kladdiga och/eller vétskande sar, infekterat ofta svarlakt

- Smarta i samband med amning, ofta fran bérjan gar battre nar barnet sugit en stund

Omvardnadsatgarder

- Gor en beddmning av amningssituationen med hjalp av amningsstatus
- Ge stdd till eventuell férandring av barnets 1&ge och sugtag, uppmuntra vid behov att 1&gga barnet hud-mot-
hud for att stimulera barnets amningsbeteende och for att fa barnet att gapa stort
- Instruera och uppmuntra till olika amningsstallningar
- Lufta brostvartorna efter amning
- Uppmuntra luftutrymme i behan som tryckavlastning pa brostvartan
- Anvand brostmjolk att smorja in vartan med efter amning OBS handhygien
- Kan prova amningsnapp om kvinnan tycker att det ger avlastning. OBS tillfélligt hjalpmedel
Lab
Overvag att odla bakterier samt MRSA om svarldkta sar > en vecka utan forbattring

Lakemedel:

Forstahandspreparat vid smarta: T Ibuprofen 400mgx3, gérna i kombination med T Paracetamol 1gx4 jamt férdelat under
dygnet.

Vid overkanslighet mot acetylsalicylsyra ges endast T Paracetamol.

Lokal behandling om saret inte forbattras efter 1 vecka trots omvardnadsatgéarder:
Salva Microcid 1x3 i 5 dagar. (aktuellt bade vid stafylokock och streptokock infektion) OBS en liten klick pa brostvartan direkt
efter amning, var noga att tvétta av bréstvartan innan nasta amning med tval och vatten och smérj gérna in med brostmjoélk

Om lokal behandling inte hjélper: T Flukloxacillin 1gx3 i 10 dagar
Vid 6verkanslighet alt MRSA: Valj alternativt Iakemedel T Klindamycin 300mg 1x3 i 10 dagar

Las mer: https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/vardprogram/brostkomplikationer/brostkomplikationer-

amning
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