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Amning - Brost - Mastit -
Brostinflammation-infektion

Bakgrund

Pa grund av avflodeshindret pressas brostmjolken ut i kapillarerna och bindvav runt omradet och immunforsvaret
reagerar. En inflammation uppstar. Ingen infektion féreligger, man ser forhéjd LPK och forhojt CRP i serum men
inga bakterier i mj6lken. En eller flera resistenser kan kannas i brostet. Ofta forekommer kraftig forhéjd
kroppstemperatur. Upptrader séllan fore tio dagar efter partus.

Ett avflddeshinder engagerar en del av brostet. Vanligaste orsaken ar amningstekniska, men det kan ocksa
handla om aterhallen utdrivningsreflex som kan relateras till smarta/kansloméassig stress i samband med amning.
Det kan ocksa bero pa ett mekaniskt tryck mot bréstet till exempel ett finger for att halla undan bréstet eller en
bygel pa Behan

Symtom/status for bade inflammation och infektion
Ett eller flera kan forekomma

- Kroppstemperatur mellan 38,4 och 41,0 grader

- Allman sjukdomskansla huvudvark, muskelvark, frossbrytningar, lokal smarta/omhet, ofta varmedkning
och lokal rodnad

- Lokal sméarta/dmhet dver omradet

- Avgransat omrade, ofta férhardnad, kndl/hart parti under huden, ibland svarpalperat vanligast endast i
ett brost.

- Sprickor och/eller sar pa brostvartan vanligt forekommande

- Klamd snedsugen brostvarta efter amning.

Omvardnadsatgarder
- Ge lugnande besked, avdramatisera, forklara forloppet
- Amningsobservation uteslut amningstekniska orsaker
- Uppmuntra fortsatt amning, barnets sugande basta lakningen. Nar det inte ar méjligt bér urmjélkning ske
- Latt berdring med fingrarna dver resistensen under amning underlatta flddet, utan att stéra amningen
- Téank pa bh sa den inte ar for trang
- Véxla amningsstaliningar
- Vid behov ges smértstillande lakemedel

Lab
- Overvag odling pa bréstmjolken vid svara symtom och innan pabérjad behandling med antibiotika eller
om utebliven effekt av antibiotika
- Vid sar odla aven for MRSA fran detta
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Lakemedel

Rekommendationerna géller foréldrar till friska barn fodda efter v 38.

Forstahandspreparat: T Ibuprofen 400mgx3 jamt fordelat under dygnet.

Andrahandspreparat: eller om ytterligare smartlindring behdvs T Paracetamol 1g x4 jamt férdelat dver dygnet

Om ingen forbéattring inom de nérmaste 2 dygnen — uppmuntra ny kontakt for utvérdering av atgéarder och
ny bedomning

Bedomningen om det ar en inflammation eller infektion samt stallningstagande till antibiotika gors bast
med hjalp av noggrann anamnes. Tidsforlopp ar av stor vikt, forandring av kliniska symtom samt om
svarlakta sar finns pa brostvartan.

Vid svarlakt mastit med svara kliniska symtom dvervag antibiotika.

Vid staf aureus: T Flukloxacillin 1000mgx3 i 10 dagar

Vid Streptokocker grupp A och B: T Fenoximetylpenicillin 1000mg 1x3 i 10 dagar

Las mer
https://vardgivarquiden.se/globalassets/kunskapsstod/vardprogram/brostkomplikationer/brostkomplikati

oner-amning $50-56
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