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Läkemedelshantering inför varmare 
perioder 
 

Med ett förändrat klimat förväntar vi oss både en stigande medeltemperatur och att extrema 
väderförhållanden blir vanligare. Därför är det viktigt att ha beredskap samt se över hur 
läkemedel förvaras och bereds under värmebölja och hög luftfuktighet.  

Tänk på följande  
Förvaring av läkemedel i för höga temperaturer kan påskynda nedbrytningen av den aktiva 
substansen vilket kan leda till försämrad effekt.  
 
Det är viktigt att läkemedel förvaras i originalförpackning så att tillverkarens märkning och 
hållbarhetsuppgifter alltid finns med. Överflyttning till annan förpackning är inte tillåten. För att 
förebygga risk för höga temperaturer i läkemedelsförråd bör följande förebyggande åtgärder 
vidtas: 
 • Se över rummets placering så att det inte ligger i direkt solljus.  
• Solfilm/persienner rekommenderas.  
• Släck belysning när rummet inte används.  
• Blockera inte ventilationskanaler.  

Åtgärder  
Vid risk för höga temperaturer i läkemedelsförrådet:  
• Läs av temperaturen i läkemedelsförrådet regelbundet, dagligen under varma perioder, för 
att veta om den överstiger den rekommenderade temperaturen för de läkemedel som 
förvaras i förrådet. Dokumentera temperaturen för att ha en möjlighet att göra en 
sammanfattade bedömning. Dokumentation läkemedelsförråd 
• Ta kontakt med fastighetsenheten för eventuell installation av portabel kylanläggning.  
• Överväg att flytta läkemedel som är känsliga för höga temperaturer till ett annat rum med 
lägre temperatur (rummet måste uppfylla övriga krav på läkemedelsrum) eller till kylskåp 
(kontrollera med tillverkaren att aktuella läkemedel tål kylskåpsförvaring).  

Olika läkemedelsformer 
 Vilka läkemedel som tål respektive inte tål förhöjda temperaturer är väldigt varierande, men 
följande gäller generellt för olika läkemedelsformer: 
 • Konventionella tabletter är generellt hållbara och klarar av både värme och kyla. Hög värme 
kan förkorta hållbarheten något.  
• Brustabletter, munsönderfallande och buckala tabletter är känsliga för fukt och värme och 
det är extra viktigt att dessa förvaras i originalförpackning i rumstemperatur. 
• Kapslar är generellt mer fuktkänsliga än tabletter. 

https://rjh.centuri.se/RegNo/26794


 
 

LÄKEMEDELSENHETEN 
KARIN LINDGREN 

 

 

RUTIN 
LÄKEMEDELSHANTERING INFÖR VARMARE PERIODER 
 

2(2) 
64130-2 

 

GODKÄNT AV GRANSKAD AV GILTIGT FR O M 

Anna Granevärn 

 

Annelie de Sinegube 2022-08-24 

Original lagras och godkänns elektroniskt. Utskrifter gäller endast efter verifiering mot systemet att utgåvan fortfarande är giltig. 
 

• Lösningar, såsom orala lösningar, droppar och injektionslösningar är mest känsliga för 
värme och skall synas extra noga före administrering om dessa förvarats i höga temperaturer. 
Kassera lösningen vid missfärgning, utfällning eller kristallbildning. All form av nedbrytning 
syns dock inte. 
 • Suppositorier är känsliga för värme, men stelnar och kan användas när temperaturen 
normaliserats. Formen kan ha förändrats. 
• Salvor är hållbara medan krämer, suspensioner och lotioner är känsliga för bakteriell och 
annan mikrobiologisk tillväxt, vilken kan öka vid högre temperaturer. Salvor och krämer kan få 
mer lättflytande konsistens vid värme, vilken återgår när temperaturen normaliseras.  

Bedömning  
Om temperaturen i läkemedelsförrådet överstiger godkänd temperatur för lagrade läkemedel 
behöver individuell prövning göras av de läkemedel som befunnit sig i förrådet. Hur hög 
temperaturen varit, hur länge temperaturen varit hög och läkemedlets egenskaper styr 
agerandet. De flesta läkemedel tål några dagar med hög temperatur. Är man det minsta 
osäker så måste läkemedelsföretagen kontaktas för varje läkemedel.  Regionens 
läkemedelsenhet kan kontaktas för stöd i bedömningen via lakemedel@regionjh.se 

Kvalitetssäkring  
Av vårdenhetens rutiner för läkemedelshantering bör framgå vilka åtgärder som ska vidtas 
när temperaturavvikelser upptäcks. Eventuella vidtagna åtgärder och ställningstaganden ska 
dokumenteras på temperaturlistan.  
Rekommendationer för förvaring av läkemedel under värmebölja finns i regiongemensam 
rutin plan för hantering av höga temperaturer värmebölja. 
Om information om användningstid inte finns i produktresumén/bipacksedeln bör i första hand 
Svensk Läkemedelsstandard (SLS) följas. Kapitlet ”Förvaring, märkning, lagrings- och 
användningstider för läkemedel” ger god vägledning. SLS finns på Läkemedelsverkets 
webbplats, lakemedelsverket.se/sls 
 
 
 
 
 
 

https://rjh.centuri.se/RegNo/25423
https://www.lakemedelsverket.se/sv/om-lakemedelsverket/publikationer/svensk-lakemedelsstandard

