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Vard av patient med Multiresistent
Pseudomonas aeruginosa

Bakgrund

Pseudomonas aeruginosa ar en opportunistisk bakterie med stor anpassningsférmaga for
olika miljoer. Ps aeruginosa ar naturligt resistent mot flera antibiotika vilket medfor att
kolonisation och tillvixt underlittas om patienten behandlas med antibiotika. Den &r en
klassisk miljobakterie och kan bilda biofilm vilket bidrar till att P. aeruginosa ar en av de
vanligare sjukhusbakterierna.

Som opportunistisk bakterie upptrader den i kliniska sammanhang savil som kolonisator
som orsak till livshotande tillstind. De mest drabbade patientgrupperna ar
intensivardskravande patienter, patienter med kroniska lungsjukdomar sdsom CF-patienter,
eller patienter som ar i behov av langvarig respiratorbehandling.

Definition av multiresistent P. aeruginosas ar en resistens mot karbapenemer (béde
meropenem och imipenem), samt ceftazidim och piperacillin/tazobactam.

Patientens medicinska omhéndertagande far inte forhindras eller férdroéjas pa grund av
konstaterat bararskap av multiresistent P. aeruginosas.

Smittvagar

Via déligt rengjorda
e hiander
e utrustning

e ytor

Riskfaktorer
e kroniska sar
e stomier, dranage och PD-kateter
e tracheostomi och produktiv hosta
e CVK, CDK och PICC-line
e KAD och RIK
e nedsatt kognitiv forméga
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Vid nyupptickt bararskap

e Behandlande/ansvarig likare pa aktuell enhet
- informerar patienten om odlingsresultatet
- informerar patienten om vikten av att vid ny vardkontakt informera om bararskap for
att vid behov fa rétt antibiotikabehandling. Patienten ges inga forhéllningsregler enligt
smittskyddslagen
- ansvarar for att bararskap journalfors under uppméarksamhetssymbolen

¢ Kontrollodling behovs inte.

¢ Infor byte av vardform ska mottagande enhet informeras om patientens bararskap av

ansvarig sjukskoterska/lakare.
e Inf6r 6verforing till korttidsboende i kommunal vard informeras Vardhygien.

Vardrumsplacering
Riskfaktorer Vardhygieniska atgirder*
A Patient med: e Eget rum med toalett och dusch
e tracheostoma/intuberad e  Gangtraning/mobilisering utanfor rummet kan
e produktiv hosta ske
o diarré e Serveras och ater i sitt rum
e Operation/behandling etc se nedan
B Patient med: e Vardas om mgjligt pd eget rum med toalett och
e Faeces-/urininkontinens dusch
e KAD/RIK e Om eget rum inte dr mojligt, bedom riskfaktorer
e Infarter/dran hos medpatienter. Vb kontakta Vardhygien eller
e Omlaggningskriavande sar Infektionsjour
e Bristande kognitiv forméga | ® Serveras och éter i sitt rum
e Gangtaning/mobilisering utanfor rummet kan ske
e Operation/behandling etc se nedan
C Patient utan riskfaktorer ¢ Kan dela rum

* Vardhygien kan i sarskilda fall rekommendera ytterligera vardhygieniska atgéarder.

Patient med riskfaktorer - mottagningsbesok, underséokningar
e Inga restriktioner for mottagningsbesok eller att genomfora underskning mm.
e Infor undersokning/behandling av inneliggande patient informeras mottagande
enhet om patientens béararskap
e Tack eventuella sar med ocklusivt forband. Byt urin-/dranagepésar etc.
e Kategori A - patient tas direkt in pa undersékningsrummet.
e Kategori B - bedom behov av att minimera vintetider.

Patient med riskfaktorer - operation och invasiva ingrepp
e Inga restriktioner for att genomféra operation mm.
e Meddela samtliga mottagande enheter i vardkedjan, t ex operation, postoperativ enhet,

rontgen.
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o Tick eventuella sar med ocklusivt forband. Byt urin-/drénagepasar etc.

e Kategori A — eftervard, pa eget rum alternativt avdelad personal pa uppvakningsenhet.

e Kategori B — eftervard, om majligt pa eget rum alternativt avdelad personal pa
uppvakningsenhet.
- Annan rekommendation baseras pa riskbedomning och vid behov i samrad med
Vérdhygien.

Smittsparning

Behov av smittsparning hos medpatienter avgors i samrad mellan Vardhygien och berérd
vardenhetschef. Detta kan vara aktuellt vid flera fall pa enheten och vid patient i kategori A
om patienten vardats tillsammans med annan patient innan upptackt.

Med patient som ar kvar i virden, smittsparningsodlas samma dag som beslut om
smittsparning tas. Aterupprepa provtagningen efter tre dagar eller i samband med
utskrivning om denna sker tidigare 4n efter 3 dagar.

Provtagnings lokaler
e Tracheal-/tubsekret
e  Sputum vid produktiv hosta
e Rectum/faeces
e Sar/hudlesioner
e Infarter/drin
e Urin (om har/haft KAD, RIK eller UVI-symtom)

Lagga upp prover i cosmic
e Vilj multiresistent bakterie

e MRB
e OBS!! Skrivi "Bestillarens kommentar” - Resistent Pseudomonas? samt kopia till
Vardhygien.

Vardhygieniska rutiner
e Patienten bor alltid tillampa god handhygien, vid behov med personalens hjalp.
e Vid diarré byt patientklader och renbadda sangen en ging per dygn samt vid behov.

Besokande
e Besokande som deltar i omvardnadsarbete ska tillimpa basala hygienrutiner.
e Besokande till patienter som vardas i eget rum héanvisas till patientens vardrum och
bor inte vistas i allmdnna patientutrymmen. Ska informeras om att desinfektera
hénderna nar de lamnar rummet.

Personliga assistenter
Personliga assistenter som deltar i omvardnadsarbete ska tillimpa basala hygienrutiner.
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Punktdesinfektion
Viardpersonal ska omedelbart torka upp spill av urin, avforing eller sekret. Desinfektera
dérefter med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

Daglig stiadning
Utfors enligt stidschema. Stadutrustningen desinfekteras efter anvandning. Informera
lokalvardaren.

Tvitt och avfall
Hanteras som vanlig tvitt respektive avfall.

Slutstidning

Utfors enligt stadschema. Ytor slutstadas med Perform®) eller Virkon®.

For patient som bedomts kunna dela rum beh6vs ingen slutstadning med Perform eller
Virkon.

Flergangmateriel/utrustning
e Kassera engangsmaterial som forvarats i patientens rum och hygienutrymme. Giller
¢j skyddsutrustning i férpackningar som handskar och férkladen.
e Behallare for tval, handdesinfektion och torkpapper torkas av med Perform® eller
Virkon®.
e Oanvind tvitt som forvarats i patientens rum och hygienutrymme samt ev
tygkladsel pa mobel sinds till tvitt.
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