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Fordjupad lakemedelsgenomgang

Fordjupad lakemedelsgenomgang ar en metod fér analys, omprévning och uppfdljning av
en patients hela Iakemedelsanvandning i syfte att upptacka, atgarda och férebygga
lakemedelsrelaterade problem. Fordjupad lakemedelsgenomgang ska enligt HSLF-FS
2017:37 goras vid kvarstaende lakemedelsrelaterade problem efter enkel
lakemedelsgenomgang.

En lakare ska ansvara for lakemedelsgenomgangen. Lakemedelsgenomgangen boér
utformas och genomforas i samrad med patienten. Lékaren kan med férdel samarbeta med
andra yrkeskategorier i team. | teamet kan andra lakare, sjukskéterska, apotekare, annan
halso- och sjukvardspersonal och kontaktperson inga.

For varje lakemedel:

e kontrollera att det finns en indikation

e vardera behandlingseffekten utifran behandlingsmal

e beddm om lakemedlet ar lampligt med tanke pa patientens diagnoser, alder,
njurfunktion och andra lakemedel

e beddm om dosen ar korrekt med tanke pa patientens diagnoser, alder, njurfunktion
och andra lakemedel

e utvardera om lakemedlets nytta ar stérre an lakemedlets biverkningar eller risken
for biverkningar

e beddm om icke-farmakologiskt alternativ eller komplement finns

e anpassa beredningsformen

For lakemedelsbehandlingen i sin helhet:

e kontrollera om lakemedelsbehandlingen féljer aktuella rekommendationer

e beddm om patienten har problem med handhavande eller kunskap

e beddm om patienten kan ta hand om sin lakemedelsbehandling sjalv eller har
tillrackligt med stod for detta

e beddm om under/6verbehandling féreligger

e kontrollera om kliniskt relevanta interaktioner forekommer

Efter en fordjupad lakemedelsgenomgang ska lakaren:

e dokumentera i patientens journal under sokord Férdjupad Iakemedelsgenomgang
— vilka lakemedelsrelaterade problem som framkommit och hur man atgardat
dessa
— malen for lakemedelsbehandlingen
— hur och nar uppfdljningen ska goéras. Det ska aven framga vilken
vardgivare/vardenhet som ansvarar for uppféljningen

e uppdatera patientens lakemedelslista
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Efter en fordjupad lakemedelsgenomgang ska patienten:

e faindividuellt anpassad information, |akemedelsberattelse, om
— vilka atgarder som har vidtagits och varfor
— nar och hur uppféljningen ska géras
— vilken vardgivare/vardenhet som ska ansvara for uppféljningen
— vilka som har deltagit vid lakemedelsgenomgangen

e fa en uppdaterad lakemedelslista utskriven

Foljande faktaunderlag b6r anvdndas vid en fordjupad lakemedelsgenomgang:

e uppdaterad lakemedelslista samt 6vrig dokumentation fran enkel
lakemedelsgenomgang

e utford symtomskattning, PHASE-20. Symtomskattningen bér skannas in i COSMIC
alternativs skrivas in i blankett i COSMIC.

e provsvar; Hb, natrium, kalium, kreatinin, tyreoideastatus m.fl. beroende pa
patientens diagnoser och Iakemedel
blodtryck (ortostatisk blodtrycksmatning hos alla uppegaende), puls och vikt
berdknat GFR
uppgift om patienten eventuellt ramlat

Lakemedel
Fordjupad Enalapril minskas till 2,5 mg x 2 frAn den 10/10 pga
likemedelsgeno  ortostatism, ny ortostatisk blodtrycksmating om 1 méanad
mgang Buprenorfinplaster minskas till 10ug/h pga trotthet

Cilaxoraldosen héjs till 10-15 drp tn pga
farstoppningstendens

Eliquis minskas till 2,5 mg x 2 frén den 10/10 pga
forsamrad njurfunktion

Listan i cosmic stdmmer med den i Pascal.

Exempel pa hur en fordjupad
lakemedelsgenomgang kan se ut.

Denna rutin har utformats i samrédd med det LSG Patientsékerhet dar alla kommuners
MASar ingar.
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