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Enkel läkemedelsgenomgång/ 
läkemedelsavstämning 
 
 
Läkemedelslistan i journalsystemet COSMIC skall alltid vara fullständig och uppdaterad för 
att kunna vara ett säkert och tillförlitligt redskap i sjukvården. Se rutin Den gemensamma 
läkemedelslistan. 
 
Enkel läkemedelsgenomgång ska ske vid  

• inläggning på sjukhus,  
• vid läkarbesök på hälsocentraler och sjukhusmottagningar 
• då patient blir inskriven i hemsjukvård 
• då patient flyttat till särskilt boende, SÄBO 
• minst en gång per år för SÄBO-patienter och patienter inskrivna i hemsjukvård  

 Läkare ansvarar för att enkel läkemedelsgenomgång genomförs. 
 
Vid enkel läkemedelsgenomgång ska en korrekt läkemedelslista upprättas. Detta görs 
genom kartläggning av 
 

- vilka läkemedel patienten är ordinerad och varför, 
- vilka av dessa läkemedel patienten använder samt 
- vilka övriga läkemedel patienten använder inklusive receptfria läkemedel och 

naturläkemedel. 
 
Källor som används vid kartläggningen är Läkemedelslistan i COSMIC, Pascal, kommunens 
ordinationsunderlag, förskrivningskollen, patienten själv och dennes närstående etc. 
Insamling av uppgifter behöver inte göras av läkare. Källorna ska dokumenteras.  
 
Vid en enkel läkemedelsgenomgång ska ansvarig läkare också göra en bedömning av om 
läkemedelsbehandlingen är ändamålsenlig och säker. Enklare läkemedelsrelaterade 
problem ska åtgärdas direkt, t ex uppenbara interaktioner, dubbelförskrivning, olämpliga 
läkemedel till äldre mm. 
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Patienten ska alltid få en utskriven läkemedelslista med sig efter enläkemedelsgenomgång.  
 
Om läkemedelsrelaterade problem kvarstår efter en enkel läkemedelsgenomgång ska en 
fördjupad läkemedelsgenomgång genomföras, se rutin Fördjupad läkemedelsgenomgång. 

Exempel på hur en enkel läkemedelsgenomgång kan se ut

https://rjh.centuri.se/RegNo/12403
https://rjh.centuri.se/RegNo/12403
https://rjh.centuri.se/RegNo/26348

