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rehabiliteringskoordinatorer.

Malgrupp for koordinerade insatser

Patienter som ar sjukskrivna eller uppbar aktivitetsersattning med behov av
koordineringsinsatser for att aterga till/intrada i arbete, studier eller annan sysselséattning.
Verksamheterna kan &ven erbjuda koordineringsinsatser i forebyggande syfte for patienter
som annars riskerar att bli sjukskrivna. Detta utifran det forebyggande uppdraget
verksamheterna har enligt Halso- och sjukvardslagen (HSL).

Uppdrag

Enligt Lag om koordineringsinsatser (2019:1297) for sjukskrivna patienter innefattar
uppdraget intern samordning, personligt stdd och extern samverkan. Insatserna ska bara ges
om patienten samtycker till det och ska sa langt som méjligt utformas och genomféras i
samrad med patienten.

Arbetet utfors med stod av Metodbok for koordinering, den Generiska modellen for
rehabilitering och del av forsakringsmedicinskt arbete — klinisk version, det
Forsakringsmedicinska kunskapsstodet, samt ledningsboken Att leda det
forsakringsmedicinska arbetet.

Det &r av stor vikt att den interna samordningen prioriteras.

Rehabiliteringskoordinatorerna ansvarar sjalvstandigt for att halla sig uppdaterade pa aktuell
forskning och regelverk/lagar. Rehabiliteringskoordinatorerna ska delta pa lokala och
lansgemensamma utbildningar, fortbildningar och natverkstraffar for
rehabiliteringskoordinatorer.
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Koordineringen ska i forsta hand ske utifran nedanstaende omraden:

Intern samordning

o Genom kvalitetssakringsarbete tillse att sjukskrivna patienter har en personcentrerad
sjukskrivning- och rehabiliteringsplan med fokus pa intrade/atergang i arbete eller studier,
samt att planen halls aktuell, samordnas och utvérderas i teamet och med patienten.

e Samordna patientens sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocess inom hélso- och
sjukvarden med utgangspunkt i sjukskrivnings- och rehabiliteringsplanen. Samordning kan
ske inom den egna verksamheten, verksamhetens team eller mellan olika verksamheter
utifran patientens behov.

Personligt stdd
e Stddja och motivera patienten till delaktighet och ansvar i sjukskrivnings och

rehabiliteringsprocessen.
o Stddja patienten att 6ka tilltro till sin formaga och méjlighet att aterga eller intrada i arbete
eller studier.
¢ Ge stdd och information om olika aktorers roller - vid behov hanvisa till ratt aktor
o Stddja patient i kontakt med arbetsgivare eller motsvarande.
e Bedoma vilka koordinerande insatser individen har behov av utifran:

0 Sjukskrivnings- och rehabiliteringsplanen.

o Kartlaggning av pagaende rehabilitering inom halso- och sjukvarden och hos andra
aktorer exempelvis arbetsgivare, arbetsformedling, socialtjanst och privat forsakring.

o Kartlaggning av hinder och resurser for patienten for atergang till/intrade i arbete eller
studier.

Extern samverkan

¢ Om patienten samtycker fora dialog om den medicinska rehabiliteringen och insatser med
arbetsgivare, Arbetsformedlingen, Forsakringskassan och kommunens socialtjanst.

e Om patienten samtycker informera Férsakringskassan vid behov av rehabiliteringsatgarder
enligt socialférsakringsbalken (Lag om koordineringsinsatser for sjukskrivna patienter
2019:12 97).

Stad till Ledning och styrning

o Stddja verksamhetens ledning med att ta fram, implementera och folja upp rutiner for
sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen.

e Arbeta pa uppdrag av chef med kunskapsférmedling och kunskapsutveckling inom
verksamheten i syfte att uppna optimala interna processer som stodjer patienternas atergang
till/intrade i arbete, studier eller annan sysselsattning.

o Att tillsammans med verksamhetsledning folja upp och analysera statistik som berdr
sjukskrivningsprocessen som en del av ordinarie uppféljning och verksamhetsutveckling.
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Kompetens

Grundkompetens som rehabiliteringskoordinator: - kandidatexamen inom arbetsterapi,
fysioterapi, omvardnad, medicin - eller kandidatexamen inom socialt arbete och
arbetslivserfarenhet inom vard och rehabilitering - eller motsvarande kompetens forvarvad
genom Kliniskt arbete inom vard, rehabilitering och samverkan.

Personliga férmagor

e eget intresse for rollen

o att sjalvstandigt prioritera och fatta beslut

e att arbeta med och utveckla samverkan

o att omsatta teori om personcentrerat arbetssatt i praktiken

e att leda team

e att driva verksamhetsutvecklingsprocesser mot en langsiktig malbild.

Utéver grundkompetens rekommenderas minst 3 ars arbetslivserfarenhet inom omradet
rehabilitering samt minst 7,5 hp pa avancerad niva inom arbetslivsinriktad rehabilitering.
Inledningsvis i tjansten som rehabiliteringskoordinator genomgar medarbetaren en
regionintern introduktion/utbildning i uppdraget. Introduktionen anpassas utifran
medarbetarens behov och forutsattningar samt regionens krav pa utférandet.

Stod-/samordnande funktion till rehabiliteringskoordinatorer

Regionerna ska sakerstalla att det finns personer med uppdrag att ansvara for 6vergripande
stod och samordning till verksamheterna och rehabiliteringskoordinatorerna. Stodfunktionen
har ocksa i uppdrag att medverka i arbetet med kunskapsstyrning och verka for
sjukvardsregional likriktning i utforandet.

Styrande dokument och uppfdljning

Utover denna uppdragsbeskrivning kan regionerna ta fram egna riktlinjer och styrdokument
inom sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen. Uppdragsbeskrivningen f6ljs upp av RAG
Forsakringsmedicin arligen och revideras vid behov.
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