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Candidozyma auris -
Vardhygieniska riktlinjer

Ta alltid kontakt med Vardhygien dagtid och Infektionsbakjouren
jourtid vid misstanke om och kand C. auris.

Bakgrund

Candidozyma auris (tidigare kallad Candida auris) ar en svamp dar det ofta
foreligger resistens mot flera olika svamplakemedel. Patienter kan vara
barare av C. auris pa huden och andra lokaler utan symtom men den kan
ocksa orsaka svara infektioner hos personer med bakomliggande
sjukdomar. C. auris koloniserar huden, kan éverleva lange pa ytor och
foremal och kan vara svar att stada bort.

Ett flertal utbrott finns beskrivna i sjukvard utomlands med en pataglig
incidensdkning aven i EU/EES-omradet. | Sverige har det hittills enbart
forekommit enstaka fall. Risk for smitta finns efter all sjukhusvard utanfor
Norden och beddms vara storst efter operativa ingrepp och IVA-vard.

Smittvag

C. auris sprids framst genom kontaktsmitta via hander och klader, bade
direkt fran patient till patient eller fran vard- och omsorgspersonal eller via
ytor fran kontaminerad omgivning. Material och medicintekniska produkter
med bristfallig rengdring har kunnat identifieras som kalla till smittspridning.
Koloniserade hudflagor som naturligt faller av kroppen och Iatt sprids i
lokaler ar en av riskerna nar de galler smittspridning inom varden.
Langden pa bararskapet har varierat i olika studier och nagon rutin for
smittfriforklaring finns €j i nulaget. Vardpersonal blir sallan permanent
koloniserade med C. auris.

Alkoholbaserad hand- och ytdesinfektion ar effektiv mot C. auris.

Indikation for provtagning och screening:

Sedan september 2026 ingar provtagning for C. auris i Regionens MRB-
screeningsprogram, Centuri 80620.

Gallande indikation for MRB-screening se Sjukvardsenheter i Sverige med
pagaende utbrott av MRB, Centuri 68371
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Faktorer som okar risken bade for spridning av och kolonisering med

C.auris
e sar, hudinfektioner, eksem, fjallande hudkostym samt andra
hudlesioner

e stomier, dranage och PD-kateter
e CVK, CDK, midline och PICC-line
e KAD eller RIK

e tracheostomi och produktiv hosta
e nedsatt kognitiv formaga

Personal (oavsett arbetsplats) i kontakt med patient

Vardpersonal Noggrann féljsamhet till basala hygienrutiner.
Alkoholbaserad hand- och ytdesinfektion ar
effektiv mot C. auris.

Plastforkladen och ev. undersékningshandskar
ska tas av och slangas i sopkarlet i patientrummet.
Transportor Basala hygienrutiner

Vardrutiner for patienter med missténkt eller konstaterad C. auris
infektion eller kolonisering.

Ta alltid kontakt med Vardhygien dagtid och Infektionsbakjouren
jourtid vid misstanke om C. auris

Vardrumsplacering | Patienten ska vardas pa eget rum med egen
toalett och dusch.

Patient ska inte vistas utanfor patientrummet.

Dorren till patientrummet ska markas pa
utsidan med skylten Kontakta personal innan
du gar in i rummet.

e Patientens medicinska behov avgér pa vilken

vardavdelning patienten ska vardas.

o Overvag vard pa Infektionsavdelningen fér
patienter med riskfaktorer for spridning.
Kontakta Vardhygien dagtid och
infektionsbakjour jourtid for beddmning och
samrad mellan behandlande lakare,
infektionslakare och vardhygien kan behdvas.

e Vid behov av intensivvard behdver det
diskuteras med narkosbakjouren. Om
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intensivvard bedéms vara nédvandig pa IVA
bor patienten i forsta hand vardas pa IVA:s
isoleringsrum.

e Patienten ska om mgjligt inte férflyttas mellan
olika avdelningar pa sjukhuset for att
minimera risken for kolonisering av flera
vardlokaler.

e Samma rutin géaller for patient med kant
bararskap oavsett om C. auris pavisas eller
inte vid det aktuella vardtillfallet.

Eventuellt avsteg fran detta sker i samrad med

Vardhygien dagtid och infektionsbakjour jourtid.

Patient

e Patienten ska informeras om vikten av att
patienten sjalv har god handhygien.

e Vid oférmaga att sjalv utféra handhygien
behdver patienten fa hjalp med det.

e Patientklader byts en gang per dygn och vid
kontamination.

e Sangen renbaddas en gang per dygn samt vid
kontamination. For att undvika att hudpartiklar
sprids ska hanteringen av sangkladerna
hanteras med forsiktighet. Lossa kanterna och
vik ihop forsiktigt. Lagg tvatten i tvattsacken
inne pa rummet.

Maltider

e Isolerad patient ska inta sina maltider pa
vardrummet.

e Porslin, bestick och matbricka ska tas fran
patientrummet och direkt stallas i diskmaskin.

Medpatient

¢ Ingen samvard ska ske. Ev. undantag ska
stdmmas av med Vardhygien.

e Omindex delar rum nar C. auris upptacks ska
rumsgrannen flyttas ut, screenas och isoleras
i vantan pa analysresultat.

e Eventuell avisolering av den exponerade efter
provsvar ska ske i samrad med Vardhygien.

Besokare

¢ Informeras om hygienrutinerna och
restriktionerna som galler for patienten
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¢ Informeras om vikten av god handhygien pa
vardrummet och nar man lamnar det.

e Hanvisas till patientens vardrum och bér inte
vistas i allmanna patientutrymmen.

e Ska tillampa basala hygienrutiner som galler
for vardpersonal om de deltar i

omvardnadsarbete.
e Ska efter besdket inte besdka andra patienter.
Personliga Ska tillampa basala hygienrutiner som galler for
assistenter vardpersonal om de deltar i omvardnadsarbete.
Provtagning och e Screeningprovtagning for C. auris sker fran
screening axiller och ljumskar samt nasoppningar. Las

provtagningsanvisning for korrekt utford
provtagning:

Screening Candidozyma auris (Candida auris)

e Vid ovantat fynd av Candidozyma auris i klinisk
odling komplettera provtagning med prov fran
axiller, ljumskar och nasoppningar.

¢ Inga nya prov behdver tas vid kant bararskap.

¢ Vid konstaterad exponering eller efter
sjukhusvard utanfor Norden kravs 2
provtagningar med minst 24 timmars intervall
for att kunna helt avskriva bararskap.

e Analys av C. auris sker med 2 olika metoder pa
Klin. Mikrobiologi i Umea. Beslut om
avisolering av patienten sker efter att
preliminarsvar pa bada prover har anlant
(odlingstid ar 2 dygn).

Undersokning eller | ¢« Om radiologi och andra undersékningar kan

behandling pa utforas pa patientrummet ar det att foredra.

annan enhet eller e Underratta mottagande enhet i forvag om

mottagning bararskap av C. auris.

Transport av patient |e Sangen ska rengoras, desinfekteras och
renbaddas.

e | forekommande fall ska sar tackas med
forband och urinpase bytas innan patienten
ldmnar avdelningen.
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e Byt till rena patientklader samt lat patienten
desinfektera handerna.

¢ Isolerad patient transporteras direkt till
undersokningsrummet.

Overforing till Bararskap och eventuella riskfaktorer for
annan vardform smittspridning ska framga i samband med
vardplanering eller éverforing till annan vardform.
Material och e Allt material/utrustning ska vara patientbunden.
utrustning e Anvand engangsmaterial i sa stor utstrackning
som majligt.

e Flergangsmaterial/utrustning som tal
varmedesinfektion ska desinfekteras i
diskdesinfektor.

e Varmekansligt flergangsmaterial/utrustning
desinfekteras med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensider.

e Om ett foremal inte kan desinfekteras eller
dekontamineras pa ett adekvat satt finns stor
risk for smittspridning varfor foremalet bor
slangas, t.ex. blodtrycksmanschett. Kontakta
Vardhygien for stdéd och rad.

Stadning Punktdesinfektion (som vanligt)

se stadschema e Kroppsvatskor torkas upp direkt.

e Ytan bearbetas darefter mekaniskt med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensider.

Dagligt stad:

e Vardrum och hygienutrymme stadas som
vanligt med vattenfuktad mikrofiberduk.

e Tagytor och undersdkningsmaterial
desinfekteras med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensider.

e Stadutrustningen desinfekteras efter
anvandning och halls rumsbundet. Informera

stadenheten.
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Slutstad:
Rengoring enligt daglig stadning ska alltid forega
slutlig smittstadning.

e Kassera engangsmaterial som férvarats i
patientens rum och hygienutrymme. Galler
aven skyddsutrustning i forpackningar som
handskar och forkladen.

e Torka av behallare for tval, handdesinfektion
och torkpapper med ytdesinfektionsmedel
med tensider.

e Skicka oanvand tvatt som forvarats i
patientens rum och hygienutrymme till
tvatteriet.

e Desinfektera ytor med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensider.

e Stada golv i vardrum, sluss/férrum och
hygienutrymme, inklusive dusch med
desinfektionsmedel.

e Kontakta Vardhygien infér utskrivning for
beddmning om ATP-matning och eventuella
miljdodlingar av vardrum och hygienutrymme
efter slutstad anses vara nédvandig.

Tvitt & avfall e Tvatt hanteras som vanligt
e Kraftigt kontaminerad tvatt férorenad av urin,
avforing eller krakning hanteras som risktvatt
e Forslut tvatt- och avfallssackar pa
vardrummet.
Smittskyddsanmalan, patientinformation och journalmarkning
Smittskyddsanmalan | C. auris ar i nulaget inte anmalningspliktig enligt
smittskyddslagen. Nationell 6vervakningen sker
via lab-anmalan.
Patientinformation Patienten ska informeras muntligt om smittan.

Information i inledningen av detta dokument kan
anvandas.

Journalmarkning

Annu gér det inte att marka journalen for
Candidozyma auris i COSMIC. | vantan pa egen
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rubrik anvands uppmarksamhetsmarkeringen for

VRE. Skriv i kommentarfaltet “C. auris”.

Smittsparning — Slutenvard och avancerad poliklinisk behandling
Nyupptéackt bararskap och kant bararskap med eller utan riskfaktorer

Enhetens ansvar

C. auris ar i nulaget inte smittsparningspliktig
enligt smittskyddslagen. Pa grund av den
uppenbara risken for smittspridning i vardmiljéer
ska smittsparning i vard- och omsorg dnda ske
inom Region Jamtland Harjedalen. Kontakta
Vardhygien for information och hjalp med det.

Vilka ska provtas

e Vardpersonal utan riskfaktorer behdver i regel
inte provtas.

e Provtagning ska ske av samtliga medpatienter
pa enheten aven om patient med bararskap
vardas pa enkelrum.

Provtagning direkt:

e Samtliga som vardats i >8 timmar pa enheten
samtidigt som index.

e Prov tas aven av de patienter som hunnit
flytta till annan vardenhet inklusive kommunal
halso- och sjukvard.

e Prov ska aven tas av patienter som inte har
blivit provtagna pa avdelningen innan de
skrevs ut till hemmet.

e Radgoér med Vardhygien vid tveksamhet.

Prov 48 timmar efter forsta provet

e FOr att kunna avskriva kolonisering efter
konstaterad exponering kravs det 2
provtagningar med minst 48 timmars intervall.

Regelbunden provtagning:

1. Alla patienter som skrivs ut under tiden som
index vardas pa avdelningen. Prov tas infor
utskrivning eller flytt till annan vardavdelning.
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2.  Om index har riskfaktorer och vardats >7
dagar provtas alla medpatienter pa enheten 1
gang per vecka. Vid lang vardtid av
indexpatienten kan den regelbundna
provtagningen eventuellt avslutas tidigare i
samrad med Vardhygien.

3. De 2 patienter som vardas narmast efter
index pa det rum index vardats provtas infor
utskrivning.

Miljoodling

Eventuellt behov av miljdodling efter utskrivning av
patient beslutas i samrad med Vardhygien fran fall
till fall.

C. auris — kommunal vard och SABO

Infor beslut om vard
i hemmet eller
SABO

Om patient har behov av fortsatt vard eller
omvardnad efter utskrivning fran sjukhuset
behdver samrad ske med de inblandade
enheterna, den medicinskt ansvariga
sjukskoterskan och Vardhygien.

Fynd av C. auris i

Vid ovantat fynd av C. auris hos en patient som

klinisk odling redan befinner sig pa ett SABO eller tas omhand i
den kommunala varden kontaktas Vardhygien for
att diskutera den fortsatta handlaggningen.

GODKANT AV GRANSKAD AV GILTIGTFROM
Lisbet Gibson Andreas Eriksson 2026-10-21

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.



REGION
JAMTLAND MEDICINSK/OMVARDNADS-/REHABRUTIN 9(9)
HARJEDALEN CANDIDOZYMA AURIS - VARDHYGIENISKA RIKTLINJER 93862-2

HALSO-OCH SJUKVARDSSTABEN
FRIEDRICH MOLDE

Referenser och vidare lasning:

¢ Sjukdomsinformation om Candidozyma auris-infektion —
Folkhalsomyndigheten

e Candidozyma auris: guidance for acute healthcare settings - GOV.UK’

e Drug-resistant fungus Candidozyma auris is spreading in European
hospitals

e Provtagningsanvisningar Region Vasterbotten, Screening
Candidozyma auris (Candida auris)
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