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H
ur är det?

Jag m
ärker att du

grubblar på något.

V
ar har du varit?

Jag har saknat dig.
K

an vi ses?.

I den situationen du

är i skulle jag m
å

dåligt. H
ur är det

 för dig? K
an vi ta

 en prom
enad 

och prata?

D
u är viktig!

M
ånga m

änniskor har svårt att tala om
 när

de inte m
år bra. D

u kan göra en viktig insats
genom

 att våga fråga hur personen m
år. 

D
u behöver inte kom

m
a m

ed lösningar, bara
lyssna och finnas där när livet känns tufft. 

D
u har varit så tyst

på sistone. K
an vi ta

en fika och 

prata lite?

D
et var länge sedan

jag hörde dig
skratta. H

ur m
år du,

på riktigt?

Jag är orolig för dig.
H

ar du haft tankar
på att inte vilja leva

längre?

H
jälplinjen - N

ationell stödlinje för psykisk
hälsa 90390 . C

hat: w
w

w
.hjalplinjen.se 


