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1 Bakgrund

Sedan den 15 augusti 2022 rekommenderar Folkhidlsomyndigheten vaccination mot kikhosta av
gravida fran graviditetsvecka 16. Kikhosta (Pertussis) ar en luftvigsinfektion som orsakas av bakterien
Bordetellea pertussis. For de allra yngsta spadbarnen som dnnu inte hunnit fa vaccin kan kikhosta
utvecklas till en allvarlig och livshotande sjukdom.

Varken vaccination eller infektion skyddar livsldngt mot sjukdomen varfor det ar svart att eliminera
sjukdomen genom vaccination. Daremot kan det genom vaccination av den gravida 6verforas
antikroppar till det blivande barnet som sedan kan skydda det mot sjukdom den forsta tiden efter
fodseln. Samtidigt fir den gravida tillfalligt ocksé ett 6kat skydd mot att bli sjuk i kikhosta och genom
det minskar risken for smitta till det nyfédda barnet. Detta tillvigagingssatt ar val beprovat i flertal
lander och har visat sig vara mycket effektivt for att skydda spadbarn mot kikhosta. Nagra risker vad
giller sdkerhet och toxicitet har inte framkommit.

2 Vaccinationsriktlinjer

2.1 Tidpunkt for vaccination

Vaccination rekommenderas frén graviditetsvecka 16. For att skyddet alls ska 6verforas till det
blivande barnet bor vaccinationen ske minst tva veckor fore berdknat forlossningsdatum, men for att
skyddet ska bli optimalt for barnet samt dven ge skydd om barnet skulle fodas for tidigt ska det ges
senast atta veckor innan beridknad forlossning. Alltsd bor man planera in vaccinationen under andra
trimestern eller senast i borjan pé tredje trimestern.

Det kan dock fortfarande vara av virde att vaccinera den gravida 4ven om det sker sent for att skydda
den gravida fran sjukdom och vidare smitta till det nyfédda barnet.

2.2 Vaccination vid varje graviditet

Efter vaccination mot kikhosta sjunker antikroppsnivén relativt snabbt och ger inte samma skydd for
spadbarn vid eventuell efterféljande graviditet. Darfor rekommenderas vaccination vid varje
graviditet. Detta géller dven oavsett tidsintervall fran eventuella tidigare pafyllnadsdoser innan
graviditet och egen genomgangen kikhosta. Data tyder pa att en 6kad risk for lokala biverkningar sa
som rodnad, svullnad och smarta vid tita doser vid upprepad vaccination, fordelarna med att skydda
barnet mot kikhosta 6verviger dock.

2.3 Immunsvar och skyddseffekt

Vaccination av gravida med en pafyllnadsdos av vaccin mot kikhosta ger hoga antikroppsnivaer med
en god skyddseffekt mot kikhosta. Om en blivande forédlder ar vaccinerad mot kikhosta innebéar detta
ett skydd mot att bli sjuk och da smitta det nyfédda barnet. Risken f6r smitta frin mor till spaddbarn ar
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hog och att forhindra sjukdom hos modern ar sarskilt viktigt for att forhindra smitta till spadbarnet.
Vid vaccination av den gravida transporteras antikroppar 6ver placenta. Det genererar hoga
antikroppsnivaer hos barnet och gor att barnet efter f6dseln har ett eget skydd mot kikhosta.

Syftet med vaccination av gravida ar framst att sikerstélla detta skydd hos det nyfédda barnet.

2.4 Samtidiga vaccinationer

Gravida kan erbjudas vaccin mot kikhosta vid samma tillfdlle som standarddos influensavaccin eller
vaccin mot covid-19 eller med valfritt intervall. Ge inte alla tre vaccin mot covid-19, influensa och
kikhosta vid samma tillfalle da det forsvarar bedomningen av eventuella biverkningar. Om tva vaccin
administreras vid samma tillfalle sa ges vaccinerna pé olika injektionsstallen, helst andra armen eller
benet.

Vaccination paverkar inte anti-D behandling, denna skall utféras som planerat oavsett vaccinationsdag

2.5 Kontraindikationer

Kontraindikationer ar 6verkanslighet mot de aktiva innehéllsimnena eller mot nigot hjalpamne. Samt
overkanslighet efter tidigare vaccination mot difteri, stelkramp eller kikhosta.

Vaccination ska inte ges till personer som upplevt 6vergdende trombocytopeni eller neurologiska
komplikationer efter tidigare immunisering mot difteri och/eller stelkramp. Som f6r andra vacciner
ska vaccinationen uppskjutas vid akut svar infektionssjukdom med feber. Lindrig infektion utgor inte
en kontraindikation.

2.6 Kostnad

Kikhostevaccin for gravida ar kostnadsfritt. Finansieras inom befintlig budget pa HC. Beslut i
Regionfullmaktige 11/10-22 (RS/531/2022 och HSN/1136/2022).

3 Rutin inom Modrahalsovarden

Vid inskrivningsbesoket i tidig graviditet ger barnmorskan pA BMM muntlig och skriftlig information
Skydd mot infektioner genom vaccination under graviditet — Folkhilsomyndigheten om
Folkhilsomyndighetens rekommendationer om vaccinationer under graviditet. Vaccinationen ar
kostnadsfri.

Om den gravida onskar vaccinera sig skriver barnmorska meddelande i Cosmic Messenger till ansvarig
lakare pa hilsocentralen. Lakaren ordinerar vaccinet i Cosmic enligt rutin Dokumentationsanvisning,
vaccination nr 44493. Vaccinator dokumenterar given dos i Cosmic Utdelningsvy enligt samma rutin.

Barnmorskan pa BMM foljer upp om den gravida valt att vaccinera sig. Dokumentation sker av

barnmorska i samband med nistkommande besok. Erhéllen vaccination dokumenteras i Obstetrix i
MHYV 2 (lakemedelsruta), oavsett var den gravida vaccinerats.
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4.1 Behorighet att ordinera

Behorighet for sjukskoterskor att ordinera ldkemedel f6r vaccination regleras i HSLF-FS 2018-43. For
att rekommendationen om kikhostevaccination under graviditet ska ingd i ordinationsritten for dessa
sjukskoterskor, behover den nya rekommendationen liaggas till i HSLF-FS 2018-43. Socialstyrelsen ar
uppmarksammad pé behovet av detta tillagg. Men tills detta ar genomfort sa kriavs ordination av
likare.

4.2 Vaccin

Upphandlat vaccin som har indikation att ges under graviditet ar Triaxis®. Triaxis ar ett
kombinationsvaccin mot difteri, stelkramp och kikhosta. Vaccinet ges som intramuskuléra injektioner.
Se RJHs film om injektionsteknik S undviker du komplikationer vid intramuskulér injektion i
deltoideusmuskeln - YouTube

Samt injektionsteknik via Intramuskulér, im - VArdhandboken (vardhandboken.se)

Lankar till FASS:
Triaxis - FASS Vardpersonal

4.3 Bestallning av vaccin

Bestillning av vaccin sker frén den leverantor som ni bestiller 6vriga likemedel (T.ex ApoEx); Om ni
istdllet bestaller fran distributdr, tillkommer en avgift pa 500 kr.

4.4 Dokumentation

Ordination och dokumentation av administrerad dos utfors i COSMIC enligt rutin
Dokumentationsanvisning Vaccinationer nr 444 93, se avsnitten om Ordinera och Administrera 6vriga
vaccin (Ex.Kikhostevaccin for gravida).

Ordinationsmallar for Boostrix och Triaxis finns i COSMIC, de har en forlangd giltighetstid pa 40
veckor. Aktuellt hdlsostatus tas infér vaccineringen, Hilsodeklaration for vaccination mot covid-19,
sasongsinfluensa eller pneumokock for gravida nr 78686.

4.4.1 Overkanslighetsreaktioner

Vid vaccination kravs att det finns resurser for att forebygga 6verkanslighetsreaktioner och en
beredskap for att behandla dverkinslighetsreaktioner, se SOSFS 1999:26. Overallt dir vaccinationer
genomfors ska akuta ldkemedel som adrenalin, antihistamin och kortison samt telefon finnas
tillganglig for att akut kunna tillkalla ambulans/akutvard. P4 hélsocentral dir patienter med mgjliga
allergier eller andra riskpatienter kan komma att vaccineras ska utéver ovanstiende syrgas,
nebulisator, inhalationslikemedel perifiera venkatetrar och adekvat vitska for intravenos
administrering samt blodtrycksmanschett, stetoskop, saturationsmitare samt hjartstartare finnas. Se
rutin i Centuri for Anafylaxi 23229
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4.4.2 Biverkningsrapportering

Enligt Likemedelsverket ska den som bedriver verksamhet inom hélso- och sjukvarden snarast
rapportera samtliga misstdnkta biverkningar av lakemedel. Den vaccinerade, eller ndgon nérstdende,
kan ocksa rapportera biverkningar direkt till Likemedelsverket, via antingen en e-tjanst pa
Likemedelsverkets webbplats eller en blankett. Rapportera missténkta biverkningar, o6nskade

effekter, tillbud och olyckor | Likemedelsverket (lakemedelsverket.se)

5 Ytterligare information
HSLF-FS 2018-43 (socialstyrelsen.se)

Information, fragor och svar om vaccination mot kikhosta for gravida pa Folkhdlsomyndighetens
webbplats: https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/fragor-och-

svar/kikhosta/

Rekommendation om vaccination mot kikhosta foér gravida. Lank till rapporten: Rekommendation
om vaccination mot kikhosta fér gravida — Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Om vaccination for dig som ar gravid. Fragor och svar om vaccination mot kikhosta —
Folkhdlsomyndigheten

Forebygga kikhosta hos spadbarn. Lank till faktabladet:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/a/att-
forebygga-kikhosta-hos-spadbarn/

Detta dokument har granskats av:
Annika Ersson Anna Meschaks

Smittskyddsldkare Modrahélsovardsoverldakare

Carina Traskvik
Lakemedelsenheten
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