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1 Bakgrund

1.1 Malgrupp

Detta dokument riktas till distriktslékare/ lakare, BVC-personal, distriktsskoterskor, personal inom
elevhilsan och dvriga som moter malgruppen migranter 0-17 ar.

En god hélsa och en vard pa lika villkor for hela befolkningen ar méalet enligt den svenska hélso- och
sjukvardslagen (1982:763) och det anger inriktningen for all svensk vard. Halsoundersokningen ger méjlighet att
fanga upp, behandla och forebygga ohalsa hos nyanlanda. (Méten om hélsa, Folkhalsomyndigheten)

Utgangspunkten for allt halso- och sjukvardsarbete ar Halso- och sjukvardslagen som anger att varden ska vara
individualiserad, genomforas i samrad med den enskilde, bygga pa respekt for individens sjalvbestdmmande
och integritet och meddelas pa lika villkor oavsett ras, religion eller politisk asikt.

Region Jdmtland Hérjedalen har ansvaret for att alla asylsdkande och nyanlanda erbjuds en Halsoundersékning
och den ska erbjudas snarast efter ankomst men bér ske inom 2 manader efter anmélan fran Migrationsverket
eller att sjukvarden fatt kAnnedom om personen och bor goras innan barnet borjar forskola/ skola och dverfors
till BVC/ Elevhélsan.

Den gemensamma inriktningen ar att det nyanl&nda barnets/ungdomens behov av snabb integration i skola och
forskola ska séttas i forsta hand och detta mal ska forenas med ambitionen att férhindra smitta. Det nyanlénda
barnet ska erbjudas en halsoundersokning innan forskole start. Halsoundersékningen ar frivillig. Uteblir barnet,
ska paminnelse skickas Lanets kommuner och Regionens verksamheter ska aktivt arbeta for att motivera
nyanlanda barn och ungdomar och deras foraldrar/narstaende att genomga halsosamtal inklusive provtagning
samt halsoundersokning.

Ar vederbérande halsoundersokt tidigare pa annan ort, rekvirera i sa fall journalkopia for att undvika onddig
unders6kning och provtagning.

1.2 Ratt till sjukvard och tandvard

| enlighet med lag om halso- och sjukvard at asylsdkande m.fl. (SFS 2008:344), lag om hélso- och sjukvard till
vissa utlanningar som vistas i Sverige utan nddvandiga tillstdnd (2013:407) och Barnkonventionens artikel 24
har flyktingbarn under 18 ars &lder samma rétt till halso-, tand- och sjukvard som évriga barn i Sverige.

Gomda flyktingbarn s.k. tillstandslosa har samma rétt till sjukvard och tandvard som alla svenska barn, d.v.s.
aven BVC-kontroller och barnvaccinationer.
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1.3 Anmalan Halsosamtal/halsoundersokning

Region Jamtland Harjedalen mottar endast information fran migrationsverket géllande asylsokande i lanet och
kan darfor inte uppfylla tagandet om erbjuden Halsoundersdkning géllande dvriga nyanlanda utan stéd fran
lanets kommuner och deras integrations/ inflyttar-service/mottagningsenhet eller motsvarande.

Genom dverenskommelse mellan Region Jamtland Harjedalen och lanets kommuner ansvarar kommun for att
snarast efter anmald ankomst och medgivande avisera/meddela nyanland, och i forekommande fall dennes
familjs, ankomst och behov av halsoundersékning till Kompetensteam for migrationshalsa. Anmalan sker genom
att sénda in avsedd blankett som tillgangliggors pa Region Jamtland/ Harjedalens hemsida. Blanketten finns
aven pa denna lank: Blankett anméalan halsoundersokning

Om ett barns behov av halsoundersokning uppmarksammas fran elevhalsa ar det dnskvart att alla
familjemedlemmar anméls vid samma tillfélle. Fragor kan besvaras av Kompetensteam for Migrationshalsa:
063-142360.

Syftet med 6verenskommelsen &r att mojliggora en god etablering genom att ge grunden for en positiv
hélsoutveckling, utbildning och god social integration.
e  Attlagga grund for en fr barnet positiv hélsoutveckling.
o  Att mojliggdra en snabb och effektiv skolstart for elever i enlighet med skollagen
o Att barn snabbt kan borja i férskola fér egen utveckling och stimulans.
o Att foraldrar méjliggdrs att genomfora sin etableringsplan, bdrja sitt arbete/sin utbildning.
e Att forebygga och forhindra smittspridning
e Att forhindra ryktesspridning, fordomar och stigmatisering mot nyanlanda.
e Att tydliggéra kommunikationsvagar och ansvarsforhallanden mellan huvudmannen for mottagandet
av asyls6kande och nyanlanda barn
o Att gemensamt arbeta med dverenskommelsen med nedskrivet grundlaggande ansvar och
samverkansformer kring Halsosamtal inklusive provtagning och halsoundersékning
o  Att Gverenskommelsen mojliggor ett likvérdigt bemétande i hela lanet

Pa denna Samverkanssida tillgangliggdrs denna och andra éverenskommelser gallande barn och unga.

1.4 Ersattning for utford halsoundersokning

Utfdraren ersatts for utfdrd och till Kompetensteam fér Migrationshéalsa rapporterad halsoundersokning.
Ersattning utgar fran Halso-och sjukvardspolitiska avdelningens flyktingsamordning tel. 063-146536 med
samma belopp som regionen erhaller som ersattning fran Migrationsverket.

2 Halsoundersokningen

2.1 Syfte

e  Uppmarksammalidentifiera personens behov av halso-, sjuk- och tandvard.
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e introduktion i halso- och sjukvard, dverfora adekvat information till elevhélsan och tandvarden samt vid
behov hanvisa till [Amplig vardgivare
e Uppmarksamma eventuell smitta och behov av smittskyddsatgarder.

For mer information kring halsoundersdkning for barn och vilka lagar och regler som galler se Socialstyrelsens
hemsida via denna lank: Halsoundersokning for asylsokande barn och unga som placeras

2.2 Beskrivning Halsoundersokning

Barn halsoundersoks tillsammans med nagon familiemedlem och da foretradesvis med nagon av eller bada
foraldrarna. Storre barn kan undersdkas ensamma om de sjélva sa énskar.

Ensamkommande barn bér halsoundersdkas i narvaro av en vuxen person som barnet kanner sig trygg

med. God man har ett temporart uppdrag att féretrada barnet i vardnadshavarens och formyndarens stélle.

For att mojliggora att ta upp samtalsdmnen som kan vara svara att ta upp i narvaro av andra familjemedlemmar
bor alla barn 6ver 7 ar erbjudas separata samtal i samband med halsoundersdkningen. Det ar viktigt att vara
lyhord i detta sammanhang och samtidigt observant pa hur barn och foréldrar kommunicerar med varandra.

Ar andra familiemedlemmar med vid samtalet bor fragorna stallas pa ett satt att barnet inte utsatts for en
lojalitetskonflikt mellan de nérvarande. Uppmarksamma barn som far illa eller riskerar att fara illa.

2.3 Tolk

For en korrekt beddmning ar adekvat tolkhjalp av allra stdrsta varde.

Den som inte forstar svenska har ratt till spraktolk vid besok hos sjukvarden och tandvarden. Tolken ar
kostnadsfri for patienten och ska om det ar mojligt bokas fore besoket vid planerad vard.

Tolk bokas via upphandlat tolkforetag och bestéllining sker via tolkforetagens bestéllningssystem via hemsida
eller telefon eller e-post.

Att anvanda foraldrar, syskon, sléktingar och vanner som tolkar riskerar sekretessen, risken finns att tolkningen
inte blir helt neutral. Det finns ocksa risk for missforstand som kan fa konsekvenser for patienten, for den som
tolkar och for sjukvarden. Lank till rutin for bestalining av tolk: Rutin for bestalining av tolk
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3 Halsoundersokningens innehall

Halsoundersdkningen bestar av olika delar: individuellt hdlsosamtal inklusive psykisk hélsa, somatisk
unders6kning samt provtagning, vaccinationsplanering och utldmnande av patientinformation.

e  Som stdd vid Halsoundersokning se:
Bilaga 5.1 Mall som st6d vid halsoundersokning 0- 17 ar

3.1 Individuellt halsosamtal

Detta samtal syftar till att dels fa information om personens bakgrund, eventuella symtom och
vaccinationshistorik, dels till att ge information om svensk halso- och sjukvard. Samtalet ska omfatta den
undersoktes tidigare och nuvarande fysiska och psykiska halsotillstand, psykosociala situation och erfarenhet av
traumatiska upplevelser.

Fragor om vaccinationsstatus, exponering for smitta samt 6vriga uppgifter som kan behdvas ur
smittskyddssynpunkt ska ocksa inkluderas.

Under samtalet &r det viktigt att kartlagga de platser dar den undersokte har vistats fore ankomsten till Sverige,
och fragorna ska stallas med utgangspunkt i den epidemiologiska situationen pa de platser dar den undersokte
har vistats. WHO ger information om situationen i olika lander. Barns halsosamtal ska faststélla vardbehovet
enligt bade halso-och sjukvardslagen samt tandvardslagen. Information ska lamnas om méjligheten till
forebyggande halsovard och tandvard. Samtalet med barnet ska ocksa innefatta hur hen paverkas av
vardnadshavarnas och andra familiemedlemmars halsa. Barnet ska sjélv fa mojlighet att komma till tals om sin
egen halsa.

3.2 Psykisk halsa

Barn som direkt eller indirekt exponerats for traumatiska handelser, till exempel forluster som separation,
gripande eller misshandel och tortyr av féréldramna, eller bevittnande av dvergrepp och dédande har en
betydande hdgre risk for posttraumatiskt stressyndrom (PTSD).

Uppkomsten av psykopatologi kopplat till barn och trauman ar ett samspel mellan biologiska, psykologiska och
sociala faktorer. Fér barn ar familien den storsta friskfaktorn, men ocksa andra viktiga vuxna som ser barnet,
exempelvis forskole- och skolpersonal. Likasa ar det av vikt att barnen far till rutiner och struktur pa sin vardag.
De allra flesta barn som varit utsatta for extrem stress sjalviaker med hjélp av natverket. Fér de barn dér detta
inte &r tillrackligt ska remiss skrivas till BUP som har behandlingsansvar for barn med trauman. | de fall féréldrar
till barn 0 - 6 ar 6nskar stod utover BVC- niva hur de bést kan stétta sina barn, kan remiss skrivas till Féraldra-

och Barnhélsan (FBH).

Symptom pa PTSD ar:
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o Aterupprepande symtom; traumatiska minnen som &r aterkommande och patrangande,
mardrémmar, aterupprepande lek

e  Forhajt spanningstillstand: irritabilitet, rastloshet, lattskramdhet,
koncentrationssvarigheter, sémnsvarigheter
Undvikande symtom: isolerar sig, undviker sddant som kan paminna om handelsen
Negativ syn pa sig sjalv och vérlden: Sjalvanklagelser, kénsla av férlust, nedstamdhet

For barn under 6 ar racker det med ett symtom pé undvikande eller negativa kognitiva férandringar under 1
manad for att uppfylla kriterierna fér PTSD (DSM-V).

3.3 Somatisk undersokning

Kroppsundersokningen ska goras pa alla barn 0 - 17 ar se bilaga 5.2 Status, somatisk undersokning:

3.4 Provtagning

Syftet med provtagningen &r dels att kunna upptécka sjukdomstillstand och kunna behandla, dels att forhindra
spridning av eventuella smittsamma sjukdomar. Aven denna del av halsoundersokningen ar frivillig.

Enligt Bilaga 5.3 CHECKLISTA FOR PROVTAGNING

3.4.1 Screening Tuberkulos

Syftet &r att identifiera latent eller aktiv tuberkulos.
Halsodeklaration avseende Tuberkulos ska goras pa alla. Denna finns som blankett i Cosmic (Blanketter ->
Allménna brev och blanketter -> Halsodeklaration TBC) och fylls i dar. Utfall av Halsodeklaration avseende
Tuberkulos ar vagledande for behov av PPD (under 2 ars alder) eller QuantiFERON, lungréntgen och ev.
remiss till Barnmottagningen. PPD/QuantiFERON ska tas pa alla som har ursprung i hogrisklander eller har
vistats i dessa langre &n 6 manader och/eller vistats i hdgriskmiljoer (fangelse, flyktinglager, kris- eller
krigsmiljder) eller om det framkommit tuberkulosexponering (ex hushallskontakt som haft tuberkulos). Till
hogrisklander raknas framst Iander med hég incidens av tuberkulos (>100 fall/ 100 000 invanare och ar).

e  FOlj kompendium Tuberkulos-rekommendationer RJH Har finner man aven

Halsodeklaration avseende Tuberkulos. -

For detaljerad lista av 1ander och tuberkulosincidens se:- Folkhalsomyndigheten — Riskl&nder avseende
tuberkulos — BCG-vaccination

For riktlinjer avseende personer fran lander med hdg incidens av multiresistent tuberkulos folj
Folkhalsomyndighetens rekommendationer:
e "Rekommendationer for preventiva insatser mot tuberkulos — halsokontroll,
smittsparning och vaccination”
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3.5 Sexuell och reproduktiv halsa

Uppmérksamma sexuell halsa tidigt under samtalet och var medveten om att bade flickor och pojkar kan ha varit
utsatta for sexuella dvergrepp. Det ar ocksa viktigt att eventuella odnskade graviditeter hos flickor
uppmarksammas tidigt.

Konsstympning av flickor ar relevant att ta upp beroende pa vilket land personen kommer ifran. Detta beskrivs i
kunskapsstddet Kvinnlig konsstympning — ett stdd for halso- och sjukvardens arbete, Vardprogram fér kvinnlig
kénsstympning Region Jémtland Harjedalen.

3.6 Gravida

Om kannedom om graviditet framkommer ska patienten erbjudas provtagning enligt
bilaga 5.3 Checklista for provtagning vid halsoundersékning av migrant fran 18 ar — Gravid samt ombesoérjas
med snar kontakt med barnmorskemottagning.

Ovriga rutiner vid graviditet, se Tuberkulosscreening av gravida samt Migranter - Gravida - Mdrahélsovérd

3.7 Husdjur

For mer information se Jordbruksverkets hemsida: https://jordbruksverket.se/djur/hundar-katter-och-
smadijur/hundar/resor-och-handel-med-hundar-mellan-lander/ta-in-hundar-till-sverige/ta-in-hundar-fran-lander-
utanfor-eu-dar-rabiessituationen-inte-ar-under-kontroll

3.8 Vaccinationer

Samtliga barn upp till och med 17 ars alder som inte har vaccinerats enligt foreskrifterna om vaccination av barn
ska erbjudas kompletterande vaccination mot sjukdomar som ingar i det allmanna vaccinationsprogrammet for
barn (HSLF-FS 2016:51, andringsforfattningar HSLF-FS 2019:17 och HSLF-FS 2020:25).

Alla barn under 1 &r samt barn som har en forhdjd risk att smittas av hepatit B skall erbjudas vaccination mot
hepatit B enligt Folkhdlsomyndighetens rekommendationer om vaccination mot hepatit B.

Vaccination mot tuberkulos (BCG) ingér i det nationella vaccinationsprogrammet for personer som ingar i
riskgrupper (HSLF-FS 2022:55, andringsforfattning HSLF-FS 2025:12). Vaccination mot tuberkulos ska erbjudas
barn upp till 6 &rs &lder som har en forélder eller annan hushallskontakt med ursprung i ett land med dkad eller
hog forekomst av tuberkulos (>40 fall/100 000 invanare och ar), enligt Folkhalsomyndigheten Vaccination mot
tuberkulos. Komplettering med BCG-vaccin rekommenderas endast till barn i riskgrupp for tuberkulos med
franvaro av BCG-arr och dar varken anamnes eller dokumentation kunnat bekrafta genomfdrd vaccination.
Vilka barn som avses ha en forhojd risk framgar av Folkhalsomyndigheten Risklander avseende tuberkulos
respektive hepatit B.

Vaccinationer ska &ven erbjudas asylsdkande barn och barn som vistas i Sverige utan nddvandiga tillstand.

Hélsoundersdkande lakare ansvarar for att lakare eller sjukskoterska i samband med halsoundersdkningen
genomfor vaccinationsanamnes, provtagning samt forslag komplettering enligt:
o eftersoka information angaende tidigare erhallna vaccinationer, genom
1. skriftlig vaccinationsdokumentation.
2. anamnes - muntliga uppgifter fran vardnadshavare eller barnet
a. Har barnet kunnat félja landets vaccinationsprogram? Vaccinationsprogram, globalt:
WHO, Europa: ECDC
b.  Vad har barnet vaccinerats mot?
c.  Nér har vaccin givits/sannolikt blivit givna? Har pafyllnadsdoser givits?
Péfylinadsdoser: = 6 manader efter sista primérdos, i regel >12 mén.
3. vaccinationsarr BCG, somatisk undersékning

GODKANT AV GRANSKAT AV GILTIGTFROM
Anna Granevarn Lisbet Gibson 2025-10-31

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.


https://centuri.regionjh.se/ledningssystem/exportedfiles/48619.pdf
https://centuri.regionjh.se/ledningssystem/exportedfiles/48619.pdf
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/548b8b1a-a8b0-4aa5-a3d6-637e54307bb4/32682
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/d42cb017-983a-4308-b5b7-a62017118655/32374
https://jordbruksverket.se/djur/hundar-katter-och-smadjur/hundar/resor-och-handel-med-hundar-mellan-lander/ta-in-hundar-till-sverige/ta-in-hundar-fran-lander-utanfor-eu-dar-rabiessituationen-inte-ar-under-kontroll
https://jordbruksverket.se/djur/hundar-katter-och-smadjur/hundar/resor-och-handel-med-hundar-mellan-lander/ta-in-hundar-till-sverige/ta-in-hundar-fran-lander-utanfor-eu-dar-rabiessituationen-inte-ar-under-kontroll
https://jordbruksverket.se/djur/hundar-katter-och-smadjur/hundar/resor-och-handel-med-hundar-mellan-lander/ta-in-hundar-till-sverige/ta-in-hundar-fran-lander-utanfor-eu-dar-rabiessituationen-inte-ar-under-kontroll
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/e15be7ba7f1e447298895f017d42d4d0/hslf-fs-2016-51-foreskrifter-om-vaccination-av-barn.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/e148bd1587644f8ea30b844c98e80e9f/hslf-fs-17-2019-f-web.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/d4b57ecd27304de9a445a779e2b318e8/hslf-fs-2020-25.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-vaccination-mot-hepatit-b-/?pub=56936
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/k/konsoliderad-version-av-hslf-fs-2022-55-folkhalsomyndighetens-foreskrifter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vacciner-som-anvands-i-sverige/tuberkulos-tb/risklander-avseende-tuberkulos-bcg-vaccination/
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.folkhalsomyndigheten.se%2Fsmittskydd-beredskap%2Fvaccinationer%2Fvacciner-a-o%2Fhepatit-b%2Frisklander-avseende-hepatit-b%2F&data=05%7C01%7Ccarl.persson%40regionjh.se%7C6d3ff5885d0947e8e2c208da331a3753%7Cd3b4cf3aca774a02aefaf4398591468f%7C0%7C0%7C637878485444640786%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=jxtm2ziB8YQfXvjwMOxRnxQdwUJcSpzSNFA4I2x2mRI%3D&reserved=0
https://immunizationdata.who.int/listing.html?topic=vaccine-schedule&location=
https://vaccine-schedule.ecdc.europa.eu/

REGION

JAMTLAND RUTIN 10(19)
HARJEDALEN HALSOUNDERSOKNING - MIGRANTER BARN 0-17 69392-2
FOLKHALSOENHETEN

MARGARETA MELIN

e dokumentera tidigare erhallna vaccinationer i Cosmic blankett "Halsoundersdkning vaccinationer 0-17
ar” (Journal -> Ny blankett -> Allménna brev och blanketter) (se bilaga 5.4). Ange om méjligt datum,
alternativt sannolikt datum t.ex. ar och man, alternativt endast Ja.

o fillse provtagning enligt 5.3 Checklista for provtagning samt bedémning av prov-svar

- Tuberkulintest (PPD)  PPD avlases dag 3.
/QuantiFERON Pa barn =2 ar rekommenderas QuantiFERON

- Anti-HBs Om anti-HBs ar minst 10 IU/L efter fullstandig vaccination kvarstar immunitet
mot hepatit B i minst 20 ar.

- Obs ej MPR-vaccination vid graviditet, dvervag erbjudande graviditetstest flickor i fertil alder.
- Obs att MPR sléacker ut Tuberkulintest (PPD), vid remiss for PPD - ange datum for ev. MPR.

o foresld kompletterande vaccinationer (bilaga 5.4) enligt ovan allmént och sarskilda program. Anvénd
kombinationsvacciner sa langt det & mdjligt. Levande vaccin kan ges samtidigt med; eller minst 4
veckor fore; eller 2 veckor efter icke levande vacciner. BCG och MPR kan ges samtidigt men i 6vrigt
bor inte flera levande vacciner ges samtidigt. Icke levande vaccin kan ges samtidigt med; eller 2
veckor fore; eller 4 veckor efter levande vaccin. Icke levande vacciner kan kombineras fritt intervall.

o tillse att information om hélsoundersokning, provresultat samt Vaccinationsdokument skickas fill
mottagande vaccinerande enhet, BVC respektive Elevhélsa.

For barn i forskolealder fram till att barnet borjar i forskoleklass (0-5 ar) skall féreslagna vaccinationer ocksa
ordineras i COSMIC Lakemedelsmodul. Ordinerade vacciner administreras av Barnhalsovarden, pa BVC.

For barn i skolalder till och med 17 ars alder omhandertas forslag kompletterande vaccinationer av skollakare for
ordination (annan huvudman), samt administreras via Elevhalsans medicinska insats.

Avseende Hepatit B vaccin bestalls vaccinet av respektive kommun pa Region Jamtland Harjedalens
bestallarreferens. Ingen ersattning utgar for administrationen men Region Jamtland Harjedalen star enligt avtal
for kostnad for vaccinet.

Lankar:
Vaccination av barn och ungdomar — Végledning for vaccination enligt foreskrifter och rekommendationer,

Folkhalsomyndigheten

Alla landers vaccinationsprogram: WHO Immunization data under scrollist ‘All topics’: -Vaccine schedule, samt -
Vaccination coverage. Europa; ECDC Vaccine Schedules Europe, EU/EEA

Vaccination av barn med oklar vaccinationsbakgrund, Rikshandboken Barnhalsovard
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3.9 Patientinformation och vaccinationskort att lamna ut vid
halsoundersokning/halsosamtal

Patientinformation finns att hdmta pa Information och material pa annat sprak | Vardgivarwebb RJH
rekommenderad information ar:

e Vaccinationskort (gult/vitt vaccinationskort) Idmnas ut till alla som genomgar hélsoundersokning. Fyll i
ev vacciner administrerade i samband med hélsoundersokning, for successiv pafylinad BVC;
Elevhalsan m.fl.

e Info om Halso-sjuk-och tandvard “Vélkommen till Region Jamtland Harjedalen”

e Information om kénsstympning

e  Patientinformation om provtagning Hepatit/ HIV

e  Patientinformation provtagning tuberkulos

e Halsoundersokningskort, Idmnas ut i syfte att delge patienten och vardnadshavare eventuellt

reservnummer som ska anvandas i kontakt med varden men dven som information till vardgivare i
annan region om personen flyttar. Korten skrivs ut av respektive enhet.

4 Efter Halsoundersokningen

4.1 Kontakt med Barnhalsovard, Elevhalsa, Socialtjanst

Efter medgivande fran forélder/vardnadshavare skickar omgaende vardgivaren information om utférd
hélsoundersokning till Barnavardscentralens skoterska eller Elevhalsans medicinska insats i respektive
kommun/gymnasieforbund. Till Elevhalsa inkluderas journalkopia av halsosamtal inklusive l&kemedelslista
over t ex vid Halsounders6kning administrerade vaccinationer, Vaccindokumentation forslag/ordination samt
provsvar.

Sjukdomar, medicinska hinder eller funktionsnedséattning som kan paverka barnets halsa och utveckling och
darvid barnets majlighet att tillgodogdra sig forskola och skola ska sarskilt uppmérksammas. Om provsvar
uppvisar nagon form av hinder for forskole/skolstart ska detta framkomma. Informationséverféring angaende
Halsoundersdkningen och provsvar kan ske fran BVC till vederborande forskola efter forélders medgivande.
(sedvanlig rutin BVC)

Smittskyddslagen reglerar handldggning av vissa smittsamma sjukdomar. Smittskyddsenheten ska tillgodose
befolkningens behov av skydd mot spridning av smittsamma sjukdomar och kan vid behov vara behjélplig med
information och utbildning till personal vid férskola och skola i Region Jdmtland Harjedalen.

For ensamkommande barn, som far del av socialtjénstens insatser, ar det viktigt att resultatet av

halsoundersdkningen, inklusive samtalet, kommuniceras med god man eller personal som ansvarar for barnet.

4.2 Rapportering till horcentralen och folktandvarden
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Barn som inte genomgétt hérselundersékning/hérselscreening ska erbjudas detta liksom fullstandig tandvard
som Gvriga barn i Sverige.

Kompetensteam for Migrationshalsa tel. 063-142360 ansvarar for att meddela Horcentralen den information de
behdver i samband med att barn anmalts for erbjudande om hélsoundersékning.

Horcentralen kallar barn 0 - 5 ar. For barn i skolalder ansvarar elevhalsan for horselscreening. Folktandvarden
kallar gruppen 3 - 17 ar till en undersokning nar de uppméarksammats som "olistade barn” i Vera Asyl.
Halsoundersdkningen som gérs av lakare omfattar en screening av hela halsostatusen och barn med
bradskande behov av tand- eller hérselvard hanvisas med remiss direkt till aktuell vardinstans.

4.3 Remiss till annan instans

Om det vid halsoundersokningen framkommer att barnet har ytterligare vardbehov som den undersékande
vardgivaren inte kan tillgodose, ska barnet remitteras till en annan vardgivare for vidare medicinsk bedomning
eller behandling.

- Vid behov ta hjélp av t.ex. ONH-mottagning, Folktandvarden, Ogonmottagningen, BUP etc.

- Vid eventuella fragor om aldersbestdmning radgér med Barnmottagningen. Utredning for aldersbestdmning
gors endast i noga utvalda fall dér det &r stor diskrepans mellan angiven alder och aktuellt status, 3 — 4 ars
skillnad, och det kan behdvas for placering i ratt skolform. Barnmottagningen och Region Jamtland Harjedalen
utfor inte aldersbestamning for att utréna om en individ ar éver eller under 18 ar.

4.4 Qrosanmalan

Halso- och sjukvardspersonal har enl 14 kap 1§ SoL lagstadgad skyldighet att anméla oro for barn till
Kommunens socialtjanst nar man i tidnsteutévande far misstanke om att ett barn far illa, det galler alla barn och
séledes &ven i samband med Halsoundersdkning.

Enligt Barnkonventionens artikel 22 har Flyktingbarn ratt till skydd och hjélp om det kommer ensamt eller
tillsammans med féraldrar eller annan person. Ensamkommande barn definieras av FN som de mest utsatta
barnen i varlden eftersom de loper stor risk att utsattas for trafficking, att rekryteras till vapnade styrkor och till
kriminalitet.

Regional rutin for arbetet med ensamkommande barn som forsvinner Lansstyrelsen Jamtlands lan

4.5 Kostnadskravande och varaktig vard

Vid misstanke om kommande stort eller langvarigt vardbehov, ska detta meddelas till Kompetensteam for
migrationshalsa Det kan galla bade fysiska eller psykiska skador, sjukdomar och funktionshinder.
Rapporteringen ar av vikt for regionens mojlighet att atersoka medel for kommande vardkostnader.

Se lank for mer information: Kostnadskravande- och varaktig vard
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5 Bilagor

5.1 Mall som stdd vid Halsoundersokning migrant 0 — 17 ar

Personuppgifter: Foéljande ICD-10-kod och KVA-kod ska anvindas
tillsammans:

ICD10:  Z10.8 Allman halsoundersdkning migrantbarn
KVA-kod: AV003 Halsoundersdkning

Personnummer/Reservnummer: Fodelsedatum (om fullstdndigt personnummer saknas):
Namn: Tel patient:

LMA- nr: Tel vardnadshavare:

Legitimationssatt: Telefontolk / Platstolk / samtal sker pa modersmal eller

annat sprak:
Narvarande under hdlsoundersokningen: ex foralder, god man, personal HVB

Psykosocialt:

Migrantstatus:

Fodelseland:

Modersmal:

Avfard hemland samt ankomst Sverige:

Andra lander barnet vistats i samt hur lange/ resvag till Sverige:

Har barnet vistats i flyktinglager, fangelse, trangboddhet:

Familjeférhallanden/ syskon:

Fodelsedata foradldrar:

Slakt i Sverige:

Nuvarande boendesituation:

Skolbakgrund, nuvarande férskola/ skola:

Las och skrivkunnig: sprak:

Aktuellt:
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Tidigare Halsoundersokning:

Tidigare sjukdomar:

Vardad tidigare pa sjukhus, nar, var, fér vad?

Tidigare blodtransfusion:

Lakemedel:

Vaccinationshistorik/ vaccinationsdokument (skanna in tidigare vacc.dok om méjligt):

Vaccinations arr/ BCG:

Beroende/ missbruk: Tobak, alkohol, droger.

Fortsatt anamnes:

Fysisk aktivitet:

Nutrition:

Allergier:

Elimination: avforing, miktion

Sexuell och reproduktiv hédlsa Flickor, senaste mens, graviditet, konsstympning:

Smarta:

Screeningfragor TBC, Malaria

Langvarig hosta> 3 veckor:
Feberepisoder:
Viktnedgang

Nattliga svettningar:

Nyliga feberepisoder
Diarré

Anamnes psykisk hélsa:

Somn/ mardrommar:

Orolig, nedstamd, stressad senaste veckan:

Upplevt obehagliga handelser i sitt hemland/ under flykten:
Utsatt for vald/ eller andra 6vergrepp:

Oro eller radsla for nagot:

Sjédlvskadebeteende:

Livslust/ framtidstro/ dodstankar:

Finns det nagon vuxen att tala med om viktiga saker:

GODKANT AV GRANSKAT AV

Anna Granevarn Lisbet Gibson

Original lagras och godkénns elektroniskt. Utskrifter géller endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.

GILTIGTFROM
2025-10-31



REGION

JAMTLAND RUTIN
HARJ E DALEN HALSOUNDERSOKNING - MIGRANTER BARN 0-17
FOLKHALSOENHETEN

MARGARETA MELIN

15(19)
69392-2

5.2 Status, somatisk undersokning:

Allmantillstand:

Utveckling/ tillvaxt: vikt, langd, huvudomfang

Nasal/ Mun/ svalg: tandstatus, l[8pp-kak- gomspalt, karies, sar, infektioner, svarigheter att tugga

Oron: Kronisk otit?

Ytliga lymfkortlar:

Skoldkortel:

Hjarta:

Lungor:

Buk Lever/ mjaltforstoring?

Femoralispulsar: palperas pa alla barn 0- 6 ar

Ovre-, nedre extremiteter, Skelett: Hoftleder hos spadbarn, rakittecken, deformiteter?

Yttre genitalia: Testikelstatus, omskarelse

Neurologiskt: Normal utveckling?

Ogon: Pupillreaktioner, skelning, genomlysbara medier? Vid réda égon évervag trakom (klamydiakonjunktivit)

Hud: BCG- arr, skabb, svamp, eksem, infekterade sar?

Psykiskt status:

Atgard:

v" Provtagning enligt checklista (bilaga 5.3)

v" Vaccinationsordination/forslag komplettering (bilaga 5.4)

v' Vaccinationsdokument tidigare vaccinationer till scanning/ ev 6versattning

v" Evremisser utifran vad som framkommit i hdlsoundersékningen

Muntlig och skriftlig information om Halso-sjukvard, Elevhalsa

Kopia av hdlsoundersokning inklusive provresultat, ev remisser, lakemedelslista (vaccinerad i samband med
Halsoundersokning) och Vaccindokumentation skickas omgaende till Elevhalsa/ BVC
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5.3 Checklista for provtagning

Prov (sjukdom)

Langd
Vikt

Huvudomfang om <2 ar

Ja
Lagg ini COSMIC

Syfilis

Retikulocyter + Blodstatus, ALAT Ja
Jérnstatus + Ferritin + Vit D Ja
Rutinprover héalsoundersékning barn migrant (Cosmic)

HIV, Hepatit A (Ant-HAV igG och IgM), hepatit B (HBsAg, Anti-HBc, Anti-HBs), hepatit C (Anti-HCV). Ja

Metabol screening (PKU)

Pa alla barn 0 - 8 ar.
Vid misstanke om utvecklingsstérning &ven 9-17
ar.

MRB-screening (MRSA, VRE, ESBL) *
Multiresistenta bakterier (MRB)- Screening, provtagning och handl&ggning

- Vid halsotillstand som kommer att
innebara upprepade kontakter med
varden (inklusive behandlingskravande
sarleksem, graviditet)

Faecesmikroskopi (Cystor och maskégg)

(Om symtom men negativt prov, upprepa provtagning x 2--3). Vid symtom
Faecesodling Enbart vid symtom. )
(Om symtom men negativt prov upprepa provtagning x 2-3). Vid symtom
Malaria Remiss till specialistvard vid klinisk misstanke .

Vid symtom

Screening for Tuberkulos om ursprung i hogrisklander och/eller vistelse i fangelse, flyktinglager, vid
trangboddhet eller andra hogrisksituationer. Likasa vid symtom eller kand eller misstankt exponering for
tuberkulos.

PPD (tuberkulin-test) under 2 ar.

QuantiFERON fran 2 ar och uppat. For information om hdgrisklander, indikation fér lungrontgen samt
information om PPD, QuantiFERON och flodesschema se;

Tuberkulos - Rekommendationer fér Region Jdmtland Harjedalen

Ev. provtagning
se text

Ovrigt: Vid behov t.ex. thyroideastatus, elektrolyter, B-celler, urinsticka, parasitserologi

Pa indikation

Graviditetstest - ef MPR-vaccination vid graviditet, 6vervég erbjudande graviditetstest flickor i fertil alder

Pa indikation

Gravid

HIV, Hepatit B (HBsAg, Anti-HBc, Anti-HBs), Hepatit C (Anti-HCV), Syfilis, Rubella (S-Rubella IgG),
Ferritin, TSH, T4

MRB-screening - fullsténdig

Ev QuantiFERON, se ovan

Pa indikation

Provpaket:

- Klin kemi Gravid Migrant

- Klin mikrobiologi MRB Gravid Migrant

Se Tuberkulos - Rekommendationer for Region
Jamtland Harjedalen

Flédesschema anger nér remiss till lungrontgen
samt remiss till infektionsmottagningen ska ske.

Gravid se Tuberkulosscreening av gravida

* Smittskyddsprover. Svaren pa dessa bor bedomas innan forskolestart
Fortydligande dokument infektionsprover barn — Smittskydd och vardhygien
- Smittskyddsanmaélan av anmalningspliktig sjukdom skall utféras av provtagande lakare.

- Till Barnmottagningen remitteras alla fall av hepatit och HIV samt enligt riktlinjer i tuberkulosdokumentet.
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HALSOUNDERSOKNING
TIDIGARE ERHALLNA VACCINER

Ange sannolik tid for vaccination med AAAA-MM eller med JA

Vaccinerad land/-er

FORSLAG VACCINORDINATION
BVC/ELEVHALSA

- QuantiFERON (IGRA) Nedanstaende forslag ar upprattat i samband med
Fodelsedatum/Personnr LMA-nr Avlist Resultat halsoundersékningen.
Komplettering i enlighet med barnvaccinationsprogram.
Ef E5 Tuberkulintest/PPD
ternamn ornamn Avlast mm Vaccin till barn 0-5 ar (BVC) finns ordinerade i COSMIC
ldkemedelsjournal.
Datum Enhet Ansvarig vardgivare HBsAg Pos [
Neg [
Anti-HBs <10 [
>10 [
. Antal
Vaccin Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4 Dos 5 Vaccin/varunamn .
doser Dos, intervall
BCG
DTP/DT/Td
IPV (polio, inj)
OPV (polio, oralt)
Hib
Hepatit B
PCV
|MPRelerM (snge))
<12mén
|MPR212mén
II-PV
Covic-19
Tabell efter férlaga fran Region Orebro L&n.
GODKANT AV GRANSKAT AV GILTIGTFROM
Anna Granevarn Lisbet Gibson
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5.4.1
ALLMANNA VACCINATIONSPROGRAMMET FOR BARN
Barnhalsovard/BVC Elevhélsa
Alder 6v 3 5 1.,2 1? 5 ar
man | man | man | man
Arskurs 1-2 5 8-9
Rotavirus Dos | Dos
1 2
Difteri (D)
Dos
Stelkramp (T) D D b Dos 5
Kikhosta (P) ;’S gs gs 4
Polio, acellulart, inj (IPV)
Haemofilus influenzae B (Hib)
Pneumokocker (PCV) Dos | Dos | Dos
1 2 3
Massling (M)
Passjuka (P) D:)S D;s
Réda hund (R)
Humant papillomvirus (HPV) Dos 1+2

VACCINATIONSPROGRAM FOR RISKGRUPPER MOT TUBERKULOS

Vaccination mot tuberkulos ska erbjudas barn upp till 6 ars alder som har en forélder eller annan hushallskontakt
med ursprung i ett land med 6kad eller hdg forekomst av tuberkulos. Komplettering med BCG-vaccin
rekommenderas endast till barn i riskgrupp for tuberkulos med franvaro av BCG-arr och dér varken anamnes
eller dokumentation kunnat bekréafta genomford vaccination.

Varunamn: Hexyon® (DTP-Polio-Hib-HB), Tetravac® (DTP-Polio), diTekiBooster® (dTp), Imovax Polio® (1PV),
Act HIB® (Hib), Vaxneuvance® (PCV), M-M-RVAXPRO® (MPR), Engerix-B® (Hepatit B, <15 &r 10 g,
>15&r 20 ug). Gardasil9® (HPV). BCG-vaccin AJVaccines® (BCG).

Anvand kombinationsvaccin nar sa ar relevant.

Lagsta alder och kortaste intervall mellan doser
Se Vaccination av barn och ungdomar — Vagledning for vaccination enligt foreskrifter och rekommendationer,

Folkhalsomyndigheten
Vaccin L,a gsta Kortaste intervall mellan doser
alder
10och2 2o0ch3 3och4 4och5

DTP-IPV-Hib-HB och 2,5man 6v 6 man

PCV

DTP-IPV (dos 4) 3ar

dTp (dos 5) 5ar

MPR 12 man >4y
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/vaccination-av-barn-och-ungdomar--/?pub=63136
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HPV (2-dos) - 6 man
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