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Barn Blojavvanijning for barn som vill bajsa i bloja

Patientinformation

Orsaker till att barn vill anvanda bloja nar de ska bajsa
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Det kan ha gjort ont vid nagot tillfélle pa grund av hard avforing.

Barnet vill oftast sta och bajsa for da reglerar de tdmningen battre och avféringen
kommer inte s& snabbt. Detta kan medféra ofullstandig tarmtémning sa att barnet
"smabajsar” hela tiden.

Barnet har upplevt obehag eller stress pa nagon toalett, t.ex. pa dagis, i skolan eller
pa nagon annan plats.

Det kan ha hant nagot i familjen som ger oro.

Det kan ha kommit nya smasyskon i familjen.

Barnet kan bara ha bestamt sig for att det inte vill bajsa utan blgja.

Hjalp-steg for steg

Steg 1
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Steg 2

Steg 3
[ )

Steg 4

Forklara att ni ska bdrja trana att ta bort bldjan.

Till stérre barn kan man bestdmma en tidsintervall t.ex. om ca en manad ska vi
sluta med bléjorna.

Lat barnet bajsa med bldjan pa men inte nagon annanstans an inne pa toaletten.
Stanna kvar om barnet inte vill vara sjalv.

Vill barnet ga ut fran toaletten, ta da av blojan. Foérsok att bara anvanda bléjan inne
pa toaletten eller i badrummet.

Vid hard avféring ge barnet tarmreglerande medel.

Barnet sitter pa pottan eller toalett med fotpall, och bajsar med bldjan pa. Detta ger
battre avslappning i backenbottenmuskulaturen. Det blir svarare for barnet att knipa
och hélla emot.

Bajset kommer snabbare och tdmningen blir mer fullstandig 8n nar barnet star upp

och bajsar.

Lossa lite pa sidoforslutningen pa bldjan nar barnet sitter pa toaletten och Iat bléjan
falla ner lite.
Anvand inte "Up and Go” bljbyxa.

Ta bort bldjan helt eller lagg den i toaletten.

Om barnet vagrar att bajsa kan man ge ett lavemang t. ex Resulax.
Lat barnet vara naket pa underkroppen efter lavemanget.

Nar trangningen kommer satt éver barnet snabbt pa toaletten.

Var med barnet pa toaletten och visa hur man krystar.

Ge mycket berom! Ha talamod!
Det kan ta nagra veckor upp till flera manader innan det blir resultat.
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