REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN

JIEMHTEN HERJEDAELIEN DAJVE

HANDBOK 1(1)
BARN TOALETT/POTTRANING 56280-3

BARN- OCH UNGDOMSMOTTAGNINGEN

BARNUROLOGITEAM

Barn Toalett/pottraning

Patientinformation

Att bli torr och lara sig att ga pa toaletten &r ett stort steg i ett barns liv. Aldern fér att bli torr
varierar mellan barn, medan ett barn kan bérja anvanda pottan vid ca ett ars alder ar andra
inte mogna forran vid tre ars alder. Att bdrja vanja barnet vid pottan kan man gora tidigt.
Borja tréana barnet pa pottan redan nar barnet kan borja sitta. Tvinga aldrig barnet. Gor det
till en rolig stund. Det viktiga ar att lata pottraningen ta den tid den tar.

Vid pottraning kan man gora foljande:

Ta av bldjan sa fort som mojligt efter det att barnet vaknat pa morgonen, for att
undvika att natturinen kommer i bljan.

Satt barnet pa pottan en liten stund bade nar bldjan tas av och satts pa, samt efter
maltid och sémn. Goér aven toalettbesoket till en kvallsrutin innan sanggaendet.

Basta chansen att lyckas ar omedelbart efter maltid och sémn.

Ta av blgjan 1-2 timmar pa férmiddagen och pa eftermiddagen. Om barnet ar torr
dessa timmar kan du successivt 6ka tiden som barnet ar utan blgja.

Lat barnet vara naket pa underkroppen en stund varje dag, da detta ékar
trangningskanslan. Barnet har dven lattare att satta sig pa pottan om det ar
kissnddigt.

Om barnet kissar pa sig, ta fram pottan och visa att dar ar en bra plats att kissa pa.

Om barnet ser bajsnodigt ut, forsok att satta det pa pottan och var med och visa hur
man krystar.

Det basta ar att pottrana inne pa toaletten, dar de fortsattningsvis ska vara nar de
kissar och bajsar.

Om barnet sitter pa toaletten och inte nar ner helt med fotsulorna i golvet, ar det
viktigt att anvanda fotpall.

Foraldrar och aldre syskon ar forebilder, barnets lust att harma och leka boér
utnyttjas.

Var positiv och tillat barnet att misslyckas!
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