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Ordination av insulin i COSMIC

Standardiserad dokumentation av insulinordinationer och administrering av insulin i Region Jamtland Harjedalen.
Rutinen bérjar galla 240930.

Aktuell insulinsort och dos ska dokumenteras i COSMIC Lakemedelslista.

Administrerad dos ska dokumenteras i Utdelningsvyn.

Given dos och p-glukosvarden kan ses sammanhallet i Lékemedelslistan, Utdelningsvyn samt i Analysytan nar patienten ges
inneliggande vard.

Undantag: Barn, AKM och IVA som har pappersrutiner.

Arbetssatt for att ordinera och dokumentera givet insulin i COSMIC
Ordinera:

e  Ordinera aktuellt insulin samt dosering i Lédkemedelslistan. Anvand i forsta hand de befintliga ordinationsmallarna
for insulin vid nyinsattning.

e Insulin ordineras i enheter (E). Fyll i insulindoser (dar det ar mjligt) enligt kortnotation (Ex 8+10+10+0). Detta ger
administreringstid att tas i samband med maltid i patientens utskrivna lakemedelslista (frukost, lunch, middag).
| Utdelningsvyn kommer det dock visas klockslag (Cambio design).

Vid inneliggande vard:
o Ordinera ordinationsmallen "Slutenvard P-glukos”.

Sok efter | Lakemedel T

Fritexts&k: Filtrera trafflista:
pa Medicin v p-glukos b3 Favoriter |
Sokresultat- 1 Mallar
Mallnamn Dosering Behandlingsorsak
SLUTEMVARD P-Glukos i mmol/L - wvarden frin matning registreras pa lakerr i 1 Enligt sarskild ordination Fér registrering av blodsockervrden pa sjukhus

o Vid behovs insulin ordineras “Enligt sarskild ordination” for att f& en mer samlad bild av insulinbehandlingen
i lakemedelslistan. De viktbaserade mallarna innehaller olika dosering utifran p-glukosvarden

SLUTENVARD NovoRapid 100 E/mL INJ s.c; eo (insulin aspart) <70 kg Enligt sarskild ordination |diabetes ... |Snabbverkan... [ ] ORecept
SLUTENVARD NovoRapid 100 E/mL INJ s.c; eo (insulin aspart) =90 kg Enligt sarskild ordination diabetes ... Snabbverkan... [ ] (Vilken so
SLUTENVARD MovoRapid 100 E/mL INJ 5.c.; eo (insulin aspart) 70-90 kg Enligt sarskild ordination |diabetes ... |Snabbverkan... [ ]

Varningar
Sokresuliat: 5 Produkter 2.
o — Styrka Enligt sarskild ordination for NovoRapid FlexPen 100 Efml for: 20 12041... X

i ol : P-Glukos-varde:
A10ABO5 | MovoRapid 100 E/ml Injekt it
o m MEKIONSVEIEY 40,0-12,0 mmoliL: 4 E insulin r
A104B05 | MovoRapid FlexPen | 100 E/ml Injektionsvatsil 13 0-15.9 mmoliL: 6 E insulin
A10ABO05 | MovoRapid Innolet 100 E/ml Injektionsvatsy =16 mmoliL: 8 E insulin -
A10ABOS | MovoRapid Penfill 100 E/ml Injektionsvats :
A10ABOS | MovoRapid PumpCart | 100 E/ml Injektionsvats P b
ang
IR

o Blodsockervarden och given dos ses sammanhallet i Likemedelslistan samt i Analysytan — Diabeteslista SV.
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Administrera:

Kontrollera aktuellt blodsockervarde innan administrering av dos. Vid sortering av lakemedelslistan enligt ATC-kodsordning
halls insuliner och p-glukosvardena ihop i Utdelningsvyn.

e Dokumentera administrerad dos i Utdelningsvyn.
e Observera! Utdelningstillfallet har ett klockslag angivet - oftast ska insulin ges i samband med maltid for att ha
full effekt. | informationen Notera vid administrering framgar vad som galler for respektive insulinsort.

Arbetssatt for uppfoljning av plasma-glukos i slutenvard

For att forenkla mdjligheten att félja insulindosering relaterat till plasma-glukos i Cosmic registreras matvarden i Cosmic
Lakemedelslista. Dubbelregistrering via lokala analyser ska undvikas i dessa fall.
Behdrighet att registrera matvérden i Utdelningsvyn har sjukskéterska, underskéterska och 1akare.

1. Ordination av den fiktiva |akemedelsmallen “Slutenvard P-glukos’. Mallen ordineras i forsta hand av lakare. Skulle
det ha missats eller om behov av upprepade P-glukosmatvarden tillkommer kan sjukskdterska ordinera mallen
som telefonordination

Stk efter | Lakemedel v Fritextsck: Filtrera trafflista:

pa | Medicin v p-glukos % Favoriter |

Sokresultat- 1 Mallar

Mallnamn Dosering Behandlingsorsak
SLUTEMVARD P-Glukos i mmol/L - wvarden frin matning registreras pa laker i 1 Enligt sarskild ordination Fér registrering av blodsockervrden pa sjukhus

2. Registreringen sker via Utdelningsvyn

3. Hogerklicka pa rutan for P-glukosmatvarden, vélj “Administrera ny utdelning”
4. Valj ratt tid for matningen

5. Skriv in métvérdet som “Administrerad dos”

6. Valj “Administrera”

7. Om P-glukosmataren visar HHH (Hogt varde) registreras 999 som administrerad dos. Skriv i kommentar att "Nytt
prov skickas till lab”.

Reqyistresa

|m-tm | oo BN N GrE R Adeninisirena
F-Ghubkos L matesncen ] '| S
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(D SHOCRE - P01 00 A |

Adiveredittaral lakaimeedal

Adrmerestersd dos a99
Registresa P-glukos undsr vinmtiden

Froaagning Emte hurs srrirrsess -

P-gliu koS Maabaren wisar HkH, iy proy Puas
Skeckats bl lak|

GODKANT AV GRANSKAD AV GILTIGTFROM

Anna Granevarn Erik Hedman 2024-09-18

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter géller endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ér giltig.



REGION

JAMTLAND RUTIN

3(4)
H.&RJEDALEN ORDINATION AV INSULIN | COSMIC 50964-2
LAKEMEDELSENHETEN

CARINA TRASKVIK

Presentation i Likemedelslistan

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.

Presentationslage: Sortera lista enligt: B e
Liten ATC kod v i
02:00 16:00
[:] Aktuella lakemedelsbehandlingar [23]
P-Glukos (matvarden), Enligt sarskild ardination K @ 2024-08-28 - 13,7. 16,8. 15,4 .
MovoRapid FlexPen, 100 E/ml Enligt sarskild ordination  * G) Q 2024-08-28 - 6E 8E |
Presentation i Utdelningsvyn
Presentationslage: Sortera lista enligt: = =
] - ) - aug,
Liten Administrationssatt ¥ .
08:00
Utaemmingar (o]
P-Glukos (matvarden
I ) - S8 $ S
Provtagning, null Enligt sarskild ordination £ (@) (D) 13,7 16.8. 168
MovoRapid FlexPen, 100 E/iml -
subkutant, Injektionsvatska, 16snin... | Enligt sarskild ordination O 1D GE 4E
Presentation i Analysytan
.E.. ¥ | Diabetslista 5V v ir 30008 400 fr 3008 o800 fr 30/ 12
[ S —————— |
subkutan injakbion
Mows P apid Flexan 100 Efrnal
aE " E
MoveRagid Fla=Fen 100 Efrml .I# ﬁ
Pgglsikoes L1}
Frowagming 1.7 1\8
Pedilukos {matehrden) - il
I
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Patienter som skoter sin insulinbehandling sjalv:
e Anvand funktionen Sjélvadministrering genom att hdgerklicka i lakemedelslistan. En egenvardsbeddmning ska
utféras kontinuerligt under vardtiden.
e  Papperslista for p-glukosmétning och insulindoser lamnas till patienten som sjalv for in uppgifterna under
vardtiden. Sjukskoterska laser av listan dagligen.

Arbetsuppdrag for sjukskoterska att justera insulindos
Diabetessjukskoterska ska, inom ramen for sitt arbetsuppdrag, justera insulindos i Cosmic lakemedelslista.

Patienter som har maskinell dosdispensering
| Pascal kan endast forskrivare av insulin justera dosering.

Information till patienten med eller utan hemsjukvard
Patienten far med sig en aktuell utskrift av lakemedelslistan fran COSMIC vid hemgang dar de aktuella insulindoserna
framgar.

Vid behov av uppfdljning pa hélsocentralen
Remiss skrivs till patientens halsocentral for uppféljning.

Vid nyinsatt insulinbehandling hos patienter med typ 2 diabetes:
Akut remiss till patientens halsocentral skickas fér uppfdljning av diabetes efter utskrivning av patient.

Vardens 6vergangar:

Hemsjukvard/SABO
Given insulindos samt P-glukosvarden under vardtiden kan ses i lakemedelslistan (inklusive Avslutade
lakemedelsbehandlingar).

Akutmottagningen

| en kort Gvergangsperiod fortsatter papperslistan anvandas pa akutmottagningens patienter. Elektronisk dokumentation
beréknas starta december 2024.

Rutinen ar framtagen av COSMIC Iakemedelsgrupp, - insulingruppen, i samverkan med l&kare och
sjukskoterskor fran endokrina avdelningen, omrade medicin. Infektionsavdelningen har varit pilotavdelning.

Beslut taget i Styrgrupp ldkemedel 240523.
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