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1 Sokord i journalmallar

1.1 Enkel lakemedelsgenomgang

En kartlaggning av vilka Idkemedel patienten &r ordinerad och varfér, vilka av dessa lakemedel patienten
anvander och hur, samt vilka évriga l1&kemedel (receptfria Iakemedel, naturlakemedel) patienten anvénder.
Lakare kontrollerar om lakemedelslistan &r korrekt och bedémer om l&kemedelsbehandlingen &r
andamalsenlig och saker.

Uppenbara lakemedelsrelaterade problem t ex dubbelférskrivning och interaktioner atgérdas och
dokumenteras.

En korrekt lakemedelslista upprattas.

Atgarder och orsaker till atgarderna dokumenteras av lakare.

Individuellt anpassad information samt en uppdaterad l&kemedelslista ska ges till patienten.

Sjukskéterska kan hjélpa till och efterforska uppifter kring en patients lakemedelsbehandling nar s& behdvs och
dokumenterar da under sokord Lakemedel i Oppenvardsjournal eller Omvardnadsanteckning.

Rutin Enkel lakemedelsgenomgang/lakemedelsavstdmning.

1.2 Fordjupad lakemedelsgenomgang

Vid kvarstaende lakemedelsrelaterade problem efter en enkel Idkemedelsgenomgang.

En systematisk genomgang av alla ordinerade lakemedel. For varje ldkemedel kontrolleras att det finns en
indikation, behandlingseffekten utvarderas, dosering bedéms, eventuella biverkningar och interaktioner samt
nyttan med lakemedlet utvarderas.

Symtomskattning (PHASE 20) kan anvandas.

En fordjupad lakemedelsgenomgang ska foljas upp. Det ska framga nar och av vem uppféljning ska goras.
Atgarder och orsaker till tgérderna dokumenteras av likare. Malet med lakemedelsbehandlingen ska ocksa
dokumenteras.

Individuellt anpassad information samt en uppdaterad lakemedelslista ska ges till patienten.

Distriktsskoterska/sjukskoterska kan pa uppdrag av lakare ansvara for att enskilda atgarder genomférs, sasom tex
kartlaggning av Iakemedelsbehandling, symtomskattning och provtagning samt att dokumentera relevant information i
omvardnadsjournal under sékord Lakemedel.

Rutin Fordjupad lakemedelsgenomgéng.

1.3 Lakemedelsforandring

Fortldpande lakemedelsférandringar.
Sokord Lakemedelsférandring anvands for att 1att kunna hitta férandringar i lakemedelsbehandling utan att
behdva leta i [dpande journaltext.

1.4 Lakemedelsberattelse

GODKANT AV

Anna Granevarn

Mellan vardgivare.
| epikrisen ska de lakemedelsférandringar som har betydelse for fortsatt vard dokumenteras av lakare.
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e  Lakemedelsforandringar under vardtiden dvs vilka ordinationer som &ndrats, andra atgérder rérande
lakemedelsbehandlingen och orsaker till atgarderna.

e Mal for lakemedelsbehandlingen.

e Nar uppfoljning ska gdras och vem som ansvarar for denna.

o  Uppdaterad lakemedelslista ska finnas.

1.5 Lakemedel

e  Sjukskdterskans dokumentation om ordination, administrering och utvardering som inte gérs direkt i COSMIC
utdelningsvy.

o Nar utforligare dokumentation behdvs.

¢ Inhamtande av uppgifter vid forberedelse av lakemedelsgenomgang.

2 Utskrivnings-/besoksinformation
med lakemedelsberattelse till patient

e  Dokumenteras av lakare.

¢ Innehaller Iakemedelsforandringar under vardtiden/besoket dvs vilka ordinationer som &ndrats, andra atgarder
rérande lakemedelsbehandlingen, orsaker till atgarderna.

e Mal fér lakemedelsbehandlingen, nér och av vem uppfdlining ska goras.

e  Patienten ska ocksa fa en uppdaterad lakemedelslista.

e  Mall for detta finns i COSMIC, Blankettbibliotek under Allménna brev och blanketter.

Rutin Utskrivningsinformation/utskrivningsbesked med lakemedelsberattelse.

3 Lakemedelsadministrering slutenvard

Lakare ska efter lakemedelsgenomgang godkénna lakemedelslistan for administreri-ng. Nér 1dkemedelslistan &r
godkand for administrering syns en gron list/linje ovanfor lakemedelslistan.

Patientens alla Idkemedelsbehandlingar visas i Idkemedelslistan. Utdelningsvyn visar endast de lakemedel som ska
administreras och inte t ex pausade l&kemedelsbehandlingar.

| utdelningsvyn i COSMIC signerar sjukskéterska administrerade doser pa respektive utdelningstillfalle. |
Registreradialogen kan sjukskoterska registrera avvikelser t ex skriva anteckning, justera dos. | Registreradialogen gar
det ocksa att substituera lakemedel om utbytbart synonympreparat anvands. | faltet "administrerat lakemedel” finns i
sadana fall en rullist med val pa generika. Dokumentation som gjorts i Registreradialogen visas med en pratbubbla och
dosjustering med avvikande férg pa ikonen. Med hogerklick pa lakemedelsikonen - Visa logg- kan all dokumentation och
atgarder lasas, med tidpunkt for atgarden och av vem. | Visa logg kan man makulera en atgard som blivit fel t ex
lakemedlet gavs vid en annan tidpunkt. Markera handelsen — makulera. Hogerklicka pa utdelningstillfallet igen, val]
Administrera - &ndra tiden, signera.
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Generella direktiv

For att ordinera ett generellt direktiv: Tryck pa knappen Generella direktiv i utdelningsvyn eller ga direkt till Ny-fliken och
valj generella direktiv i sokrutan. Direktiven listas med utgangspunkt fran den enhet du har valt eller &r inloggad pa.
Generella direktiv far inte anvandas till utiokaliserade patienter fran annan medicinskt ansvarig enhet &n den du ar
inloggad pa. Givna lakemedel fran generella direktiv visas under egen rubrik i utdelningsvyn sa lange direktivet ar giltigt.
Dérefter hamnar de under fliken Avslutade lékemedelsbehandlingar i 1akemedelslistan.

4 Lakemedelsadministrering
éppenvard

For lakemedel som ska administreras till patient i dppenvard véljs Administreras pa enhet samt vilken enhet, nar
lakemedlet ordineras fran Ny-fliken. Ladkemedlet syns da med en tunn gron linje under i lakemedelslistan och under
egen rubrik Administreras pa enhet i utdelningsvyn.

Rekvisitionslakemedel (ej recept) som ges till patient ska dokumenteras i Idkemedelslistan.

5 Batchnummer for biologiska
lakemedel och plasmaprodukter

Vid administrering av biologiska lakemedel och plasmaprodukter ska batchnummer dokumenteras. | slutenvard
registreras batchnummer i utdelningsvyn vid administrering. Hogerklicka pa lakemedelsikonen, valj Administrera for att
Oppna Registreradialogen.

Om utdelningsvyn inte anvands dokumenteras batchnummer under sokord Lakemedel.

6 Blodprodukter

Ordination av blodprodukter gors i slutenvarden i COSMIC lakemedelsmodul. I
utdelningsvyn visas ordinationen med ikonen for transfusion. Det finns
ordinationsmallar for detta. Under Bestéllning och svar/Bestéllning provbunden goérs
uthopp till InterInfo, klicka p& Blodgruppering och bastest under fliken
Blod/transfusionslab. 1 InterInfo gors bestallning och rapportering av givna
blodprodukter.

7 Cytostatika

Cytostatikabehandling som inte ordineras i COSMIC utan i Cytodos eller pa cytostatikakort, dokumenteras under sdkord
Lakemedelsforandring i journalen.

| Uppmarksamhetssignalen i COSMIC ska framga att patienten har cytostatikabehandling, finns under Behandling och
tillstand/Behandling. En lank till journalanteckning kan géras i UMS.
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8 Extempore-lakemedel

Extempore-lakemedel finns under rubriken "Icke godkanda lakemedel” i Ny-fliken. Nar en patient &r ordinerad ett
extempore-lakemedel som inte har eget varunummer ska det fiktiva lakemedlet Extempore MALL FOR ORDINATION
eller E-RECEPT ordineras utifran befintlig ordinationsmall. Vid ordination anges vilket lakemedel som patienten &r
ordinerad enligt anvisningar i mallen.

9O Infusioner

Ordinationsmallar finns for de flesta infusioner. | Registreradialogen finns information om infusionens innehall, dos, ev.
tillsatser och spadningsinformation. Pausfunktionen anvands vid tillfalligt bortkopplande av pagaende infusion.
Delregistrering av infusioner ska alltid géras innan sjukskoterska Gverldmnar patientansvar till ndstkommande
sjukskoterska och vid vardens évergangar. Under valet Visa logg kan all dokumentation och atgarder lasas, med
tidpunkt for atgarden och av vem.

10 Insulin

Léakemedelsdokumentation i COSMIC, se sarskild rutin. Ny rutin ar under utformande
varen 2024.

11 Licenslakemedel

Licenslakemedel finns under rubriken "Icke godkéanda lakemedel” i Ny-fliken. Dessa recept gar att iterera. Nar en patient
ar ordinerad ett icke godkant lakemedel, sk licenslakemedel, som inte har eget varunummer, ska det fiktiva lakemedlet
Licens MALL FOR ORDINATION eller E-RECEPT ordineras utifran befintlig ordinationsmall. Vid ordination anges
vilket Iakemedel som patienten ar ordinerad enligt anvisningar i mallen. Dessa recept gar inte att iterera.

12 Lakemedel utan recept

Om patienten tar receptfria lakemedel eller naturlakemedel regelbundet, utan lakares ordination, ska detta
dokumenteras i Idkemedelslistan med knappen Egenmedicinering. Rutin se Den gemensamma lakemedelslistan.

Lakemedel som bestalls pa rekvisition och ges till patient i 6ppenvard eller p4 mottagning ska ordineras i COSMIC. V]
administrera pa enhet (Vilken som helst) Om sarskild enhet ska ansvara fér administrering anges detta, se punkt 4.

13 Lakemedel vid klinisk prévning

Det fiktiva lakemedlet Klinisk provning (studieldkemedel) ska ordineras utifran befintlig ordinationsmall. Detta ger da
ocksa mojlighet att administrera lakemedlet. | Ordinationskommentar ska prévningens/studiens namn anges.

| Uppmérksamhetssignalen i COSMIC ska det framga att patienten deltar i klinisk lakemedelsprévning, finns under
Vardrutinavvikelse/Ingar i Lékemedelsstudier. Typ av lakemedel, studiens beteckning samt namn och telefonnummer till
den ansvarige for studien ska anges.

Datum nér studien pabdrjas/avslutas ska registreras. Omprévning ska sattas till studiens slut.
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14  Medicintekniska produkter

Medicintekniska CE-markta produkter kan i vissa fall férskrivas pa hjalpmedelskort, t ex fér att en patient ska kunna
skota den utrustning som anvénds i hemmet for att tillféra 1dkemedel. Exempel &r spolvatskor med natriumklorid och
klorhexidin som anvénds for att reng6ra slangar och katetrar, samt Mollelast férband fér bandagering.

Dessa produkter ar inte klassade som lakemedel. OBS! S6kning maste goras pa Forbrukningsartiklar i COSMIC.
Anvand ordinationsmall Medicinteknisk produkt MALL och fyll i produkt, styrka, forpackningsstorlek och
anvandningsomrade enligt instruktion i mallen.

Produkten syns pa listan Gver forbrukningsartiklar, inte pa lakemedelslistan, i COSMIC.

Se rutin Medicintekniska produkter.

15 Oxygen

Bade den syrgas som patienten har pa recept for hemmabruk och den som ges pa sjukhus ska ordineras i COSMIC.
Ordinationsmallar for syrgas ska anvandas.

Ordination av syrgas i COSMIC, vuxna, rutin under utformande varen 2024.

16  Patient med dosdispensering

| lakemedelslistan i COSMIC markeras automatiskt om patienten har dosdispenserade lakemedel med text Dospatient.
Texten ar diskret och latt att missa. For att ytterligare uppmarksamma forskrivare pa att patienten ar en dospatient
rekommenderas att det fiktiva lakemedlet DOSPATIENT — SE PASCAL ordineras av den lakare som forst ordinerar ett
lakemedel med dosdispensering. Denna ordination gors i COSMIC utifran befintlig ordinationsmall och det kommer déa
tydligt att synas i lakemedelslistan och utdelningsvyn att patienten ar dospatient.

En flik Dosférskrivningar tillkommer i lakemedelslistan COSMIC, pa patienter som har dosdispensering.

Rutin Pascal i COSMIC

17 Sondnaring

Ordination och administrering av sondnaring, tex Isosource, sker pa papperslista Enteral nutrition, ny rutin ar under
utformande varen 2024

18 Telefonordination

Telefonordination/muntlig ordination ger sjukskoterskan méjlighet att skriva in en ordination i COSMIC. Ordinerande
lakares namn ska anges.

En ikon Telefonlur visar att ordinationen ska kontrasigneras av lakare sa snart som méjligt. Efter 14 dagar lases
ordinationen som osignerad.

=le | Morfim Abcur
. 10 mgdmil
Injektionsvatska, ldsning
subkutant
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19 Vacciner

BHV vaccination
Ordination gors via Nyfliken och visas under egen flik, Vaccinationslistan. Administrering och dokumentation
(lokalisation, batchnummer) gors i utdelningsvyn. Eventuell journalanteckning skrivs under sékord Vaccination.

Nér vaccinet administrerats hamnar det efter 7 dagar under Avslutade lédkemedelsbehandlingar i Vaccinationslistan.
Rutin

For ovriga vaccinationer.
Journalanteckning skrivs under sékord Vaccination.

20  Varning/overkanslighet

For att skapa dverkanslighetsvarning hogerklicka pa lakemedlet i lakemedelslistan. Valj sen ATC-kodsniva. Fortsatt
registreringen i uppmarksamhetssignalen.

Uppmarksamhetssignalen i COSMIC — Rutin fér dokumentation.

ATC-kodskopplade varningsmarkeringar i COSMIC.

21  Vardens évergangar

Olika ordinationssystem anvénds i slutenvarden, se rutin Vardens dvergangar.

22 Waran

Waran ordineras med ordinationstypen "villkorad ordination” bade inom sluten- och ppenvarden med hjalp av
ordinationsmall i COSMIC. Ordinationen visas med fragetecken sa lange inte dosen har angivits. Dosen anges genom
hdgerklick pa utdelningstillfallet och valj "andra dos”.

Vid telefonordination ska sjukskéterska vid administrering fylla i dosen och dokumentera i fritextfaltet vilken lakare som

gjort ordinationen.

Lank rutin

For enheter som inte anvander COSMIC utdelningsvy anvands Waranlista pa papper fér ordination och administrering.

23  Sjalvadministrering

Nar patienten sjalv ansvarar for administrering av lakemedel, eller med hjélp av féralder/annan vardare, anvands

funktionen Sjélvadministrering for dokumentation av beslutet. L&kare tar beslut for en langre period via Iakemedelslistan.

Sjukskoterska kan dokumentera enstaka utdelningstillféllen via utdelningsvyn som sjélvadministrerade.

Markera giltighetstid. Sjalvadministrering visas med ikon "torso”. Viktigt att avbryta sjélvadministreringen senast vid
utskrivning sé det inte ligger kvar nar patienten kommer in pa sjukhuset nasta gang.
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Kontrollera att patienten intagit 1akemedlet — stdm av vid varje arbetspass/utdelningstillfalle. Dokumentera om intagen
dos via hégerklick och valj Anteckning, detta visas med en pratbubbla Gver gubben.

24  Forteckning over i vilka
journalmallar s6korden ska finnas

Oppenvardsjournal likare (inkl mottagningar pa sjukhuset)
e  Enkel ldkemedelsgenomgang

Fordjupad lakemedelsgenomgang

Lakemedelsforandring

Lakemedelsberéttelse

Inskrivningsanteckning lakare
o Enkel lakemedelsgenomgang
e  Fordjupad lakemedelsgenomgang
o | akemedelsforandring

Daganteckning lakare
e  Enkel lakemedelsgenomgang
e  Fordjupad lakemedelsgenomgang
o  Lakemedelsférandring

Epikris lakare
e |Lakemedelsberattelse

Administrativ anteckning lakare

Enkel lakemedelsgenomgang
Fordjupad lakemedelsgenomgang
Lakemedelsforandring
Lakemedelsberéttelse

Telefonanteckning ldkare

Enkel lakemedelsgenomgang
Fordjupad lakemedelsgenomgang
Lakemedelsforandring
Lakemedelsberéttelse

Oppenvardsjournal sjukskoterska
e Lakemedel

Omvardnadsanteckning sjukskoterska
o Lakemedel

Omvardnadsepikris sjukskoterska
o  Lakemedel
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