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Marije Boks, distriktslakare
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Obesitaslakemedel - forskrivarstod

Levnadsvanearbete dr grunden for
viktnedgang och likemedel kan provas som
ett komplement. Resultaten av
ldkemedelsbehandling uppnds i kombination
med minskat kaloriintag och 6kad fysisk
aktivitet. All behandling behover vara
langsiktig med regelbunden uppféljning
utifrdn tydligt definierade mal och en
overenskommen plan.
Lakemedelsbehandling avslutas om tillrdcklig
effekt ej uppnatts efter foreskriven tid. Se

1177 for vardpersonal for mer information
om utredning, levnadsvanor, samverkan
samt vilka patienter i Region Jamtland
Hérjedalen som kan vara aktuella for
kirurgisk behandling. Det finns ingen
generell avradan fran forskrivning av
likemedel for viktnedgang, men
Socialstyrelsens och TLV:s
rekommendationer och bedémningar bor tas i
beaktande vid val av terapi. Se bild nésta
sida.




Aktiv substans | orlistat naltrexon/bupropion | liraglutid semaglutid tirzepatid
Exempel Xenical Mysimba Saxenda Wegovy Mounjaro
Beredningsform | Kapsel Depottablett Injektion 1/dag | Injektion Injektion
1/vecka 1/vecka
Indikation BMI = 30 eller = BMI 2 30 eller = 27 med | BMI =30 eller > | BMI 2 30 eller = | BMI = 30 eller >
vuxna 28 med en komorbiditet* 27 med en 27 med en 27 med en
riskfaktorer komorbiditet* | komorbiditet* | komorbiditet*
Subventionerat | BMI > 35 eller > Ej subventionerat Ej Ej Ej
vid 28 och typ 2 subventionerat | subventionerat | subventionerat
diabetes
Kostnad** (dec | 64 kr/manad Fri prissattning Fri prissattning | Fri prissattning | Fri prissattning
-25
) 1057 kr/ manad 2560 kr/manad | 2730 kr/méan 4867 kr/manad
Verknings- Hammar p-opioidantagonist/ GLP-1-analog, GLP-1-analog, GLP-1, GIP-1-
mekanism fettupptag i mage | NDRI, centralt verkande | aptithdmning, aptithdmning, analog,
och tarm okad okad aptithdmning,
mattnadskansla | mattnadskansla | 6kad
mattnadskansla
Mycket vanliga | Gl-biverkningar GI-biv (allmdnna), yrsel, | GI-biv GI-biv GI-biv
biverkningar (fettrik avforing) | muntorrhet, huvudvark | (allmanna), (allménna), (allmanna)
huvudvark huvudvark
Andel som nar | 45% 53% 62% 86% 89% (5 mg)
=25% 96% (10, 15
viktminskning mg)
kkk
Avsluta om ej 25% > 5% viktminskning >25% >5% >25%
uppnat viktminskning efter 12 v viktminskning | viktminskning | viktminskning
efter12v efter12v efter12v efter12v
Kommentar OBS fettlosliga OBS opioider, blodtryck Forpackning
lakemedel och EP fran
Novonordisk
innehaller
nalar
*+96

*%

*Hk¥




Om lakemedlen for viktnedgang

Orlistat

ir en lipashammare och det enda godkianda
lakemedlet mot fetma som ingér i formanen for
vissa patienter och rekommenderas i
Socialstyrelsens riktlinjer. Likemedlet gor att
cirka 30 % av fettet i tarmen inte tas upp och en
vanlig biverkan ar fettinducerad diarré. Till foljd
av denna kan vissa ldkemedel tas upp samre,
bland annat p-piller och fettlosliga lakemedel
med snavt terapeutiskt fonster, sisom
antikoagulantia, antiepileptika, antipsykotika,
levaxin och ciklosporin. Likemedlet ar
kontraindicerat vid malabsorption och ska
forskrivas med forsiktighet vid graviditet.

Naltrexon/bupropion (Mysimba)

ar en kombinerad opioidantagonist och
noradrenerg/dopaminerg terupptagshammare
och ingéar inte i formanen av kostnadsskil. Den
har en aptitreglerande effekt. Ska inte
kombineras med opioider av nagot slag, vid
tillfallig opioidbehandling behover lakemedlet
pausas. Kontraindikationer inkluderar bland
annat otillrackligt behandlad hypertoni, epilepsi
och behandling med MAO-hammare.

GLP-1-analoger:

Saxenda (liraglutid) och Wegovy (semaglutid)
ir GLP-1-analoger som ger en fordrojd
magsackstomning och minskad aptit. De ingar

inte i formanen av kostnadsskal. Studier visar
atergang i kroppsvikt efter avslut och
behandlingen ar saledes langsiktig, eventuellt
livslang. (Reimar W. Thomsen, 2025) Kanyler
ingar inte alltid, de lamnas dé ut separat.
Observera risk for undernaring och forlust av
muskelmassa. GLP-1-analoger med indikationen
typ 2 diabetes (Diavic, Ozempic, Rybelsus och
Trulicity) ska inte forskrivas for viktnedgang till
patienter utan diabetesdiagnos. Inte heller
diabetiker med fetma bor ha GLP-1-analoger om
blodglukosmalet nas med metformin.

GIP/GLP-1-analoger:

Mounjaro (tirzepatid) dr en GIP/GLP-1-analog
med liknande mekanism som ovan fast med
effekt pa tva olika receptorer. De ingér inte i
férmanen av kostnadsskal.

Merkostnadsersittning:

Fetma kan for vissa patienter ge en si pass grav
funktionsnedséatining att Forsakringskassan kan
bevilja ersittning ifall merkostnaden Gverstiger
14 700 kronor per ar. For ansokan kréavs dock ett
omfattande ldkarintyg. Majoriteten av
ansokningarna nekas och ménga intyg behover
kompletteras. Det finns inget lagstadgat krav pa
att utfiarda dessa intyg och var bedomning ar att
intygen inte bor prioriteras av den offentligt
finansierade sjukvéarden.

Kristina Seling, likemedelsansvarig likare, ordforande Likemedelskommittén
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Byte till mer kostnadseffektiva lakemedel pa recept

Nar lakemedel forskrivs pa recept
byter apoteken i mdnga fall preparat
till det som har lagst pris enligt
systemet for periodens vara. Men
inom vissa ldkemedelsgrupper finns
stora besparingar att gora genom att
aktivt valja billigare preparat vid
forskrivning.

Det kan handla om byte till billigare likemedel med
samma substans dar apoteken inte far byta, tex om
annorlunda inhalator/injektionspenna eller om
lakemedlet har en epilepsiindikation.

Det kan ocksd handla om byte till annan substans,
tex byta till billigare GLP1-analog, efter bedomning
att det dr lampligt for patienten.

Har ar forslag pa byten, se nista sida:




Likemedelsgrupp

Byte fran

Byte till/valj vid
nyforskrivning

Kommentar

GLP1-analoger

Semaglutid
(Ozempic),
Dulaglutid
(Trulicity)

Diavic (liraglutid)

Diavic har lagre pris
an Ozempic och
Trulicity i doser upp
till 1,8 mg/dag/dag.
Annan penna och
annan substans (dvs
annan dosering).

Langverkande
insulin

Tresiba

Tuejo

Tresiba har inte ndgon
plats i behandling av
typ 2 diabetes och ar
ca 35 % dyrare an
Tuejo. Man kan
behova oka
Tuejodosen upp till 15
% av Tresibadosen
efter byte. Om forfylld
penna si behover
patienten fa
information om hur
den nya pennan ska
hanteras.

Gabapentin

Neurontin och
andra
gabapentinpreparat

Gabapentin
Orion

Gabapentin Orion
lagst pris. Apoteken far
inte byta (inte ens
mellan generika).

Pregabalin

Lyrica och andra
pregabalinpreparat

Pregabalin Orion

Pregabalin Orion lagst
pris. Apoteken fér inte
byta (inte ens mellan
generika).

Melatonin tablett

Andra
melatoninpreparat

Aritonin

Aritonin har lagre pris
in andra
melatonintabletter.
Endast godkint inom
lakemedelsforménen
till barn 6-17 ar med
ADHD.

Formoterol och
budesonid

Symbicort
Turbuhaler

Bufomix
Easyhaler

Bufomix Easyhaler
billigare. Samma
substanser, olika
inhalatorer. Apoteken
far inte byta. Patienter
behover fa information
om hur den nya
inhalatorn fungerar.

Elin Widegren, apotekare Likemedelsenheten




Vagratt

1. Substansialvedon

2. Anvands mot svampinfektioner

3. Hudkram med karbamid

4. Dit man gar for att hamta ut medicin
3. Anatomical therapeutic chemical
classification system

6. Anvands ofta vid huvudvark

7. Ett hormon som reglerar blodsockret
8. Cellgifter

9. Motgift vid overdoser av opicider
10. Ibuprofen

11. Tas via munnen

1. Lakemedel mot halsbranna
2.Jam

3. Zopillon

4, ltreotillsammans med koffein

5. Lakemedel vid neutropeni

6. Lakemedelsassisterad behandling vid
opicidberoende

7. Milligram

8. lpratropium/salbutamol

9. Total parenteral nutrition

10. Vitamin D3

11. Obnskad sidoeffekt av medicin
12. Markotikaklassat smartstillande
13. Koksalt
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HolRIAILIT 1. Lakemedel maot halsbranna
2. Jam
Vagratt 3. Zopiklon

1. Substans i alvedon

2. Arvands mot svamipinfektoner

3. Hudkram med karbamid

4, Dit man gar for att hamta ut medicin
5. Anatomical therapeutlc chemical
classification system

6. Arvands ofta vid huvudvirk

7. Ett hormaon som reglerar blodsockret

B. Cellgifter
9. Motgift vid dwerdoser av opioider

10. Ibuprofen
11. Tas via munnan

Made by: Jennifer Lof, Likemedelsenheten

4, | treo tillsammans med kotfein

5. Likemeadel vid newtropeni

6. Lakemedslsassisterad behandling vid
opicidberoende

7. Milligram

B, |pratropiumysalbutamol

9. Total parenteral nutrition

10, Vitamin D3

11. Oénskad sidoeffekt av medicin
12. Markotikaklassat smartstillande
13, Koksalt




