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Multimodal rehablilitering i
primarvard

En multimodal rehabilitering innebér ett antal vilplanerade och
synkroniserade atgirder dér flera professioner arbetar 1 team. Teamen
bestar av exempelvis sjukgymnast, arbetsterapeut, beteendevetare,
psykolog, rehabkoordinator samt likare. Atgirderna planeras och
samordnas mot ett gemensamt mél som definieras tillsammans med

patienten.

Ett multimodalt rehabiliteringsprogram kdnnetecknas av ett bio-psyko-
socialt synsitt med ambition att stirka patientens handlingskraft och
ansvarstagande med syfte att bryta mdnster sé att patienten kan fa ett
mer vélfungerande liv.

I Region Jiamtland Hérjedalen har vi idag multimodala team pé de flesta
hélsocentraler.

Samspelet mellan hilso- och sjukvédrden, den sjukskrivne och
arbetsplatsen pdverkar processen for atergang 1 arbete. Det finns ett antal
centrala komponenter i internationellt utprovade program som tycks

generella och viktiga for utfallet for dtergang 1 arbete:

o Tidig och multiprofessionell bedomning som omfattar olika aspekter

som hélsa, arbetssituation och livssituation.

GODKANT AV GRANSKAD AV GILTIGTFROM
Johan Palm Johan Brannstrom 2021-12-23

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.



REGION

JAMTLAND RUTIN 24)

HARJ E DALEN MULTIMODAL REHABLILITERING | PRIMARVARD 45988-3

HALSO- OCH SJUKVARDSPOLITISKA AVDELNINGEN
INGELA LINDSTROM

o Bedomningen leder till individuellt anpassade &tgérdsprogram som

beaktar bedomningens alla aspekter.

o Atgirdsprogrammet bygger pa samverkan mellan hilso- och
sjukvarden och arbetsgivaren/arbetsplatsen, och sker i dialog med den

sjukskrivne.
o Atgirdsprogrammet 4r mélinriktat mot dtergng i arbete.

o Den sjukskrivne ges mdjlighet till kontinuerlig kontakt och stéd av en

rehabiliteringskoordinator.

Rutin Multimodala teamet pa .....
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seeeeeee JHC 161122

Rehabkoordinator: --------------

TEAM-medlemmar: PSE, sjukgymnast, distriktslakare, arbetsterapeut,
distriktsskoterska

Tidsschema: ------------------------ .

LOkaI: ............... .

Bokning av arenden till teamet: Alla professioner traffas tillsammans.
Alla lakare ar avbokade for att kunna delta. Bokning av arenden sker via
Messenger till «----- .. som sedan informerar respektive behandlare vilken
pat som ska tas upp. Viktigt att vara palast om respektive drende infor

motet.

Sjukskrivningsstatistik tas ut av «----- .. V.b. Ldmnas till teamet for

identifiering av vilka sjukskrivningar som behdver tas upp i teamet.

Teambeddmning innan remiss skrivs till externa aktorer, ex.

Rygginstitutet i Sundsvall

Sekretesskommunikation sker via Messenger.
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Rehabkoordinator: -----+-+---..
mall: seescsessessssss
anvandarnamn ; soeeeeeeeeee
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