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Mall Uppdrag kontaktsjukskoterska

Uppdrag som kontaktsjukskoterska vid ..........ccoceeveeeiennnnne (ange enhet)

Al uppdras att fungera som kontaktsjukskoterska (kssk) for
cancerpatienter inom diagnosomrade ...........ccceeereverriercierceennenne

I uppdraget ingar foljande arbetsuppgifter:
e Ge patient och nirstdende muntlig och skriftlig information om vilket st6d de kan fa
av kontaktsjukskoterska och om nar och hur kontakt kan tas.

e Geindividanpassad information till patient och nirstdende om kommande steg i
vardprocessen och sikerstilla patientens och ev. nirstdendes delaktighet i varden.
Kssk ska ha god kinnedom om de delar i virdprogrammet som ar aktuella for
uppdraget.

e Gora evidensbaserade bedomningar av patientens behov, sétta in atgiarder och
utvardera insatta atgarder. Vid behov formedlar kontakt med andra yrkesgrupper

e Gerad och stod som dr individanpassat och s att behoven hos patienten och
narstdende uppfylls. Ge stod till patienten och nirstaende vid normal krisreaktion.

e Formedla kontakt till andra yrkesgrupper och vagleda till psykosocialt stéd, utifran
patienternas behov och riktlinjer baserat pa det nationella virdprogrammet for
cancerrehabilitering.

e Forvissa sig om att en individuell skriftlig vardplan, "Min vardplan”, ar upprattad.
Genomgang av vardplanen si att syftet blir begripligt for patienten. Om en skriftlig
individuell virdplan saknas ska kssk bevaka att en sddan upprittas och
kommuniceras med patienten. I de fall "Min vardplan” finns digitalt ska detta
erbjudas som forsta alternativ.

e Deltaiarbetet med implementering av den digitala "Min vardplan” for resp. flode
som kssk ar berord av.

e Isamrid med SVF-koordinator tydliggora vilka ledtider som det ligger inom
respektive uppdrag att bevaka. Kssk ska fungera som samordnare for att sikerstilla
att patienten inte utsitts for onodig vantan och ha ett nira samarbete med
koordinatorcenter.

e Ansvara for aktiv 6verlamning till en ny kssk eller annan motsvande funktion nar
canceruppfoljning avslutas pa kliniken eller nar annan vardgivare tar 6ver ansvaret.
Patient/nirstdende ska informeras muntligt och skriftligt nar kssk 6verlamnar
ansvaret till ny kssk eller motsvarande funktion.
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e Dokumentation i patientjournalen pé ett satt som majliggor kvalitetssakring. Detta
ska ske vid varje kontakt med patienten. Det ska dokumenteras orsak till kontakten,
vilka rad och/eller hdnvisning som gavs.

e Fora en godkiand och soker forteckning 6ver vilka patienter man har ansvar for.
Detta ska ske genom att anvinda sig av Cosmic.

e  Att aktivt och kontinuerligt delta i utveckling och uppfoljning av
patentprocessarbetet exempelvis genom medverkan i natverk,
processarbetsgrupper, handledning och utbildning/fortbildning. Aven nir tillfille

ges, delta i multidisciplinidra ronder/moten i larosyfte.

e Inrapportering i kvalitetsregister enligt sarskild 6verenskommelse

Datum/Verksamhetschef eller Enhetschef

Datum for uppfoljning
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