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AKM Lokal rutin for handlaggning
vid misstankt hogsmittsam allvarlig
infektion (HSAI)

Denna lokala riktlinje ar ett komplement till den regionovergripande riktlinjen gillande
handlaggning av misstankta HSAI Lank: Regionovergripande riktlinje

Den regionévergripande riktlinjen behandlar allt kring eventuella utbrott, exempelvis:

e Vad som ska handlaggas som HSAI

e Allmint om skyddsutrustning

e Handlaggning av patient innan ankomst till isoleringsrum pé infektionskliniken
e Transport av patient

o Atgirder vid exponering for smitta

e Stiadning/tvitt

e Avfallshantering

e  Smittsparning och smittskyddsanmaélan

e Bakgrund, epidemiologi, symtom, differentialdiagnoser

e Instruktioner for i vilken ordning pa och avkladning ska goras

Personal

All personal inom akutmottagningen forvantas kunna stélla upp i vard av patient med HSAI.
Undantaget ar graviditet eller faktorer som kan 6ka risken for smitta (t.ex. Hudsjukdom
med skadad hudbarriir, eller sjukdom/behandling som ger nedsatt immunforsvar). Vid
fragor om tjanstgoring pa grund av riskfaktorer ta kontakt med din narmaste enhetschef.

Patienter som ankommer med ambulans/larmpatienter:
Till akutrum 2 tas, efter rapport frdn ambulansen och bedémning i samrad med
behandlande ldkare:

e Hjartstopp

e Niva 1 och 2-trauma

e Medvetslosa dir resuscitering ska ske (ej sovande etanolintoxer, palliativa patienter
ete.)

e Kritisk andningspaverkan dar avancerad luftvagshantering eller andningshjalp
troligen kommer behovas

e Uttalad cirkulationspaverkan med behov av snabb transfusion eller vasopressorer.

Ingdng och utgang till akutrummet sker via bakre dorren. Patienten omhéndertas med
stingda dorrar.
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Patienter som kommer gaende till akutmottagningen

Patienter som ej haft kontakt med priméarvarden eller 1177 och kommer géende till
akutmottagningen har sin forsta kontakt med personal i akutmottagningens reception. Vid
misstanke om HSAI i receptionen ska patienten om majligt hanvisas ut fran
akutmottagningen.

e Patienter som kan far vinta utanfor akutmottagningen medan personalen tar
kontakt med infektionsjour for hjalp med bedémning kring vart patienten bor
handlédggas.

e Om patienten dr i behov av en snabbt omhindertagande hénvisas detta
omhindertagande till att ske i akutmottagningens saneringsrum ute vid
ambulanshallen.

e Om patienten dr i behov av ett urakut omhandertagande/larmpatienter ska
patienten tas till akutrum 2.

Patient som redan befinner sig pa pa akutmottagningen och misstanke om
forekomst av HSAI uppkommer:

e Omgaende kontakt med infektionsbakjour for beslut om vidare handlidggning.

e Flytta ej patienten innan kontakt med infektionsjour om patienten befinner sig pa
patientrum! Om patienten befinner sig péa flersal eller i annat 6ppet utrymme som
ex patientkok eller vantrum flyttas patienten omgéende till saneringsrummet.

Skyddsutrustning personal

Ombhindertagande personal ska anvinda sig av korrekt skyddsutrustning enligt
regionovergripande riktlinje. Pakladning gors pa lampligt stélle beroende pa vart patienten
befinner sig. Utrustning finns utanfor akutrum 2 samt i forradet. Vid kontakt med patient
vid hianvisning i receptionen eller ute pa mottagningen sker avkladning sa avgransat som
mojligt for att inte sprida ev. smitta vidare. Det ska ske i s nira anslutning som mojligt till
dar kontakten skedde och omedelbart efter avslutad kontakt. Om patienten befinner sig i
saneringsrummet sker avkladning i slussen.

Personal som transporterar och deltar i undersokningen anviander skyddsutrustning enligt
samma rekommendation som vid vard av patient med risk for HSAI, med iakttagande av
samma forsiktighetsatgéarder vid pa- och avkladning.

Skyddsutrustning patient

Patienten bor anvinda kirurgiskt munskydd IIR, alltsd UTAN ventil (¢j FFP3). Patienter
som inte tolererar munskydd (risk for hypoxi hos svart sjuka) forses med engangsniasdukar
att halla fér munnen vid hosta. De bor hosta upp direkt i engédngsnasduk som slangs i
medford avfallspdse och tas om hand enligt regionévergripande riktlinjen for
avfallshantering vid HSAI.

Stadning/avfallshantering/tvatt
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Sker enligt 6vergripande rutin.

Forflyttning/transport av patient

Vid transport galler foljande (dven inom akutmottagningen):

e Infektionsbakjouren ska alltid vara kontaktad vid misstankt HSAI och fattar beslut
kring om, hur och vart patienten ska transporteras.

e Vid misstanke om HSAI skall inte patienttransportorer anvindas for transport av
patienter.

e Inga andra patienter eller personal som inte direkt medverkar i undersékningen bor
uppehalla sig vid eller kring transportviagarna eller i undersokningsrummet.

e Transportvigarna inom sjukhuset ska om patientens tillstand tillater sikras med
personer fran patienttransport som ser till att hissar och korridorer hélls fria fran
besokare och personal nar transporten sker. Vid akuta transporter uppmanas
omgivning att hélla avstand (minst 2 meter).

AKM till IVA
e Transport ska d& ske inre vigen.
e Forsdkra dig om att hela transportviagen ar tomd pa personal och patienter.

AKM till Infektion

e Da en patient forflyttas till infektionsklinik fran akutmottagningen eller annan
avdelning/mottagning pa sjukhuset bor forflyttningen om mdojligt ske utomhus.

e For patient som omhéndertagits pa akutmottagningen och behover transporteras
liggande till infektionsmottagningen eller infektionsavdelningen bor
ambulanstransport bestillas via SOS. Detta for att halla patienten utanfor sjukhuset
och komma via sluss till infektion. Mer info kring detta finns i den
regionovergripande riktlinjen. Om ambulans inte skulle finnas tillginglig tas
patienten via stora hisshuset vid op. ner till plan 1 och den vigen till infektion.

AKM till rontgen

e Om medicinsk undersokning maéste ske utanfér det rum dir patienten vardas, tas i
god tid kontakt med berord avdelning (t.ex. rontgen).

Underlag for smittsparning
Forteckning av personal som vardar patienten ska uppréttas.
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e Ledningssjukskoterskan pa akutmottagningen ansvarar for att uppréatta en lista 6ver
personal som omhéndertagit patienten.

e Symtomovervakningsinstruktioner till berdrd personal beslutas av
infektionsbakjouren.

e Om patienten uppehallit sig i allmdnna utrymmen sa som vantrummet beslutar
infektionsjour hur detta ska hanteras.
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