Att tanka pa nar du &ar sjuk hemma

Hand- och personlig hygien ar viktigt. Tvatta handerna med flytande
tval efter toalettbesok, fore matlagning och fore maltid. Anvand egen
handduk som du byter varje dag. Byt underkldder och duscha ofta,
gdrna dagligen.

Var noggrann med stddning, framforallt i badrum/toalett sa lange du
har diarré. Anvand vanligt rengdéringsmedel. Moppar och trasor ska
tvattas i 60°C, helst efter varje stddning. Anvdnd girna trasor av

engangstyp.

Textilier ska tvattas i tvattmaskin
i sa hog varme som madijligt,
helst minst 60°C. Viarme dodar
bakterier. Textilier som inte tal
att tvattas i 60°C kan efter tvatt
med fordel torktumlas, torkas i
torkskap eller strykas med
strykjarn.

Porslin ska diskas for hand eller i
diskmaskin.

Normalt ar risken att smittas liten
for anhoriga och personer i din
narhet om de ar noga med sin
handhygien och inte anvander
samma handduk som du.

Vill du lasa mer?
www.folkhalsomyndigheten.se

http://www.regionjh.se/smittskydd- vélj Anvisningar och rad halso-
och sjukvard och las under rubriken mag-tarminfektioner hur man
vardar patienter med Clostridium difficile.

Efter forlaga fran Vardhygien i Region Vésterbotten



http://www.folkhalsomyndigheten.se/
http://www.regionjh.se/smittskydd

Vad ar Clostridium difficile?

Clostridium difficile ar en bakterie som kan finnas i tarmen hos
oss alla, men framforallt hos sma barn och éldre. Vanligtvis ger
den inga symtom utan ar en del av normalfloran i tarmen.
Bakterien har formaga att kapsla in sig i sporer som gor att den
kan 6verleva lang tid utanfor kroppen t.ex. i vardmiljéer eller
toalettrum, om inte stadningen ar tillracklig.

Vilkasymtom ger Clostridium difficile-infektion?

Vanliga symtom ar vattniga diarréer, buksmartor och mattlig
feber.

Svarighetsgraden av symtomen kan variera.

Varfor blir man sjuk och hur sprids smitta vid Clostridium
difficile-infektion?

Antibiotikabehandling i kombination med nedsatt allmantillstand
ar den vanligaste orsaken till infektion. Antibiotika minskar
mangden “vanliga” tarmbakterier medan clostridium-bakterier
man har i tarmen inte paverkas
utan  istillet  forokar  sig. ’ !
Clostridium difficile kan bilda '
gifter, “toxiner”, som irriterar

tarmslemhinnan  och  orsakar -
diarré. Smittan sprids vid diarré da \\ 2
bakterier fran avforingen \ ‘:,»L’
fororenar ytor som ibland vidrors N . \
med handerna efter toalettbesok, :

t.ex. toalettsits, spolknopp, kranar \

och dorrhandtag. Sedan kan

smittan foras vidare via hinder dd man tar pa de fororenade
ytorna. Darfor ar noggrann handhygien och noggrann stadning
efter nedsmutsning vid toalettbesok mycket viktigt for att
minska risken for smittspridning. Bakterierna maste komma ner
i tarmen via munnen for att smitta ndgon men det ar latt hant
om man far dem pa hdanderna.

Hur stélls diagnosen och behandlas infektionen?

Genom provtagning av avforing kan bakterien och dess toxin
pavisas.

Vid diarréer forloras mycket vitska och da ar det viktigt att
ersitta forlusterna genom att dricka, gidrna lite och ofta.
Mattliga diarréer kan ga over utan sarskild behandling om
man slutar ta antibiotika. Om ldkemedelsbehandling ar
nodvandig ordineras du en sarskild antibiotikasort som ar
verksam mot Clostridium difficile. Det ar viktigt att folja
ldkarordinationen. Skulle du fa diarré igen efter avslutad
behandling ska du kontakta din lakare.

Nar avforingen dr normal ar du inte ldngre smittsam och det
behdvs ingen kontrollprovtagning.

Néar du vardas pa sjukhus med Clostridium difficile-infektion

Om du vardas pa sjukhus kommer du att placeras sa att
risken for smittspridning minimeras. Oftast innebar det vard
pa enkelrum med egen toalett. Under tiden du har diarré ska
du inte lamna ditt rum.

Om du behover undersokas eller behandlas utanfor rummet
ska du duscha och byta till rena klader.

Mat serveras pa rummet. Vi ber dig vara extra noga med din
handhygien fére maltid och efter toalettbesok.

Du far ta emot besok. Dina bestkare ska vara noga med sin
handhygien.



