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Urinodling & Urinprov, sticka/sediment
Patientanvisning egenprovtagning

Infor provtagningen behovs:
e Remiss; elektronisk (Cosmic-etikett) eller pappersremiss
e Provtagningskarl tillhandahdllet fran vardgivare, kan dven kdpas pa
apotek.
e Egna provtagningskarl &r ej tilldtna.

GoOr sa har:
Forsok halla urin sa lange som mdéjligt i bldsan, helst 4 timmar.
Bast ar att ta morgonurin.
1. Kvinnor: For isar blygdlapparna.
Man: Drag tillbaka férhuden.

- >
2. Borja kissa i toaletten. ~

3. For sedan in provtagningskérlet i urinstralen.

4. Tag bort provtagningskarlet och kissa fardigt i toaletten.

5. Forslut kérlet ordentligt, mark med namn och personnummer.

Prov for urinodling bor vara laboratoriet tillhanda inom ett dygn fran
provtagningstillfallet, men vid helg kan maximalt 3 dagars férvaring i kylskap
accepteras. For att forhindra tillvaxt av bakterier i urinprovet efter
provtagningen skall provet férvaras i kylskdp och transporteras kylt.

Prov for u-sticka/sediment ska férvaras i rumstemperatur.

Provet ska transporteras till laboratoriet inom 2 timmar.

Vid fragor ring: Laboratoriemedicin 063-154130
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