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Parasiter i faeces - Patientinstruktion 
egenprovtagning 
 
Cystor, Maskägg, Cryptosporidier, Trofozoiter 
 
Inför provtagningen behövs:  
 

• Remiss; elektronisk (Cosmic-etikett) eller pappersremiss.  
 
Det finns två olika provtagningskärl att välja på: 
 
• Burk med gul kork, Para-Pak® SAF Fixative, Meridian Bioscience Inc. 
• Burk med orange kork, StorAX SAF, Axonlab, REF AL0301. 

 
 

 
 
 
 
Gör så här: 
 

1. Märk faecesburken och remiss med namn, personnummer och 
provtagningsdatum. 
 

2. Samla avföring på ett papper eller i ett rent kärl.  
 

3. Gul burk: Använd medföljande sked som sitter fast i gula locket och fyll 
faecesburken så vätskan når upp till röda markeringen. Se bilden ovan.  

 
Orange burk: Använd medföljande sked som sitter fast i orangea locket. 
Skopa i 2 st skedar med avföring ner i burken. 
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4. Stoppa tillbaka skeden i burken och skruva åt locket. Skaka om burken så 
att en emulsion bildas. 
  

5. Obs! Överfyll inte provröret med avföring. För mycket provmaterial kan 
orsaka att parasiterna inte fixeras utan förstörs vilket kan ge falskt negativt 
resultat. 
 

6. Faecesburken innehåller en kemikalie (formaldehyd) - hantera 
provtagningskärlet med försiktighet! Vid hudkontakt skölj omedelbart med 
tvål och mycket vatten. Kontakta läkare omedelbart om symptom uppstår. 
Vid förtäring, ring en läkare eller giftinformationscentral omedelbart. 

 
 

 
7. Provet bör snarast lämnas till din hälsocentral, mottagning, vårdavdelning 

eller provinlämningen på Laboratoriemedicin.  
 

8. Förvara ditt prov i rumstemperatur eller kylskåp (+2-8ºC) i väntan på 
transport. Avföringsprovet får ej frysas. 

 
 
Vid frågor ring: Mikrobiologen, telefon 063-15 36 25. 


