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Patientanvisningar for urinsamling
(dygnsmangd) med saltsyra

FOr bestamning av: ...
Sarskilda fOreSKrifter: ..........uuuuuiiiiiii

Information/Férberedelser:

Urinen ska samlas under ett dygn, 24 timmar, t.ex. mellan klockan 07.00 och 07.00. All urin som kroppen
producerar under denna tidsperiod ska samlas i uppsamlingskarl. Kontakta mottagningen, din halsocentral,
vardavdelning eller Laboratoriemedicin p& Ostersunds sjukhus for att fa ett uppsamlingskérl markt med namn
och personnummer.

Om man av misstag glommer att ta med nagon urinportion under urinsamlingen sa maste urinsamlingen
géras om fran bérjan.

Gor sa har:
1. Kontrollera att uppsamlingskarlet ar markt med personnummer och
namn.

2. Urinsamlingen pabdrjas genom att man kissar direkt i toaletten, denna
urin sparas alltsd inte. Anteckna tiden p& remissen.

3. Nar man har samlat forsta portionen urin i kérlet tillsatts innehallet i den
lilla flaskan.

1. Observera, den lilla flaskan innehdller saltsyra (6 mol/L HCI) som
konserverar urinen. Saltsyra i denna koncentration ar irriterande,
vid hudkontakt skélj ordentligt med vatten. Kissa aldriqg direkt i
uppsamlingskaérlet.

4. Darefter samlas all urin noggrant i uppsamlingskarlet under de féljande
24 timmarna. Urinsamlingskarlet férvaras i kyla under hela
samlingstiden.

5. Urinsamlingen avslutas med att man kissar nasta dag vid samma
klockslag som urinsamlingen pabérjades. Anteckna tiden pa remissen.
Denna urin sparas i uppsamlingskérlet. Aven om urinméngden vid detta
klockslag blir liten s3 ska den tillféras urinsamlingen. (T.ex. om
urinsamlingen startas kl. 07.00 s3 avslutas samlingen med att bl&san
téms igen kl. 07.00 nasta dag).

Efter provtagning:
Lamna den samlade urinen tillsammans med uppgifter om datum och klockslag till din halsocentral, mottagning,
vardavdelning eller Laboratoriemedicin. Ldmna &ven remiss om sadan finns.

Vid fragor ring:
Laboratoriemedicin, telefon 063-15 41 30

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter géller endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ér giltig.



