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Faeces Hemoglobin F-Hb
NADAL® FOB
Patientinstruktion egenprovtagning

Infor provtagningen behovs:

e Remiss; elektronisk (Cosmic-etikett) eller pappersremiss.

e Provtagningsror fran NADAL FOB Test Ref. 272001.

e Om provet ska skickas med post behdvs: transporthylsa och vadderat kuvert
med adress och porto.

Prov ska inte samlas fr8n patienter d§ de har sin menstruationsperiod, inte heller 3
dagar fore och efter menstruationsperioden. Prov ska inte samlas vid blédande
hemorrojder, blod i urinen eller om patienter kdnner anstréngningar vid tarmrérelser.
Alkohol, aspirin (acetylsalicylsyra) och andra lédkemedel som tas i excessiva mdngder
kan orsaka gastrointestinal irritation vilket kan resultera i ockult blédning. Man bér inte
anvédnda dylika substanser 48 timmar fére provtagning.

GOr sa har:
1. Fdrvara provtagningsror i rumstemperatur fére anvandning.
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2. Mark roret, eventuell transporthylsa samt pappersremiss om sadan finns,
med namn, personnummer och provtagningsdatum. Tre pa varandra

foljande prov, tagna olika dagar, krdvs for siker diagnostik

3. Samla avforing pa ett toalettpapper eller i ett sterilt engdngskérl. Undvik =
att spada ut avféringen med urin eller vatten frén toaletten. b

4. Hall provtagningsroret uppratt och éppna den bla korken. Akta sa att inte
buffert rinner ut!

5. Ta ut provuppsamlingspinnen (spiral-pinne). =

stallen i avforingsprovet. Avforing endast i skarorna.

6. Samla prov genom att sticka ner provuppsamlingspinnen pa tre olika _ I;

7. Placera provuppsamlingspinnen som nu innehaller avféring tillbaka till
provtagningsroret och skruva at ordentligt. e

8. Skaka provet for att provmaterialet ska blandas med buffert. T

9. Analys bér ske sd snabbt som méjligt. Limna inte prov i rumstemperatur
under langre perioder. Transport i rumstemperatur till laboratoriet kan
utféras utan problem men bér inte dverstiga 2 timmar. Férvaringstid i kyl
bor inte dverstiga 7 dygn.
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Vid fragor ring: Klinisk kemi, 063-15 41 30

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.



