
 
 

LABORATORIEMEDICIN 
JOYCE MIJARES ERIKSSON 

 

MEDDELANDE 
SPRINGMASK TEJPPROV - PATIENTINSTRUKTION EGENPROVTAGNING 
 

1(1) 
42835-2 
 

 

   
 

  
Original lagras och godkänns elektroniskt. Utskrifter gäller endast efter verifiering mot systemet att utgåvan fortfarande är giltig. 

 

Springmask Tejpprov - 
Patientinstruktion egenprovtagning 
 
Inför provtagningen behövs:  
• Remiss; elektronisk (Cosmic-etikett) eller pappersremiss.  
• Genomskinlig tejp. 
• Objektglas (2 st.), objektglashållare. 
• Om provet ska skickas med post behövs: vadderat kuvert med adress och porto. 
 
Gör så här: 

1. 2 st. prov tas på morgonen när man vaknar efter en natts sömn. Provtagning 
görs innan toalettbesök och/eller dusch/bad.  
(Alternativt kan provtagning göras några timmar efter sänggående.) 
 

2. Den klistriga sidan av en ca 5 cm lång genomskinlig tejpremsa trycks på flera 
ställen mot huden runt anusöppningen. 
 

3. Fäst genomskinliga tejpbiten på objektglas. OBS! Klistra endast en sida på 
objektglaset, vertikalt. Vira ej runt glaset flera varv. 

 

 
 
 
 
 
 

 
4. Märk objektglasen med blyertspenna: namn, personnummer och 

provtagningsdatum. Fyll även i dessa uppgifter på pappersremiss om sådan 
finns. 

 
5. Stoppa objektglasen i objektglashållare.  

 
6. Provet bör omgående lämnas till din hälsocentral, mottagning, vårdavdelning 

eller provinlämningen på Laboratoriemedicin.  
 

7. Förvara ditt prov i rumstemperatur eller kylskåp (+2-8ºC) i väntan på transport 
till laboratoriet.  

 
8. Om provet ska skickas med post, lägg objektglasen i objektglashållare och 

eventuell remiss i vadderat kuvert. 
 
Vid frågor ring: Mikrobiologen, telefon 063-15 36 25. 


