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Springmask Tejpprov -
Patientinstruktion egenprovtagning

Infor provtagningen behovs:

* Remiss; elektronisk (Cosmic-etikett) eller pappersremiss.

» Genomskinlig tejp.

* Objektglas (2 st.), objektglashallare.

* Om provet ska skickas med post behdvs: vadderat kuvert med adress och porto.

Gor sa har:

1.

2 st. prov tas pa morgonen nar man vaknar efter en natts sémn. Provtagning
gors innan toalettbesok och/eller dusch/bad.
(Alternativt kan provtagning géras nagra timmar efter sanggaende.)

Den klistriga sidan av en ca 5 cm lang genomskinlig tejpremsa trycks pa flera
stallen mot huden runt anuséppningen.

Fast genomskinliga tejpbiten pa objektglas. OBS! Klistra endast en sida pa
objektglaset, vertikalt. Vira ej runt glaset flera varv.
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Mark objektglasen med blyertspenna: namn, personnummer och
provtagningsdatum. Fyll aven i dessa uppgifter pa pappersremiss om sadan
finns.

Stoppa objektglasen i objektglashallare.

Provet bor omgaende lIamnas till din halsocentral, mottagning, vardavdelning
eller provinlamningen pa Laboratoriemedicin.

Forvara ditt prov i rumstemperatur eller kylskap (+2-8°C) i vantan pa transport
till laboratoriet.

Om provet ska skickas med post, lagg objektglasen i objektglashallare och
eventuell remiss i vadderat kuvert.

Vid fragor ring: Mikrobiologen, telefon 063-15 36 25.

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.



