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Datum Andring

2019-01-10 | Nyutgava baserad pa genomgang 20141210

2015-01-12 | Redigering

2015-02-06 | Arbetsgruppens “slutdokument”

2015-03-30 | Redigerat efter synpunkter fran MAS i kommunerna

2018-04-11 | Redigerat efter genomgang i gemensam arbetsgrupp, region och kommuner
2018-10-19 | Redigering

2020-06-10 | Redigering utifran hemsjukvard och lag om samverkan vid utskrivning fran slutenvard
(LOSUS)

2024-04-29 | Redigering. SOSFS 2009:6 ersatts av lag om egenvard (SFS 2022:1250)

2025-09-12 | Redigering/anpassning till Samverkansavtal for hélso- och sjukvard i hemmet. Nytt
dokument (detta) skapas

Om egenvard

Egenvard handlar om att ta hand om sin hélsa, till exempel att ta en promenad, ta
medicin eller ldgga om ett sarl. Begreppet anvdnds med olika betydelser i olika
sammanhang. Denna rutin beskriver egenvard enligt lagen om egenvard: att
hélso- och sjukvardspersonal har bedémt att en halso- och sjukvardsatgard kan

utforas i form av egenvard.

000:/5 D

Bedoma egenvard Samverka, samordna och Hjélpa till med egenvard
+ Behandlande halso- och planera « Personen sjélv, narstaende eller
sjukvardspersonal tar stallning * Behandlande halso- och en verksamhet utfér egenvarden
till méjligheter, risker och behov sjukvardspersonal planerar enligt egenvardsintyget och har
av hjalp samt skriver ett tilsammans med personen, kontakt med den som gjorde
egenvardsintyg narstadende och eventuellt 6vriga bedémningen

involverade

Vilka halso- och sjukvardsatgarder som kan vara egenvard bedéms i varje enskilt
fall. Det kan vara allt fran enklare saromlaggning, ldkemedelshantering,
gangtraning och patagning av stodstrumpor, till mer avancerade atgarder som

hemdialys, kontrakturprofylax och respiratorvard i hemmet. Egenvard, ibland

" Egenvard ska inte sammanblandas med egen vardbegéran som innebar att personen sjalv
kontaktar en 6ppen specialistvardsmottagning (kallas ibland egenremiss)

GODKANT AV GILTIGT FRO M
Anna Granevarn 2025-11-24

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter géller endast efter verifiering mot systemet att utgdvan fortfarande &r giltig.



Halso- och sjukvardspolitiska avdelningen
Jessica Isaksson

MEDICINSK/OMVARDNADS-/REHABRUTIN
Egenvard enligt lagen om egenvard

3(7)
89287-2

tillsammans med hjalpmedel och valfardsteknik, gor det mojligt for personen att

vara sjalvstandig och delaktig.

Bedbma egenvard

Behandlande hélso- och sjukvardspersonal bedomer tillsammans med personen

om en hélso- och sjukvardsatgard kan utféras som egenvard i en viss situation.

Om atgarden ska utforas i olika situationer dar forutsattningarna skiljer sig at, till

exempel i ordinart boende och korttidsvistelse, behovs flera bedomningar.

Bedémningen utfors inom ramen for halso- och sjukvardslagen. Det innebéar att

delaktighet, samordning, patientsédkerhet, dokumentation, intygsskrivning och

uppfoljning ar viktiga delar vid bedomningen.

[

o

Egenvardsbedomning

utifran fysisk funktionsférmaga, psykisk och
kognitiv férmaga samt livssituation och sociala
férhallanden?

[1Behdver nagon mer profession delta i
beddémningen?

ett stod i utférandet?
[1Har risker varderats, hanterats och vagts

samman?

\

[1Vad ar personens 6nskemal och forutsattningar

[JKan narstaende bidra med information eller vara

J

[

\_

Egenvardsintyg

*Vad ska utféras som egenvard?

*Vem ska utféra egenvarden?

* Hur lange géaller egenvardbedémningen?

* Hur ska den féljas upp?

» Vem kontaktar man vid fragor, &ndrade
forutsattningar eller avvikelser?

\

J

| din bedémning ska du utga fran personens dnskemal och forutsattningar (fysisk

formaga, psykisk och kognitiv féormaga samt livssituation och sociala forhallanden),

om nagon mer profession behdver delta i bedomningen, om narstaende kan bidra

med information eller vara ett stod i utforandet samt om risker varderats, hanterats

och vagts samman.
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Du beddmer om atgarden kan utforas som egenvard utan risker, om personen kan
utfora egenvarden sjalv, om narstdende kan hjalpa till eller om personen behdver hjalp
frdn ndgon annan. Bedomningen dokumenteras i journalen om den &r av betydelse for
en god och séker vard, till exempel nar andra vardgivare berors, nar det finns ett

samordningsarende eller nar atgarden behover utféras som halso- och sjukvard.

Om du beddmer att egenvard ar mojligt fattar du ett sadant beslut. Nar personen
behover fa hjalp med egenvard av ndgon annan kan personen behdva ett intyg, till
exempel som underlag for bedomning hos Forsékringskassan och

bistandshandlaggare om ratt till insats. | dessa fall ar samverkan viktigt.

Samverkan, samordning och planering

Det ar viktigt att du som gor bedémningen och den som utfér egenvarden, det vill sdga
personen sjalv eller den som hjalper till, samarbetar nar egenvarden planeras. Till
exempel maste den som ska utfora egenvarden ha tillracklig kompetens, vilket
behover sdkerstéllas. Om kunskapsbrister inte kan fyllas far atgarden inte bedémas

som egenvard.

Beslutet och eventuellt intyg dokumenteras i journalen nar det ar av betydelse for god
och séker vard. Ta stéllning till om flera aktorer behover tillgang till intyget?. |
samordnings-drenden kan kommunens personal med tillgang till Link se
egenvardsintyg i Cosmic, men de kan inte skriva ut intyg. Ett egenvardsintyg kan vara
tillracklig dokumentation om det framgéar vem som har ansvar for respektive atgéard
och vem som har ansvar for personens samlade insatser. Om det finns oklarheter
behovs en kompletterande SIP. Ett egenvardsintyg kan utfardas i forvag, for att
underlatta effektiv samverkan. D& kan personen ansdka om praktisk hjalp till exempel

infor en operation och fa hjalp med egenvard nar behov uppstar.

2 under forutsattning att personen lamnar sitt samtycke till informationsdelning
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Egenvarden utfors enligt egenvardsintyget. Om fragor eller problem uppstar, eller

om forutsattningarna forandras, ska intyget beskriva var man ska vanda sig.

4 Y4 \ @ )
()
Vad ska goras, hur och Nar foljer vi upp hur det Var vander jag mig vid
av vem? gar, och pa vilket satt? fragor eller problem?
\. VAN VAN J

Om risker eller brister uppstar vid egenvard ska avvikelse skrivas enligt lokal rutin.
Den hélso- och sjukvardspersonal som skrivit egenvardsintyget ska fa aterkoppling

utan drojsmal.

Att hjalpa till med egenvard

| forsta hand utfor personen sjalv egenvarden. Om personen har behov av praktisk
hjalp, undersdk om néarstaende eller personer i personens natverk kan hjalpa till.
Informera annars personen om mojligheten att kontakta socialtjansten for att ansoka
om hjalp. Om personen inte sjalv kan kontakta socialtjansten, till exempel vid vistelse
pa sjukhus, kan sjukhuset meddela socialtjansten att ett egenvardsintyg finns att tillga
via Link. Kommunens socialtjanst ska handlagga ansdkan skyndsamt. Fram till att

beslut ar fattat ansvarar hélso- och sjukvarden for insatsen.

Den som ska utfora egenvarden kan behdva ha dialog med den som bedémt egenvard

for att till exempel diskutera uppskattad tidsatgang.
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Praktisk hjalp fran
verksamhet

* Om behov finns kan personen
ansoka om praktisk hjalp via
socialtjansten (hemtjanst,
boendestdd, LSS)

Il

Narstaende hjalper till

« | andra hand hjalper narstaende
till att utféra egenvarden

Utfora sjalv

« | férsta hand utfér personen
sjalv egenvarden

\_ AN J\. J

Vardnadshavare har ansvar for att hjalpa sina barn med egenvard i ordinart boende
om de har formaga att klara detta pa ett sakert satt. Nar egenvéarden planeras bor
barnets natverk3 bjudas in for information och utbildning. Nar barnet vistas i forskola,
skola eller elevboende* ska en sarskild egenvardsbeddmning goras utifran
forutsattningarna dar, i samrad med forskola, skola, elevhéalsa eller boende.
Foraldrarnas egenvardsintyg kan inte overlatas. Vid elevboende har kommunen
halso- och sjukvardsansvar om insatsen ska utféras som HSL. Se dven rutin
Samverkan kommun och region vid korttidsvistelse for barn och unga enligt kap 9,
$6LSS.

Personal som inte ar hélso- och sjukvardspersonal, utan till exempel arbetar i
hemtjanst, sarskilt boende, boendestdd eller LSS-verksamhet, kan hjéalpa till med
egenvard. For att hjalpa till med egenvard kravs att

e ett egenvardsintyg beskriver vad som ska goras och vart man ska vanda
sig vid fragor, forandringar eller avvikelser.

e egenvard ingar i verksamhetens uppdrag: via bistandsbeslut, att det ingér i
den insats personen har eller via forenklat beslutsfattande utan

behovsprévning

3 Till exempel mor- och farféraldrar, barnvakter
4 Enligt LSS kap9 §8
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Egenvard omfattas av samma krav som andra arbetsuppgifter. Insatserna ska vara

av god kvalitet, personal ska ha lamplig utbildning och erfarenhet.

Dokumentationskrav, sekretess och rapporteringsskyldighet galler aven vid

egenvard.

Delegering &r nagot annat an egenvard. Vid en delegering bitrdder den delegerade

Sol- eller LSS-personalen den legitimerade HSL-personalen med atgarder som ar

hélso- och sjukvard. Nar personal hjalper till med egenvard géller inte halso- och

sjukvardslagen.

Kan insatsen

utféras som
egenvard?

FGFNVAR

— ;

Ja

N

Kan personen
utféra insatsen
sjalv?

- B

/_I—

Nej, personen vill
inte, eller risker
ses

1

Insatsen utfors
som HSL-insats

—|_4

HSI

Leg personal utfér
insatsen

Personal med
delegering* utfor
insatsen

r

Personen utfor

\

personen

Det personliga
natverket hjalper

Personal hjalper
personen, ex fran
skola, assistenter,

socialtjanst
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huvudman eller éver
huvudmannagréns

L&s mer i Socialstyrelsens kunskapsstod for egenvard.
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