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Självskattning av basala hygienrutiner (BHR) för Kommunen vård- och omsorg

	[bookmark: _Hlk84516159]Datum
	Yrkeskategori
	Enhet

	
	
	



	
Instruktion 
[bookmark: _Hlk97213436]Självskattningsformuläret utförs av vårdpersonal som har patientnära arbete. Vårdhygien rekommenderar att mätning via självskattningsblankett görs minst en gång/kvartal, oftare vid behov, lämpligen på Apt för att nå så många som möjligt. 
Mätningen är anonym, dvs inget namn på blanketten. 

Självskattningen besvaras utifrån hur man vanligen arbetar vid de olika momenten. Samtliga frågor besvaras Ja/Nej med ett kryss i respektive ruta, om nej beskriv varför. 

Resultatet sammanställs, redovisas och diskuteras med personalgruppen vid gemensamma möten. Syftet med självskattningen är, utöver att personalen blir påmind och informerad, att identifiera vilka eventuella brister som finns och att arbeta med förbättringsåtgärder kring dessa.

Läs tex i informationsrutan för repetition men besvara frågorna sanningsenligt.
Korrekt desinfektion av händerna innebär att händerna desinfekteras med tillräcklig mängd för att möjliggöra inarbetning över handens alla delar under minst 30sek. (2-3 pump) Handdesinfektion ska göras omedelbart vid ankomst till medborgarens hem och innan du lämnar det, före och efter användning av handskar samt före hantering av ren/steril produkt.

Tvätta händerna med flytande tvål och vatten före handdesinfektion om händerna är synligt smutsiga/känns smutsiga. Händerna ska även tvättas efter kontakt med patient/miljö då patient har/haft kräkning eller diarré. 

Korrekt användning av handskar innebär att handskar används vid risk för kontakt med kroppsvätska så som blod, tårvätska, sårvätska, urin, avföring, kräkning och sekret. 
Handskar tas av direkt efter att momentet som innebar risk för kroppsvätska är utfört. Desinfekterade händer är renare än handskar. (Överanvändning av handskar kan leda till ökad smittspridning/VRI samt handeksem).

Korrekt användning av engångsförkläde:
Bärs när det finns risk för att arbetskläderna kan förorenas genom direktkontakt med en vårdtagare, kroppsvätskor eller annat biologiskt material (t.ex. hud och hudfragment) som vid, bäddning, hantering av kompressionsstrumpor/lindor och hantering av smutstvätt.

Arbetskläderna. Endast arbetskläder tillhandahållna av arbetsgivaren får användas. Arbetskläderna ska ha korta ärmar och tvättas på arbetsplatsen (60°) eller av tvätteri.

Ring, armband/klocka, nagellack eller lösnaglar hindrar adekvat handdesinfektion och får ej användas.

Långt hår/skägg/huvudduk skall vara uppsatt för att inte hänga ner i arbetsfältet.

	Använder du alltid?
	Ja
	Nej
	Om nej, varför

	Handdesinfektion direkt vid ankomst till medborgarens hem
	
	
	

	Handdesinfektion direkt innan du lämnade medborgarens hem
	
	
	

	Handdesinfektion direkt innan handskar eller omläggningsmaterial togs ur sin förpackning eller innan hantering av ren/ steril produkt
	
	
	

	Handdesinfektion efter användning av handskar
	
	
	

	Handskar endast vid kontakt med, eller risk för kontakt med, kroppsvätskor
	
	
	

	Skyddsförkläde t. ex vid:
	Ja
	Nej
	Om nej, varför

	När du hjälpt en patient med:
•Toalettbesök
• Personlig omvårdnad
• Bäddning
	
	
	

	• Byte av inkontinensskydd (blöjor)
• Av- och påklädning
	
	
	

	• Såromläggning  
• KAD / RIK
	
	
	

	• Hantering av smutstvätt/avfall 
• Städning 
	
	
	

	Arbetar du alltid:
	Ja
	Nej
	Om nej, varför

	I för arbetspasset rena arbetskläder
	
	
	

	I överdel med kort ärm som slutar ovanför armbågen
	
	
	

	Utan ring/ringar
	
	
	

	Utan armband/armbandsur
	
	
	

	Utan sår, plåster, bandage, förband, stödskenor eller motsvarande på händer/underarmar.
	
	
	

	Arbetar du alltid:
	Ja
	Nej
	Om nej, varför

	Med korta naglar, utan nagellack/ konstgjorda naglar/konstgjort material
	
	
	

	I kort eller uppsatt hår/skägg
	
	
	

	I uppsatt eller instoppad huvudduk
	
	
	

	Tvättar du alltid
Händerna när de är synligt smutsiga/käns smutsiga?
	
	
	

	Tvättar du händerna efter kontakt med patient/miljö då patient haft kräkning eller diarré?
	
	
	



Har du svarat JA på alla frågor så har du arbetat korrekt :)
	
	
	

	
	
	

	Original lagras och godkänns elektroniskt. Utskrifter gäller endast efter verifiering mot systemet att utgåvan fortfarande är giltig.
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