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Dokumentet ar uppdaterat 250520 foljande har gjorts:

Magsjuka: Andrat upplégg, kortfattad bakgrund och 6vrigt lagt i listor. Rekommendation fér
provtagning vid utbrott av magsjuka dndrad. Nu rekommenderas Gl panel vilket innebér att det récker
med ett prov per boende. Panelen finns inte som val pa pappersremiss utan skrivs fér hand under
ovrigt.

Lista fér symtomregistrering samt extra atgérder, att fasta pa medborgarens dérr &r tillagd bland

bilagor.
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1 Bakgrund

Smittspridning kan ske bade fran sjuka personer och fran friska smittbarare.
Mottagaren av smittdmnet (virus, bakterie, svamp) kan utveckla en infektion, men
kan ocksa bli smittbarare utan sjukdomstecken. Vardarbetet maste bedrivas pa ett
sadant satt att smittspridning inte sker fran vare sig infekterade personer eller fran
de friska smittbararna.

Vardrelaterade infektioner ar den vanligaste vardskadan och innebar ett stort
lidande for den enskilde, bidrar till antibiotikaresistens och stora kostnader for
varden och samhallet.

Dessa infektioner ar mojliga att forebygga genom ett systematiskt patient- och
kvalitetsarbete enligt Patientsdkerhetslagen (SFS 2010:659) och Socialstyrelsens
ledningssystem for ett systematiskt kvalitetsarbete (SOSFS 2011:9).

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter ska vardgivaren ansvara for att det finns sadana
processer och rutiner som sakrar verksamhetens kvalitet.

Dar halso- och sjukvard bedrivs ska det finnas den personal, de lokaler och den
utrustning som behoévs for att kunna ge en god vard. | Halso- och sjukvardslagen
finns det ett uttalat krav pa att varden ska vara av god hygienisk standard. |
lagarnas forarbete konstateras att vardgivaren maste vidta alla atgarder som
behdvs for att uppna en god hygienisk standard avseende bland annat;

* lokaler

* utrustning

* organisation och planering

« tillgang till vardhygienisk kompetens.

Vardgivare ska se till att arbetstagare har kunskap om och tillampar basala

hygienrutiner samt ges regelbunden kompetensutveckling inom vardhygien (HSL
2017:30, SFS 1985:125, AFS 2018:4, SOSFS 2011:9).

2 Syfte

Syftet med riktlinjen ar att ge rekommendationer till verksamheten for att denne ska
halla god hygienisk standard, hindra smittspridning och forbygga infektioner bade
hos medborgare och personal och riktar sig till vard- och omsorgspersonal.
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3 Smittvagar

Smittvagar beskriver pa vilket satt smittdmnen kan 6verforas.

Kontaktsmitta

Detta ar den vanligaste smittvagen inom vard och omsorg, man skiljer pa direkt och
indirekt kontaktsmitta. De flesta smittdmnen behdver hjalp av hander eller
utrustning for att spridas.

* Direkt kontaktsmitta

Smittamnen 6verfors direkt fran en smittad person till en mottaglig person utan
mellanled. Sa sprids till exempel hudinfektioner som tex svinkoppor samt vissa
luftvagsinfektioner och skabb.

* Indirekt kontaktsmitta

Smittdmnen Gverfors via mellanled fran en person till en annan. Detta kan ske via
hander, klader eller material/utrustning som ar férorenade med smittdmnen fran
hud, sar, luftvagar, krakning, urin, avforing eller blod.

Sa sprids till exempel hudbakterier och tarmbakterier, inklusive multiresistenta
bakterier och manga virusinfektioner.

Droppsmitta

Smittdmnen overfors fran en smittad person via sma och stora vatskedroppar som
bildas vid hosta, nysningar och krdkningar och sprids till andra personer i narheten.
Storre droppar nar bara nagon meter innan de faller till marken, medan mindre
droppar kan transporteras lite langre med hjalp av luftstrémmar. Som exempel kan
namnas luftvagsinfektioner som covid-19 och influensa samt droppar fran krakning
vid virusorsakad gastroenterit (magsjuka).

* Direkt droppsmitta, dropparna nar direkt en mottaglig persons 6ga-, nas- eller
munslemhinna.

* Indirekt droppsmitta, dropparna faller ned pa féremal och ytor dar smittamnet
plockas upp via hdnderna och sprids vidare till annan person eller till den egna dga-
nas- eller munslemhinnan.

Luftburen smitta

Nar en infekterad person hostar eller nyser kan mindre droppkarnor (aerosoler)
med smittdmne bildas. Aerosoler ar sa sma att de kan halla sig kvar i luften under
en langre tid och aven transporteras langre strackor. Smittéverforing sker nar en
mottaglig person andas in aerosolerna som nar djupt in i luftvagarna
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Tarmsmitta (fekal-oral smitta)

Smittamnen utsdndras med tarminnehallet och maste nd munnen for att
smittdverforing ska ske.

Detta kan ske som direkt kontaktsmitta via férorenat vatten och livsmedel som
fortars eller som indirekt kontaktsmitta via férorenade hander och ytor. Exempel pa
smittdmnen som sprids pa detta satt ar virusorsakad gastroenterit (magsjuka),
Clostridioides difficile, ESBL bildande bakterier (extended spectrum betalaktamas)
och VRE (vankomycinresistenta enterokocker).

Blodburen smitta

Smittdmnen 6éverfors via blod, blodprodukter eller blodtillblandade kroppsvatskor till
en annan persons blod eller slemhinna. Detta kan t. ex. ske om man sticker sig pa
en anvand kanylspets, vid blodstank till slemhinna eller via kontaminerade
injektionslakemedel. De vanligaste smittdmnena ar hepatit B virus (HBV), hepatit C
virus (HCV) och humant immunbristvirus (HIV).

Atgarder for att minska risken for blodburen smitta:

» Anvand sticksdkra produkter och stankskydd.

« Folj rutiner for stickande/skarande avfall. Overfyllda riskavfallsbehallare dkar
risken for stickskada.

* Anvand patientbundna injektionsldkemedel.

* Injektionslakemedel i flerdosbehallare som anvands till flera vard- och
omsorgstagare kan vid felaktigt handhavande dverfora smitta.

« Aterfyll inte sprutor for engangsbruk.

4 Basala hygienrutiner

Foreskrifterna galler for:

e personal inom halso- och sjukvard

e personal i gruppbostader, hemtjanst och sarskilt boende for aldre

e personliga assistenter som arbetar vid de sarskilda boenden som omfattas
av foreskrifterna. Reglerna galler inte de personliga assistenter som arbetar
i den enskildes hem eller personal i daglig verksamhet. Krav pa god kvalitet,
inklusive forebyggande av smittspridning, galler dock aven vid dessa
insatser.

e elever vid utbildningar till yrken inom vard och omsorg i situationer dar det
finns risk for 6verféring av smittamnen.

Personal som inte deltar i direkt vard- eller omsorgsarbete omfattas inte av

foreskrifterna. Det ar anda viktigt att all personal som vistas i vard- eller
omsorgsmiljo utfor sitt arbete pa ett satt som férebygger risk for smittspridning.
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Desinfektera handerna

o direkt fore och direkt efter patientkontakt

o efter kontakt med en yta eller féoremal i patientens narmiljé

o fbre rent eller aseptiskt arbete till exempel fére arbete dar produkters
renhetsgrad ska bibehallas, kateterisering, sarvard, injektion, hantering av
Iakemedel och livsmedel

e fbre och efter anvandning av handskar

o efter orent arbete

o efter handtvatt.

Handtvatt
Tvatta handerna med flytande tval och vatten fére handdesinfektion
e om handerna &ar synligt smutsiga eller kédnns smutsiga
o efter kontakt med patient som har krékning eller diarré eller dennes
rum/utrustning
e om handerna blivit nedsmutsade med kroppsvatskor.

Handskar
For att undvika att handerna blir kraftigt fororenade av kroppsvatskor ska handskar
anvandas. Efter att handskar anvants ar handdesinfektion tillracklig efter avslutat
arbetsmoment, galler ej efter kontakt med patient som har krakning eller diarré.
Handskar ger aven visst skydd vid eventuell stickskada. Handskar skainte
desinfekteras da de forlorar sin skyddande effekt i kontakt med alkohol.
¢ Handskar ska anvandas vid kontakt med eller risk for kontakt med
kroppsvatskor som till exempel saliv, blod, urin, avféring, krdkning eller
sekret
¢ handskarna ar fér engangsbruk och ska bytas mellan varje arbetsmoment
och mellan varje patient
e ateranvand eller desinfektera inte handskar.

Nitrilhandskar ar den typ av handske som ska anvandas ("slabbhandskar”
rekommenderas inte vid vard).

Arbetsklader

far endast baras i arbetet
ska ha korta armar

e byts dagligen (dven om kladerna ser rena ut ar de kontaminerade med
bakterier/virus) samt vid eventuell nedsmutsning av kroppsvatska

o ska tvattas pa arbetsplatsen, minst 60 grader i kontrollerad och
kvalitetssakrad process

e hanteras och férvaras sa att dess renhetsgrad behalls efter tvatt

e anvands huvudduk ska den fastas sa den inte lossnar, nedhangande delar
ska vara instoppade i halslinningen och den ska vara synligt ren.
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Skyddsklader

engangsforklade av plast eller skyddsrock ska anvandas utanpa
arbetskladerna om det finns risk for att arbetskladerna kommer i kontakt
med en person, dess kroppsvatskor eller annat biologiskt material.

Ex vid baddning, mobilisering, saromlaggning, dusch, byte av
inkontinenshjalpmedel, hjalp vid toalettbesék m.m.

All personal har ett ansvar for att félja de basala hygienrutinerna och dessutom
ansvara for att:
e langt har och skagg ska fastas upp sa det inte hanger ner i arbetsomradet
¢ handerna och underarmarna ska vara fria fran armbandsur och smycken
e bandage, plaster, stodskenor eller motsvarande inte anvands pa hander och
underarmar
e naglarna ska vara korta och fria fran konstgjorda material tex nagellack eller
I6s naglar.

Vid sar och hudproblem pa hander eller underarmar, ta kontakt med din chef som
bedomer vilka atgarder som ska vidtas.

Skyddsutrustning

Vid arbetsmoment med risk fér stank av kroppsvatskor mot ansikte ska heltackande
visir anvandas, alternativt kan skyddsglaségon i kombination med vatskeavvisande
munskydd (klass I[IR) anvandas.

Vid vissa smittor t ex Covid-19 och smittsam Tb rekommenderas andningsskydd.
Det rekommenderas aven om icke immun personal skéter om patienter med
massling eller vattkoppor.

5 Renhetsgrader

Rent — hoggradigt rent (desinfekterat) — sterilt

Var god se Renhetsgrader - Vardhandboken (vardhandboken.se)

For sterilisering av enstaka flergangs instrument, har manga kommuner avtal med
Regionens halsocentraler, kontrollera hur det fungerar hos er.

Hantering av hoggradigt rent och sterilt
Vg se Medicintekniska produkter med specificerad mikrobiell renhet - Vardhandboken
(vardhandboken.se)

Desinfektion av instrument i spol-diskdesinfektor
Vg se Desinfektionsapparatur Oversikt - Vardhandboken (vardhandboken.se)

GODKANT AV GRANSKAT AV GILTIGTFROM

Lisbet Gibson Andreas Eriksson 2025-05-23

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.


https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet/renhetsgrader/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/desinfektionsapparatur/oversikt/

REGION

JAMTLAND RUTIN 10(49)
HARJEDALEN GRUNDLAGGANDE VARDHYGIENISKA RUTINER INOM 74682-5
KOMMUNALVARD- OCH OMSORG

PATIENTSAKERHET
VARDHYGIEN

6 Medicintekniska produkter

Medicintekniska produkter for diagnos, behandling och rehabilitering férekommer
inom alla former av vard och omsorg och anvands bland annat for att pavisa,
forebygga, 6vervaka, behandla eller lindra sjukdom samt fér att kompensera skada
eller funktionshinder. Produkterna kan vara engangs eller flergangs och som
exempel kan ndmnas férbrukningsartiklar som katetrar eller hjalpmedel som
rollatorer.

| Sverige far endast CE-markta medicintekniska produkter anvandas. CE-
markningen innebar att produkten har en avsedd funktion som angivits av
tillverkaren och det ska finnas en tillhérande bruksanvisning.

Medicintekniska engangsprodukter markeras med en 6verstruken tvaa, @
och ar till fér engangsbruk eller anvandning pa en patient vid ett tillfalle eller en
atgard.

Engangsprodukter som férvarats hos patient ska inte ateranvandas till en annan
patient eller aterforas till forrad.

Ren medicinteknisk produkt
Produkter i denna grupp berdr vid normal anvandning endast intakt hud och inte
slemhinnor. De ska vara rena for 6gat.

Hoggradigt rena (desinfekterade) produkter

De hoggradigt rena produkterna ska vara fria fran sjukdomsalstrande
mikroorganismer tex instrumentet som har rengjorts och desinfekterats i
diskdesinfektor. Medicintekniska flergangsprodukter ska tala desinfektion for att
kunna anvandas till flera patienter. Varmedesinfektion (diskdesinfektor) ar att
foredra da det ar en sakerstalld process. Om diskdesinfektor saknas,
rekommenderas engangsmaterial alternativt se dver mojlighet att samarbeta med
narmsta Hc fér desinfektion av instrument.

Steril medicinteknisk produkt

Sterilitet kravs for produkter som penetrerar hud eller slemhinna eller som
genomstrommas av vatskor till omraden som normalt ar sterila, samt for implantat.
Sterilitet innebar att instrument och produkter ska vara fria fran levande
mikroorganismer. Med det menas att sannolikheten att en livskraftig mikroorganism
finns pa eller i produkten ar lika med eller mindre &an en pa en miljon.
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7 Forrad for sterila produkter

Forradsutrymmen ska vara férsett med utrustning for handdesinfektion och
handerna ska desinfekteras innan hantering av rent material. Férvaring ska inte ske
pa golv pga risk for fororening samt for att underlatta stadning av férradsutrymmet.

Sterila produkter

Sterila medicintekniska produkter ska lagerhallas avskilt fran produkter med annan
renhetsgrad sa som textilier, papper etc. Lagerhallning sker darfor i separat rum
eller ett separat skap dar endast sterilt och héggradigt rent férvaras.

Utrymmet ska hallas sténgt. Desinficering av handerna ska ske direkt vid anslutning
till eller i rummet. Avdelningsférpackning som lamnat lagringsutrymmet tas inte in i
utrymmet igen. Avdelnings- och produktforpackningar ska férvaras sa att de ar
skyddade fran damm, fukt, solljus och stora temperaturvaxlingar.

Sterila produkter bor férvaras i sin avdelningsférpackning for att minska risken for
férorening och for att sdkerstalla leverantdrens markning for bland annat
hallbarhetstid.

Rutiner for rengéring/desinfektion av utrymmet ska finnas.

Anvand alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt (tensid) vid
rengoring av skap, hyllor, lador och foérvaringslador.

Exempel pi forrad Exempel pa ytor Frekvens pé stiidning

Forrad tll exempel Oppna hyllor
avdelningsforrad eller i
behandlingsrum dir sterila
och medicintekniska
engangsprodukter
forvaras, till exempel
omldggningsmaterial,
produkter avsedda for

venprovtagning

1 gang/vecka eller anpassat

Stingda skap, lador | gang/manad eller anpassat

Golv | gang/dag 1 behandlingsrum
1-2 ganger/vecka eller

anpassat 1 6vriga forrad

Forrad for desinfekterade
medicintekniska fler-
gangsprodukter, till
exempel saxar, peanger

Hylla/or i stéingda skap eller
lador dér produkter forvaras

| gang/vecka (lampligen 1
samband med att produkter
desinfekteras)

Overblivna engangsprodukter kasseras efter anvandning och flergangsprodukter
och utrustning som kan ateranvandas ska rengéras/desinfekteras innan de aterfors
till forrad/narférrad eller anvands hos annan vard- och omsorgstagare.

Material som inte kan rengoéras direkt, forvaras separat fran rent material tills
rengoéring och desinfektion ar utférd.
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8 Desinfektionsrum

Enhetens storlek och utformning avgor behovet av antal desinfektionsrum. Rena
och orena ytor ska vara atskilda. En spoldesinfektor ska finnas pa varje avdelning
eller minst pa varje vaningsplan beroende pa hur avdelningarna ar placerade i
forhallande till varandra.

o Verksamhetschefen ansvarar for att det finns rutiner som sakerstaller att
personalen ar utbildad i handhavandet av apparaturen.

¢ Personal som desinfekterar gods i disk-och spoldesinfektorer ansvarar for dess
skotsel och tillsyn samt kontrollerar att godset ar rent.

o Servicetekniker for disk- och spoldesinfektorer ska kontaktas omedelbart vid
avvikelser som tex daligt rengjort gods eller annat fel, handelsen inklusive atgard
dokumenteras i loggbok.

e Disk- och spoldesinfektorer ska genomga arlig kontroll av servicetekniker for disk
och spoldesinfektorer samt vara markt med giltigt status.

Utbildning

¢ All personal som hanterar disk-och spoldesinfektorer ska lasa information
gallande desinfektionsapparatur i Vardhandbokens avsnitt Desinfektionsapparatur.
e Se dven utbildning via SFVH géllande spol- och diskdesinfektorer, klicka HAR.
Instruktionsfilmer for arbete med spol- och diskdesinfektorer

Basala hygienrutiner diskdesinfektor (3:15), Hégskolan Dalarna (YouTube)

Basala hygienrutiner spoldesinfektor (2:28), Hégskolan Dalarna (YouTube)

Arbetsrutin i desinfektionsrum

Forutom kontrollerna nedan maste allt gods kontrolleras vid utplock ur maskinen sa
det ser rent ut.

Dagligen

¢ Folja Loggboks rutiner fér disk- och spoldesinfektor
¢ Stadning av desinfektionsrum, se stadrutin nedan

¢ Byte av soppasar och tvattsackar.

Daglig kontroll av spoldesinfektor:

¢ dysornas spolhal ar rena och inte igensatta

¢ avloppet ar fritt och eventuella galler/nat rengjorda

¢ datera och signera pa listan som sparas i parm/loggbok.

Daglig kontroll av diskdesinfektor

e diskarmarna latt kan rotera och ar monterade at ratt hall

¢ spolhalen pa diskarmarnas 6ver- och undersida ar rena fran skrap och fria fran
kalkavlagringar

e inga foremal fallit ner pa botten

e grovsilen ar fri fran skrap. Ta vid behov ut och rensa den
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e eventuella insatser dockar ordentligt mot vattenanslutning.
e signera i loggbok.

Veckokontroll och underhall av spol- och diskdesinfektor

Rengoér maskinens utsida med mikrofiberduk och vatten. Se till att luckans
gummilist ar fri fran smuts och kalkavlagringar. Avkalka vid behov.
Kontrollera att:

e lucka och tatningar ar hela och att inget lackage finns

e diskinsatser och korgar ar hela

¢ ta loss diskarm/dysa och rensa igentappta hal, spola igenom och sétt tillbaka
rattvand.

¢ endast diskmedel upphandlat fér spol- och diskdesinfektor anvands

¢ nivamarkning med datum goérs pa dunkar for disk- och torkmedel

e dokumentera veckotillsynen med signatur.

Dokumentation

Vid varje spol- och diskdesinfektor ska det finnas en parm

Samla i parm

¢ alla apparathandlingar till exempel bruksanvisning, konstruktionspapper.

¢ produktinformation om de disk- och skéljmedel som anvands.

¢ telefonnummer till servicetekniker som ansvarar for reparationer samt arlig
kontroll.

e protokoll fran férebyggande underhall.

13(49)
74682-5

¢ notera i loggbok eventuella funktionsfel eller felkoder och tidpunkt for felanmalan,
signera. Tillkallad servicetekniker skriver in fel som hittats samt vidtagna atgarder.

Manadskontroll
¢ dversyn av backen och urinflaskor (kassering av: trasiga, spruckna, buckliga,
repiga och missfargade).

Stadrutiner
Stadmetod Dagligen En gdng/ En gang/ Storstad
veckan manaden 1gang/ar
Alkoholbaserat - samtliga =in och utsida
ytdesinfektions- bankar
medel med tensid - utsida disk- av lador/skap
och spol-
desinfektor
- tvattstall
- twvriga
tagstallen
Vatten och - golv - dppna hyllor -hela rummet
mikrofiberduk (ytdesinfektion - skapddbrrar - Kylskap ink. inredning
darefter behdvs ej farutom
alkoholbaserat vid
ytdesinfektions- punktdesinfektion)
medel med tensid

Punktdesinfektion: Allt spill av blod eller annat organiskt material torkas upp direkt med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.
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9 Saromlaggning och omlaggningsmaterial

Hantering och forvaring

Hantera omlaggningsmaterialet sa att renhetsgraden behalls fran férvaring till
anvandande. All hantering av héggradigt rena och sterila produkter ska ske med
desinfekterade hander. Anvands flergangsforpackning plockas kompresserna ur
férpackningen med ren pincett. Forvara omlaggningsmaterialet torrt och dammiffritt i
sterilt forrad eller i skap med stangd dorr. Vid férvaring hemma hos medborgare bor
forvaringslada med lock anvandas. Forvaringsladan ska tala varmedesinfektion
och/eller alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengoérande effekt (tensid).

Lagra bara den mangd engangsprodukter som beraknas ga at hos vard- och
omsorgstagare inom en vecka. Kassera overblivha engangsprodukter.
De far inte aterforas till forrad eller anvandas till annan vard- och omsorgstagare.

Utférande av omlaggning

Utfoér alla omlaggningar aseptiskt det vill saga "bevara det rena rent”. Anvand ren
sax till rena férband. Anvand en desinfekterad yta for att duka upp
omlaggningsmaterialet, till exempel férvaringsladans lock, bricka eller
omlaggningsvagn. Som alternativ kan underldgg anvandas med en renhetsgrad
utifréan vilken typ av omlaggning som ska utféras. Uppdukning sker i anslutning till
att omlaggningen ska genomféras. Anvant omlaggningsmaterial ska kasseras och
laggs direkt i soppase som knyts ihop och slangs som hushallsavfall.
Uppdukningsytan ska aven desinfekteras efter anvandning. Omlaggning bér inte
ske samtidigt som det pagar annan aktivitet i rummet som till exempel baddning,
stadning eller liknande.

Minska risken fér smittspridning vid lackage av kroppsvatskor genom att sakerstalla
att sar, stomier och dran med mera ar val bandagerade.

Rengoring och desinfektion

Anvands och férvaras flergangsinstrument tex sax hos vard- och omsorgstagare,
ska en mekanisk desinfektion med ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt
(tensid), utforas fore och efter varje omlaggningstillfalle. Desinfektera
flergadngsinstrument i en diskdesinfektor innan anvandning till ny vard- och
omsorgstagare. Saknas diskdesinfektor eller om desinfektion pa narmaste
halsocentral inte ar méjligt bér engangsmaterial anvandas.

10 Hygienutrustning i medborgares lagenhet

Vagghangd hallare for férpackningar med engangshandskar och engangs
plastférkladen ska finnas inne i medborgarens l&dgenhet vid sarskilt boende for
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aldre. Handdesinfektionsmedel ska finnas latt tillgangligt i hygienrummet och pa
ytterligare ett stalle i hall eller rum, beroende pa lagenhetens utformning.

11 Gemensamma utrymmen

Matsal/dagrum

Infor vistelse i gemensamma utrymmen samt infér maltider och aktiviteter ska
handhygien utféras. Sar ska vara val bandagerade och inkontinenshjalpmedel
valfungerande for att undvika lackage och minska risken fér smittspridning.

Mobler

Ska rengoras regelbundet samt vid behov. Mébler bor vara tillverkade av sprickfritt
material, ha avtorkningsbar yta alternativt avtagbar tvattbar kladsel (och tala lagst
60 grader). Eventuellt trasig mébelkladsel bér lagas alternativt kasseras da fullgod
desinfektion inte kan ske. Avtagbar/tvattbar mébelkladsel rekommenderas tvattas
minst 2 g/ar samt vid behov.

Textilier

Kuddar och filtar i gemensamma lokaler bér undvikas. Om detta anda finns bor det
vara personbundet och tvattas vid synlig smuts samt minst en gang per manad,
oftare vid hog anvandning.

Gemensamt duschrum

Tvattstall ska finnas for personalens handhygien samt tiligang till flytande tval,
handdesinfektionsmedel, pappershanddukar, skyddshandskar och skyddsférklade
for engangsbruk.

Duschstol/duschsang/badkar ska efter rengéring torkas torr och darefter
desinfekteras mellan varje patient. Duschdraperi rekommenderas inte i
gemensamma hygienutrymmen. Stolar, bankar, pallar mm. som anvands i
utrymmet ska tala desinfektionsmedel. Hygienartiklar och handdukar ska vara
patientbundna och inte férvaras i utrymmet. Utrymmet ska inte anvédndas som
allmant forrad.

Duschmadrass/duschbar
Rengoring och desinfektion av madrass/bar gors alltid efter varje patient.

Madrass och kudde
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¢ Rengo6r madrassens ovansida (den sida patienten ligger pa) med
rengoringsduk, vatten och rengoéringsmedel.

e Torka torrt med ren handduk.
Desinfektera darefter ovansidan med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
med tensid. | fall av diarré/magsjuka anvands Virkon fér desinfektion.

¢ Arbeta fran huvudanda ner mot fotanda. Var sarskilt noga med skarvar, hérn
och madrassens avloppshal.

¢ Hang upp madrassen och desinfektera undersidan.

Bar

¢ Rengo6r vagnen med rengdringsduk, vatten och rengéringsmedel.
o Torka av vagnen med ren handduk.

Madrassen ska var torr innan den laggs ater pa vagnen.

Gemensamma toaletter

Toaletter som anvands av flera personer rekommenderas generellt att staddas minst
tva ganger/dag, jamt férdelat dver dagen. Stadfrekvens paverkas av antal individer,
patientkategori, patientbelaggning och besoksfrekvens.

Desinfektera toalettborstar och eventuella behallare regelbundet i spoldesinfektor
med diskmedel. Utférd staddning dokumenteras med datum och signatur.

12 Stadning

Stadning minskar mangden mikroorganismer i miljon och ar en viktig faktor for att
forebygga smittspridning och vardrelaterade infektioner. Att vardlokaler upplevs
som valstadade och rena bidrar till ett positivt helhetsintryck och medverkar till god
vard- och arbetsmiljo.

Vardgivaren har det yttersta ansvaret for att stadriktlinjer upprattas. | dessa ska det
framga vilken kvalitet stddningen ska halla, vilket ska sta i relation till lokalernas
hygienklass.

En stadinstruktion bér upprattas dar det framgar var, hur ofta, med vad och nar det
ska stadas, liksom vad som ska stddas och av vem. Instruktionen ska omfatta alla
utrymmen samt stddmetoder och kemikalieval. All personal ska kanna till
stadinstruktionen och den aktuella ansvarsfordelningen.

| rutinen boér indelning géras med dagliga-, vecko- och manadsinsatser samt
storstadning.

Dar stadleverantor utfor regelmassig stadning ansvarar denne for att skriftlig
stadinstruktion finns for varje typ av lokal med tillhérande objekt.

Vid desinfektion ska alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid anvandas.
Om tensid ingar finns ofta ett + pa flaskan.

Kemtekniska medel
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Vg se féljande avsnitt i Vardhandboken Kemtekniska medel och stddutrustning -
Vardhandboken (vardhandboken.se)

Stadutrustnlng
Rengor (och desinfektera mellan vardrum om delad) stadutrustning som tex
moppskaft efter avslutad staddning samt vid behov.

e Vagnen fylls pa med rent material for h6gst en dags forbrukning.

e Byt mopp/duk ofta och alltid innan stadning av nytt utrymme. Anvand mopp/duk
far aldrig doppas i stadlésning vid stadning av gemensamma utrymmen.

e Anvands gemensam stadhink ska denne koras i spoldesinfektor mellan
vardtagare om stadduken doppats.

e Dammsugare bor vara vardtagarbunden. | annat fall ska dammsugaren ha
HEPA-filter, minst klass 13 eller motsvarande effekt och dammsugarmunstycket
vara vardtagarbundet alternativt alltid rengoéras efter anvandning hos enskild
vardtagare.

Moppar och dukar har begransad livslangd och antal tvattar paverkar materialets
kvalitet och darmed stadresultatet.

Hantering och forvaring av rent material ska ske sa att renheten bibehalls fram till
anvandning.

Grundlaggande vid stadning
Basala hygienrutiner galler som alltid.

¢ Anvand handskar och plastférklade vid stadning. Byt handskar efter
stadning av hygienutrymme och mellan varje lagenhet, eller oftare vid
behov. Plastférklade byts mellan varje lagenhet.

e Ta ny torkduk/mopp till ny lokal eller lagenhet om den boende inte haller
med egen stadutrustning. Byt oftare om det behdvs. Aven egen torkduk
tvattas i minst 70 grader efter varje anvandning.

¢ Rengor hygienutrymmet sist.

e Avsluta med golv, bdrja langst in i lagenheten och arbeta ut mot dérren.

Om vardtagaren har egen stadutrustning rekommenderas enhetlig utrustning

hos alla boende for att underlatta hanteringen fér personalen och kvalitetssakra
stadningen.

13 Stad SABO/LSS

Se checklista for stad sid 37.
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Stadning av vardtagarens rum/lagenhet
¢ Vid renbaddning av sang gors detta forst darefter rengdr kdksenhet,
sangbord, sang och mébler i rummet. Rengdr stoppade maobler och textilier
regelbundet enligt tillverkarens anvisningar.

Stadning av vardtagarens toalett/vatutrymme
Toaletten spolas, och darefter halls stadkemikalier ned i toalettstolen. Lat medlet
verka.

Med ren stadduk torkas, med arbetsgang uppifran — nedat:

1. Spegel, samt ovanpa lampa.

2. Dérrhandtag

3. Handfat forst kranar, darefter i, utanpda, och under handfatet.

4. Vaggyta kring och under handfat, under pappershallare.

5. Toaletten rengoérs forst invandigt med toalettborste. Toalettstolen spolas

aterigen och toalettborsten skdljs.

Toalettpappershallare och eventuella handikappstdd rengérs.

Toalettstolen avtorkas utvandigt, uppifran och nedat. Detsamma galler vagg

intill toalettstol vid behov.

8. Sitslock och sittring avtorkas pa bada sidor. Vid behov ta av sittringen,
reng6r och skdlj i duschen.

9. Papperskorgen tdms och ny insatspase satts in.

10. Toalettgolvet avtorkas med fuktig mopp efter dammsugning. Arbeta fran
kanterna mot mitten och ut mot doérren.

N

Punktstadning och punktdesinfektion

Punktstadning och/eller punktdesinfektion utférs direkt av den personal som
upptacker fororeningen. Anvand absorberande material vid stor férorening innan
punktstadning och/eller punktdesinfektion utfors.

¢ Punktstadning innebar att spill av till exempel mat och kaffeflackar torkas upp med
rengoringsmedel och vatten.

¢ Punktdesinfektion innebar att spill av kroppsvatskor (smittsamt material) torkas
upp direkt. Ytan bearbetas sedan mekaniskt med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt (tensid).

Tagstallen
Identifiera vilka ytor som ingar och vilka kritiska punkter/frekventa tagstallen, dvs
ytor som ofta berdrs av hander, som behéver kompletteras med desinfektion.

14 Slutstad av lagenhet, SABO

Slutstadning bor utfoéras av service-/vard-/omsorgspersonal.
¢ Rengoéring genom mekanisk bearbetning (vanligt stad), darefter desinfektion av
samtliga ytor med alkoholbaserad ytdesinfektion med tensid.
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e Golv reng6rs med rengdringsmedel.
Forpackningar med handskar och forkladen kasseras.

¢ Madrasser (tex madrasser med 6verdrag) tvattas om majligt annars rengors
enligt Vardhandbokens rutiner, se avsnitt Vardbadden.

e Ar madrassen avtorkningsbar ska dven denne rengéras och desinfekteras.

Slutstad/stad vid kand smitta

Genomfors enligt slutstdd ovan men Virkon anvands i stallet for alkoholbaserad
ytdesinfektion med tensid. Detta gors efter att en boende ftillfrisknar efter
Clostridioides difficile eller magsjuka samt vid utflyttningsstad efter boende som bar
pa MRB (multiresistenta bakterier).

15 Avfallshantering

Avfall kan delas in i tva huvudgrupper — konventionellt avfall och farligt avfall.

Det mesta av det avfall som uppkommer inom varden ar sa kallat konventionellt
avfall. Detta ar jamférbart med vanligt hushallsavfall. Exempel: bljor, anvanda
forband, tomma urinuppsamlingspasar. Konventionellt avfall laggs direkt i en
avfallspase som knyts ihop noggrant och placeras i en for andamalet avsedd
avfallssack for hushallsavfall.

Farligt avfall &r sddant som kan vara skadligt for halsa och miljé. Hit raknas
smittforande avfall, stickande/skarande avfall och miljéfarligt avfall. Hantering sker
enligt lokala anvisningar fér markning, férvaring, uppsamlingsplats och transport.
Kommunala vard- och omsorgsverksamheter har haft avtal om att fa ldamna
vardrelaterat farligt avfall via Region Jamtland Harjedalens avfallssystem. Fran och
med 1 januari 2024 upphdr detta och respektive verksamhet ansvarar for
hanteringen av det egna vardrelaterade farliga avfallet, nagot som redan gors nar
det galler allt annat farligt avfall som uppkommer inom kommunen.
Verksamhetsutdvaren ansvarar for att allt avfall omhandertas pa ratt satt.

Det kommer fortfarande vara méjligt att bestalla karl via regionen.

16 LSS-bostad

Personal som inte deltar i direkt vard- eller omsorgsarbete omfattas inte av
foreskrifterna Basala hygienrutiner. Det ar anda viktigt att all personal som vistas i
vard- eller omsorgsmiljé utfor sitt arbete pa ett satt som férebygger risk for
smittspridning.

Alkoholbaserat handdesinfektionsmedel ska finnas tillgangligt fér all personal.
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Stad i gemensamma utrymmen vid LSS-bostad
Se ovan under stadd SABO/LSS

17 Hemtjanst/hemsjukvardslokal

Handdesinfektion, handskar och skyddsforklade ska finnas Iatt tillgangligt for all
personal vid hembesok och far inte forvaras pa golvet.

Vaskor som anvands vid besok i vard- och omsorgstagares bostad dar
medicintekniska produkter och utrustning férvaras, bér vara avtorkningsbara och
tala ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt (tensider) eller vara tvattbara i
60°C.

Engangsprodukter som férvarats hos patient och inte anvants ska inte
ateranvandas till en annan patient eller aterforas till forrad.

Medicintekniska flergangsprodukter ska tala desinfektion for att kunna anvandas till
flera patienter. Varmedesinfektion (disk/spoldesinfektor) ar att foredra da det ar en
sakerstalld process. Kontakta Hc for samverkan kring desinfektion. Om mdjligheten
saknas, rekommenderas engangsmaterial alternativt patientbundet material.

Forrad i hemtjanstlokal

Forradsutrymmen ska vara forsett med utrustning for handdesinfektion och
handerna ska desinfekteras innan hantering av rent material/arbetsklader.
Forvaring ska inte ske pa golv pga risk for fororening samt for att underlatta
stadning av forradsutrymmet.

Rutin for stad bér finnas.

Tvattstuga boér inte anvandas som forrad.

Forrad for sterila produkter vg se avsnitt 7, sid 10

Tvatt i gemensam tvattstuga (ej en vardhygienisk fraga da det inte &r inom
vard)

Se sid avsnitt 19 sid 22 fér generell information.

Vid tvatt nedsmutsad med krakning/avféring kan upplésningsbar tvattpase med
fordel anvandas. Inget krav finns pa desinfektion av ytor i gemensamtvattstuga.

Stad av vardtagares egen lagenhet (eget boende, ej en vardhygienisk
fraga da risk for smittspridning ar ytterst liten vid féljsamhet till Basala hygienrutiner
samt att rengoéring av utrustning sker)

Vid stad har galler inte samma krav som vid stad inom vardenhet tex SABO/LSS
dar gemensamma utrymmen och narhet mellan vardtagare 6kar risken for
smittspridning finns.
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Ytdesinfektion behdver inte anvandas i eget hem (férutom for att desinfektera
utrustning som personal tar med sig mellan vardtagare).

Lokal rutin bor finnas for vad som ska inga i stad samt vilken ordning stadet ska
utforas. Tips for stad av toalett/vatutrymme finns nedan.

Stadning av toalett/vatutrymme

Toaletten spolas, och darefter halls stadkemikalier ned i toalettstolen. Lat medlet
verka.

Arbetsgang uppifran — nedat:

Spegel, samt ovanpa lampa.

Dérrhandtag

Handfat forst kranar, darefter i, utanpa, och under handfatet.

Vaggyta kring och under handfat, under pappershallare.

Toaletten rengors forst invandigt med toalettborste. Toalettstolen spolas
aterigen och toalettborsten skdljs.

Toalettpappershallare och eventuella handikappstdd rengérs.

oD~

N

intill toalettstol vid behov.

8. Sitslock och sittring avtorkas pa bada sidor. Vid behov ta av sittringen,
rengor och skolj i duschen.

9. Papperskorgen tdms och ny insatspase satts in.

10. Toalettgolvet avtorkas med fuktig mopp efter dammsugning. Arbeta fran
kanterna mot mitten och ut mot dérren.

18  Lokal for tvatthantering, tvattstuga

Tvattstugan far endast anvandas till tvatthantering. Kombinationer med andra

Toalettstolen avtorkas utvandigt, uppifran och nedat. Detsamma galler vagg

rumstyper boér undvikas, exempelvis tvattstuga i kombination med desinfektionsrum

eller forrad.

| tvattstugan bor foljande finnas:

o Arbetsbank/yta fér hantering av ren tvatt. Tvattstugan bér planeras sa att rena

och orena ytor ar tydligt atskilda.
e Tvattstall med tval, pappershanddukar och handdesinfektion.

e Handskar, plastférklade och alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid,

garna upphangt i avsedd hallare.
Eventuell forvaring i tvattstugan ska ske i stangt skap.
o Stadrutiner for tvattstugan ska finnas och vara kanda.

® Regelbundet underhall av tvattmaskin, torktumlare och torkskap ar viktigt. Folj

leverantorens anvisning for rengdring av filter m.m.
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19 Tvatthantering

Sarskilda rutiner galler vid hantering av textilier hos personer med skabb, se texten
om Skabb pa SABO samt Personalinformation vid skabb pa SABO eller cytostatika
se texten om_cytostatika i Vardhandboken.

Tvatt och temperatur

Smutstvatt fran varden (tex arbetsklader och gemensamma textilier) ska tvattas vid
hég temperatur for att minska riskerna for smittspridning. Den desinfektion som
smutstvatten maste genomga bor astadkommas genom att tvatten i
vattentvattmaskinen uppvarms till minst 70 °C och halls dar under minst tio minuter.

e Textilier som tvattas i lagst 60°C i normallanga program, och torktumlas, kan
blandas fran flera patienter. Vid tex avféring/krakning pa textilien tvattas den
separat.

o Textilier som tvattas i lagre temperaturer an 60°C tvattas separat for varje
patient.

¢ Moppgarn/staddukar tvattas separat i minst 70° i 10 minuter och torkas i
torktumlare eller torkskap.

Det ar viktigt att efterbehandling (torkning) sker snarast efter tvattning for att
forhindra tillvaxt av bakterier. Vid torktumling reduceras bakterier och har darfér stor
betydelse for slutresultatet. | andra hand rekommenderas torkskap.

Hantering av smutstvatt

e Anvand alltid skyddsforklade vid hantering av smutstvatt.

¢ Om tvatten ar fororenad av kroppsvatskor ska aven handskar anvandas.

¢ Samla ihop tvatten inne pa rummet och lagg direkt i tvattsack eller tvattkorg.

o Om tvatt ska transporteras till gemensam tvattstuga och ar férorenad med
avforing eller krakning laggs tvatten i uppldsningsbar tvattsack inne pa
vardrummet.

¢ Hantera tvatten sa det inte yr hudpartiklar, sarskilt i gemensam tvattstuga samt i
rum kombinerat med kok.

e Textilier som ar kraftigt fororenade med kroppsvatskor tvattas snarast mojligt.
Fasta féroreningar tas bort med papper fore tvatt. Tvatta de fororenade
textilierna separat i lagst 60°C, (om plaggen tal det) helst utan féregaende
sortering. Torktumla snarast efter tvatt.

e Desinfektera tagstallen till exempel tvattmaskinens lucka, instrumentpanel samt
bank dar ren tvatt ska hanteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
reng6rande effekt (tensid) efter att tvatten lagts in i tvattmaskinen.

Hantering av ren tvatt
e Desinfektera handerna fore hantering av ren tvatt.
o Torka tvatten i torktumlare eller torkskap. Den rena tvatten torkas sa snabbt
och varmt som mdjligt. | fuktig tvatt kan bakterier vaxa till.
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e Tvatt som inte kan torktumlas eller torkas i torkskap ska torkas i patientens
rum.

e Sortera tvatten pa ren arbetsyta (avtorkad med alkoholbaserad
ytdesinfektion med tensid).

¢ Ren tvatt ska inte forvaras i tvattstugan.

e Se till att den rena tvatten transporteras sa den inte riskerar att férorenas.
Lagg inte ren tvatt i smutsig tvattkorg. Desinfektera tvattkorgen, alternativt
kan separata tvattkorgar anvandas, en for smutsig tvatt och en for ren.

Tvatt fororenad med smittforande material

e Tvatt som ar kraftigt fororenad med kroppsvatskor oavsett kand smitta eller
inte ska betraktas som smittférande.

e Tvatt fran vardtagare med skabb, I6ss (ej huvudldss) och utbredda
hudskador ska betraktas som smittférande sa aven krakning.

e Tvatten ska samlas ihop i lampligt emballage (t.ex upplésningsbar tvattpase
som kan laggas direkt i maskinen annars engangs plastpase for transport)
innan tvatten tas direkt till tvattstuga och in i tvattmaskinen.

e Tvatt férorenad med smittférande material far inte férvaras i tvattstugan utan
laggs direkt i tvattmaskinen.

e Tvatten ska tvattas separat fran andra vardtagares tvatt oavsett gradantal.
Torktumla snarast efter tvatt.

20 Génghja|pmede| (gabord, rollator, kryckkappar m.m.)

e Vardtagarbundna ganghjalpmedel rengérs med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid minst 1 gang/manad och nar anvandandet
avslutas.

o Ganghjalpmedel som anvands av flera vardtagare torkas av med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid mellan vardtagarna.

¢ Om hjalpmedlet férorenas med kroppsvatskor torkas det omedelbart av med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

o Hjalpmedel som ar synligt smutsiga ska kan rengéras med rengoéringsmedel
och vatten innan ytdesinfektion. Glém ej undersidan pa hjalpmedlet

¢ Hijul rengdrs med rengéringsmedel och vatten vid behov.

e Hjalpmedel som tal maskintvatt ska tvattas i minst 60 grader och torkas i
tumlare eller torkskap

e Hjalpmedlet ska vara synligt rent innan det aterlamnas

Rullstolar
¢ Avdelningsbundna rullstolar rengérs minst 1 gang/vecka med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.
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e Kontrollera speciellt hjul och hjulnav dar mycket smuts kan fastna och gora
hjulen karva. Aven pa armstéden, dar man tar med handerna, kan
féroreningar fastna.

Kladsel av vavplast
¢ Hela rullstolen rengérs och desinfekteras med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid.

Kladsel av textil
¢ Om stolen har avtagbar kladsel, ta av och tvatta dverdraget. Kassera det
som inte gar eller bedéms olampligt, att rengdra/desinfektera.

21  Vardrelaterade infektioner

En vardrelaterad infektion (VRI) ar en infektion som uppkommer hos en person
under slutenvard eller till féljd av diagnostik, behandling eller omvardnad inom &6vrig
vard och omsorg. Detta oavsett om det sjukdomsframkallande amnet har tillforts i
samband med varden eller om det kommer fran patienten sjalv Exempel pa
vardrelaterade infektioner kan vara tex. urinvagsinfektion, sarinfektion eller
lunginflammation.

Vardrelaterade infektioner kan och ska undvikas. Det kan goras genom att bland
annat ha en hog foljsamhet till basala hygienrutiner nar det galler handhygien,
kladsel och dar utéver stadning/desinfektion.

For att forebygga VRI kravs att man vet hur det ser ut pa sin enhet varfor
registrering och kontroll av VRI ar viktigt. All personal har skyldighet att rapportera
vardrelaterade infektioner som avvikelse.

Svenska halt ar en matning av vardrelaterade infektioner och antibiotikaanvandning
i sarskilt boende. Syftet ar att stoédja och stimulera till ett lokalt och regionalt
systematiskt kvalitetsarbete.

Under bilagor finns en blankett som kan anvandas for registrering av VRI pa sin
enhet. Blanketten skickas till kommunens MAS manadsvis.

22  Legionella forebyggande atgarder

Legionella ar en bakterie som kan orsaka svar lunginflammation (legionarssjuka).
Sjukdomen ar anmalnings- och smittsparningspliktig enligt smittskyddslagen.
Personer med nedsatt immunférsvar ar speciellt mottagliga.

Bakterierna tillvaxer framst i temperaturintervallet 20—45 °C och de kan darfér vaxa
i vanliga vattenledningar. Smitta sker genom inandning av vatten i aerosolform vid
tex dusch eller inandning av jord. Att fa i sig bakterien via dryck orsakar inte
sjukdom. Smitta mellan personer férekommer inte.
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Vardgivaren och fastighetsagaren delar ansvaret for att bakterietalen i vardlokalers
vattensystem halls pa en sa lag niva som mojligt. Skriftlig rutin for ansvarsférdelning
ska finnas.

Provtagning behdvs generellt inte.

o Vid misstanke om felaktiga varm- eller kallvattentemperaturer ska
fastighetsansvarig kontaktas.

e Tempmatning ska utféras kontinuerligt.

e Genomspolning av vattensystemet bér ske om tappningsstallen statt
oanvanda, till exempel om en lagenhet/rum statt tom 6ver en vecka.

23 Stick- och skarskador samt exponering av
blod hos personal och studerande

Med skada avses har: Kontakt med blod eller blodtillblandade kroppsvatskor pa ett
sadant satt att det finns risk for blodburen smitta, det vill sdga genom stick-
/skarskada, stank i dgon, blod pa slemhinnor eller skadad hud.

Vid stick-/skdrskada samt exponering av blod pa slemhinna eller skadad hud
Desinfektera omedelbart. Anvand rikligt av vad som finns tillgangligt, till exempel
handdesinfektionsmedel eller klorhexidinsprit.

Vid stank i munnen, skdlj med handdesinfektionsmedel eller klorhexidinsprit.

Vid stank i 6gonen skolj omedelbart, anvand rikligt med 6gondusch, fysiologisk
natriumklorid alternativt kranvatten. Ta darefter ur eventuella kontaktlinser och skalj
igen.

For vidare handlaggning vg se Handlaggning av stick- och skarskador samt
exponering av blod hos personal och studerande

24 Clostridioides difficile-infektion

Clostridium difficile (CD) ar en sporbildande bakterie. Cirka 2-5 procent av
befolkningen, spadbarn ofta i annu stérre andel, har bakterien i tarmen utan att visa
tecken till sjukdom. Om en barare antibiotikabehandlas kan den normala tarmfloran
rubbas och CD har da mdjlighet att vaxa till och producera toxin som ger diarré.
Vardpersonal I6per liten risk att fa symtom, da den normala tarmfloran utgér ett
naturligt skydd.

Bakteriens sporer kan éverleva under lang tid och sprider sig latt i vardmiljoer.
Smittspridning i varden kan paga under lang tid om inte effektiva atgarder satts in
tidigt i forloppet ex. eget rum med toalett, daglig stadning/rengéring och
desinfektion.
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Smittsamhet
Vardtagaren anses smittsam sa lange hen har pagaende diarré. Nar symtomen
upphort, stabilt symtomfri (ca 48 tim), betraktas vardtagaren som smittfri.

Isolering

Vardtagare med diarré dar clostridium difficile misstanks eller konstaterats, vistas i
egen lagenhet/rum med egen toalett och dusch fram tills vardtagaren bedéms icke
smittsam enligt ovan. Under isolering intas maltider pa rummet. Maltidsbricka och
porslin hanteras pa sedvanligt satt.

Vid langvariga besvar eller svarigheter att uppratthalla isolering kontaktas
Vardhygien for individuell bedémning.

Omvardnad

For att minska bakteriemangd i miljén bor vardtagaren duscha och byta klader
garna dagligen men minst tva ganger per vecka. Sangen renbaddas och handdukar
byts minst tva ganger per vecka samt vid ev spill av avforing.

Personal/vardrutiner

Basala hygienrutiner skall tillampas med tillagg av handtvitt.

Vid Clostridioides difficile orsakad diarré ska handhygien vid patientnara vardarbete
alltid omfatta handtvatt med tval och vatten foljt av noggrann torkning och avslutas
med handdesinfektion. Alkohol har inte fullstandigt avdédande effekt pa sporerna
och darfér behdvs den mekaniska bearbetningen som handtvatt innebar som
komplement.

Punktdesinfektion
Utférs som alltid direkt vid spill av avféring. Torka forst upp spill, rengér darefter
ytan med Virkon. Den mekaniska bearbetningen ar viktig.

Stadning

Den dagliga stadningen ar viktig for att halla nere nivaerna av smittamnet i miljon
under tiden vardtagaren har diarré. Rengor lagenheten/rummet och toaletten
dagligen samt ytor i vardtagarens narhet, sa som sangbord, lampa, mandverdosa,
sanggrindar samt tagytor sa som doérrhandtag, kranar, tvattstall, toalettstol inklusive
spolknapp.

Stada noggrant mekaniskt (gnid/torka) med rengéringsmedel och vatten (om
microfibertrasa anvands racker det med rent vatten).

Stadutrustning ska vara rumsbunden. Trasor/moppar tvattas i minst 60°C mellan
stadtillfallen.

Slutstad vid brytande av isolering
Nar diarrén upphort stadas forst mekaniskt som ovan sedan torkas alla ytor med
Virkon. Rengdr aven ev. hjalpmedel.

Rengoring
Allt som tas ut fran rummet ska rengéras/desinfekteras innan det anvands till annan
vardtagare.
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Tvatt

Smutstvatt samlas och sorteras inne i vardtagarens lagenhet/rum. Bars till
tvattstugan i tvattkorg och laggs direkt i maskinen. Textilier kontaminerade av
avforing laggs i upplésningsbar tvattsack (vid tvatt i gemensam tvattstuga). Det som
inte tal 60°C kan med fordel torkas i torkskap/torktumlas efter tvatt eller strykas da
varmen hjalper till att avdéda bakterierna. Ren tvatt bars tillbaka till vardtagaren i ett
rent karl. Ytor i tvattstuga samt tvattmaskinens utsida samt tvattmaskinens dppning
rengors som alltid efter tvatt.

Avfall
Avfall hanteras som vanligt avfall. Férslut avfallspasen pa rummet.

Besokare
Besokare till en vardtagare som har pagaende diarréer orsakade av clostridium
difficile bor informeras om vikten av god handhygien samt hur detta ska utféras.

Overféring till annan enhet
Om en vardtagare med diarré maste forflyttas till annan vardenhet informeras
mottagande enhet om aktuell beddmning av smittsamhet.

25  Influensa/RS och andra luftvagsvirus

Rutin fér behandling/profylax av Influensa, se rutin HAR

Riktlinjerna nedan géller i forsta hand influensa men kan tillampas aven vid
luftvagsinfektion orsakad av RS, Parainfluensa, Metapneumo, Rhino, Adeno,
Entero. OBS rutinen galler ej covid-19.

Sjukdomsbild

* Inkubationstid ar 1—4 dagar

* Influensa férekommer vanligen under perioden oktober till april.

» Feber >38 grader, hosta, ont i halsen, snuva, muskel/ledvark och huvudvark, eller
lunginflammation (allvarlig nedre luftvagsinfektion) utan annan uppenbar forklaring.

Smittvagar

Virus dverfors som droppsmitta till luftvagar eller 6gats slemhinna. Viruset kan
ocksa overforas direkt eller indirekt via till exempel hander eller foremal. Smitta via
aerosol kan forekomma till exempel vid sugning av luftvagar. Smittsamhet ar storst
vid insjuknande och tva dagar framat.

Smittsamhet

Smittsamhet kan beraknas ha upphdrt om ett av nedanstaende ar uppfylit:

* Vardtagaren har under 24 timmar varit stabilt férbattrad avseende
influensasymtom och det har passerat minst 5 dagar sedan insjuknandet.
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* Vardtagaren har under 24 timmar varit stabilt férbattrad avseende
influensasymtom och har fatt antiviral behandling under minst 3 dagar.

Vardrutiner

* Fdljsamhet till basala hygienrutiner som alltid

* Punktdesinfektion med alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid

* Den boende vardas pa eget rum med stangd dorr

+ Vid patientnara arbete (armlangdsavstand) ska munskydd klass IIR i kombination
med skyddsglasdgon eller visir anvandas.

Vardrutiner vid risk for luftburen smitta, aerosolgenererande procedurer
Aerosolgenererande procedur ar en term som férsoker sammanfatta situationer
som kan innebara hogre risk for smitta. Dessa situationer ar inte vanligen
forekommande inom kommunal vard- och omsorg.

Procedurer som behandling med hogflédessyrgas (HFNC, t.ex. Optiflow ®), icke-
invasiv ventilering (BiPAP- och CPAP-behandling) samt inhalationsbehandling
beddms inte vara aerosolgenererande.

Patient som insjuknar

» Kontakta ansvarig lakare for ordination av provtagning och remiss
Corona/Influensa/RSV. Provet tas fran nasofarynxprov for att sdkerstélla diagnos.

* Isolera vardtagaren pa eget rum med stangd doérr och egen toalett.

+ Patient som insjuknar och som har eventuell medpatient (som vardats pa samma
sal) som tillhor en riskgrupp ska bedémas av lakare for profylaktisk behandling.

Var observant pa luftvagssymtom eller feber hos alla exponerade vardtagare (aven
de som inte tillhor riskgrupp) och informera dem om mgjligt att genast meddela
eventuella influensasymtom sa att tidig lakemedelsbehandling mot influensa kan
Overvagas.

Vardtagare som exponerats kan insjukna fram till 4 dagar efter exposition.
Exponerad vardtagare utan symtom pa influensa far vistas fritt pa avdelningen.

Information till vardtagare
Informera och instruera om mdjligt vikten av god handhygien samt host- och
nysetikett.

Sopor, tvatthantering, stad

« Sopor laggs i vanligt avfall, soppasen forsluts inne pa rummet

« Tvatt hanteras som vanligt.

. Stad utfors som vanligt, dessa virus dor av alkoholbaserad ytdesinfektion.

Personal
Personal med influensa ska stanna hemma fran arbetet 5 dagar fran symtomdebut
eller tills de ar symtomfria om de fortfarande har feber dag 5.
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26 covid-19

Var god se foljande lankar

Vardhygieniska riktlinjer for omhandertagande av patienter med misstankt eller
konstaterad covid-19 inom sarskilt boende/kortidsenhet LSS samt hemtjanstcLank till
annan webbplats, 6ppnas i nytt fonster. (565993)

Atgarder vid fall av covid-19 inom vard- och omsorg i regionen och

kommunerna (67001)

27  Magsjuka

Calicivirus, vinterkraksjukan, ar den vanligaste orsaken till utbrott av magsjuka pa
sjukhus och aldreboenden. Smittsamheten ar mycket stor. Smittspridningen sker
via direkt- och indirekt kontakt. Personal insjuknar i lika h6g grad som vardtagare.
Det ar lattare att begransa smittan i tidigt skede an nar flera redan insjuknat!
Sakerstall darfor att alla kanner till rutiner kring magsjuka.

Symtom kan vara krakningar, diarréer, buksmartor, feber och huvudvark.
Inkubationstiden ar 12 - 48 timmar. Viruset kan leva minst en vecka pa ytor.

Smittade personer kan sprida smitta upp till 48 timmar, ibland langre, efter att de
tillfrisknat om inte handhygien skéts.

Immuniteten ar kortvarig och aterinsjuknanden ar ganska vanligt.

Tank ocksa pa att andra sjukdomar kan uppvisa samma symtom som magsjuka,
t ex blodforgiftning, hjartinfarkt, stroke och akut bukdkomma.

Utbrott

Vid tva insjuknade dar smitta kan misstankas mellan de bada ska utbrott
misstankas.

Borja med att skriva ut checklistor/listor from sid 46 och arbeta efter dessa.
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28  Skabb

Skabb ar ett for manniskan artspecifikt kvalster som lever i hudens yttersta
hornlager. Klada ar det vanligaste symtomet. Skabbdjuren kryper pa varm hud men
kan inte hoppa, flyga eller forflytta sig i textilier. Utanfor huden kan skabbdjuret
Overleva 2-5 dagar. Det ar viktigt att fa skabbdiagnosen bekraftad genom att
skabbdjur identifieras mikroskopiskt samt att skilja pa vanlig eller krustds skabb.
Kontakta lakare for snabbt besdk och diagnos. Detta &r avgérande for vilka
vardhygieniska atgarder som blir aktuella. Se vidare i rutiner via lankar

Skabb pa SABO )
Personalinformation vid skabb péd SABO

29  Dijurivarden

Verksamheter inom vard och omsorg bér géra en riskanalys innan inférskaffande
av djur. Anmalan ska goras till Iansstyrelsen enligt Jordbruksverkets foreskrifter och
allmanna rad (SJVFS 2013:14) om férebyggande och sarskilda atgarder avseende
hygien m.m. for att forhindra spridning av zoonoser och andra smittdmnen.

Pa Svensk Foérening for Vardhygiens hemsida finns att I&sa: Djur i varden —
Vardhygieniska rekommendationer avseende djur inom vard-omsorgsverksamhet.

SBU: Vardhund for aldre i sarskilt boende — en systematisk 6versikt om effekter och
vetenskapligt stod

30 Multiresistenta bakterier

Multiresistenta bakterier ar inte ett valdefinierat enhetligt begrepp utan maste
regelbundet omvarderas. En i praktiskt arbete anvandbar definition kan vara: "en
bakterie med sadan resistens att etablerade terapeutiska alternativ inte langre kan
anvandas i behandling och profylax”. Med resistens menas motstandskraft mot
vissa antibiotikum.

Multiresistenta bakterier forekommer idag éver hela varlden bade i samhallet och
pa sjukhus, inom sarskilt boende, rehabiliteringsenheter etc. Bakterierna i sig ar inte
mer sjukdomsframkallande an andra, men nar de val gett en infektion kan de vara
svara att behandla med antibiotika.
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| Sverige ar det fortfarande férhallandevis ovanligt (jAmfért med stora delar av
varlden) med antibiotikaresistens och vi vill férséka hindra att dessa bakterier far
faste i vard- och omsorgsmiljoer.

Medicinsk indicerade och rehabiliterande atgarder far aldrig férsenas p.g.a.
misstankt eller konstaterat bararskap av multiresistenta bakterier. Om vardtagare
behdver omhandertagande pa annan enhet skall mottagande enhet noga
informeras om att férekomst av MRB finns eller kan finnas.

31(49)
74682-5

Kort fakta om foljande multiresistenta bakterier (MRB):

MRSA
(Meticillinresistent
Staphylococcus aureus)

Stafylokocker ar hudbakterier, som i detta fall utvecklat

resistens mot det antibiotika som vanligen anvands mot

stafylokockinfektioner.
Riskfaktorer for 6kad spridning av MRSA

e Hudsar, infekterade sar eller operationssar

e Skadad hud som sar, eksem eller psoriasis

e KAD (Kvarliggande urinkateter) eller RIK (Ren
Intermittent Kateterisering)

e Stomier, dranage eller andra konstgjorda
kropps6ppningar

e Patient som inte kan tillampa god handhygien

ESBL
(Extended Spectrum
Betalactamases).

ESBL ar enzymer som kan bildas av tarmbakterier.
Dessa amnen bryter ner vanliga antibiotika, t.ex.
penicilliner.

ESBI-CARBA
(extended spectrum
betalactamases -

ESBLcarea har samma egenskap som "vanlig” ESBL
(ovan). Men bryter ner de flesta vanliga
antibiotikasorterna och ar dar av en allvarligare MRB.

karbapenemas).

VRE Enterokocker ar tarmbakterier.
(Vancomycinresistenta

Enterokocker) Far |att faste i vardmiljo och ar svara att stdda bort.
Riskfaktorer for 6kad diarré/avforingsinkontinens

spridning av
tarmbakterier
(ESBL, ESBLcarsa,
VRE)

svar urininkontinens

KAD/RIK

omlaggningskravande sar
dranage/sond/PEG/stomi

tracheostoma

personen kan inte tilldampa god handhygien
demens

Vardrutiner
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MRSA Vid konstaterad MRB eller i avvaktan pa provsvar sker
VRE vard i egen lagenhet/rum med egen toalett och dusch.
ESBL-CARBA
Hjalp med av- och pakladning, toalettbesdk, omlaggning
av sar, m.m.) ska ske i lagenheten.

Renbaddning av sang samt byte av handdukar kan
behdva goras flera ganger/vecka beroende pa
riskfaktorer sa som sar, eksem, avféringsinkontinens etc.
kontakta garna Vardhygien foér radgivning.

Informera/hjalp vardtagaren att tvatta handerna och
anvanda handdesinfektion efter toalettbesok.
Handdesinfektion gors fére maltid och fore vistelse
utanfor eget rum.

Vardtagare med diarré eller risk for lackage av
kroppsvatskor bor stanna i sin lagenhet. Vid MRSA och
hudproblem gérs en individuell beddmning lampligen
med hjalp av Vardhygien.

Vard/omhandertagande pa eget rum far inte innebara att
vardtagaren frantas majlighet att umgas socialt.

ESBL Vid ESBL sker vard i egen lagenhet med egen toalett och
dusch inom sarskilt boende om riskfaktorer (se ovan) for
smittspridning finns.

Overvag dkad bytesfrekvens av handdukar/klader/sangklader.
Alltid byte efter eventuell férorening av avféring/urin.

ESBL forts. Informera/hjélp vardtagaren att tvatta hdnderna och
anvanda handdesinfektion efter toalettbesok.
Handdesinfektion gors fore maltid och fore vistelse
utanfor eget rum.

Vardtagare utan riskfaktor eller med valfungerande
inkontinensskydd, KAD/RIK, val bandagerade sar/dran kan
vistas i gemensamma utrymmen som vanligt pa boendet.

Vardtagare med nytillkommen diarré ska stanna i sin lagenhet.

Personal Basala hygienrutiner tilldmpas, som alltid.

Personal med eksem eller andra hudskador bor inte arbeta
patientnara och aldrig i direkt vard av patient med MRSA.

Spill av kroppsvatskor Punktdesinfektion med alkoholbaserat medel med rengérande
effekt. Noggrann mekanisk rengoring/gnuggning ar viktig.
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Daglig eller rutinméssig | Rengoring enligt stédrutin. "Tagstéallen” desinfekteras med
stddning bedoéms utifran | ytdesinfektionsmedel i vardtagarens lagenhet.
riskfaktorer

Porslin Vanligt omhandertagande.

Tvatt Tvatten ska tvattas separat fran andra vardtagares tvatt
oavsett gradantal.

Avfall Avfallspase forsluts i lagenheten och hanteras som
hushallsavfall.

Anvant Gods/material som tal varme rengors och desinfekteras i

flergangsmaterial spoldesinfektor eller diskdesinfektor.

Qemensamma textila material tvattas i tvattmaskin vid 60°C.
Ovrigt rengérs med ytdesinfektion.

31  Personal, vikarier och studenter som ska
screenas for Multiresistenta bakterier

All vardpersonal samt studerande omfattas av rutinen. Handlaggning sker i forsta
hand vid infektionsmottagningen Ostersunds sjukhus. Provtagning planeras om
mojligt sa att svar finns innan tjanstgoring/praktik. Ansvarig chef och kursansvariga
tillser att information om dessa regler ar kanda och féljs.

Provtagning ska goras:

Efter tjanstgoring utanfér Norden

¢ Personal och studerande som under senaste 6 manaderna tjanstgjort pa
vardinrattning utanfér Norden (sjukhus, vardhem eller rehabiliteringsanlaggning) ar
skyldig att Iamna prov fér MRSA och informera om eventuella MRSA-utbrott vid
denna inrattning. Personal som har omlaggningskravande sar ska aven lamna prov
for ESBL och VRE.

¢ Personal och studerande verksamma i annat utomnordiskt land och som
regelbundet aterkommer till Sverige for arbete ska efter initial MRSA-screening
screenas minst var 6:e manad. Uppstar problem med MRSA pa nagon arbetsplats
gors ny screening aven om intervallet 6 manader ej uppfyllts. Nytillkomna
hudskador/sar ska provtas for MRSA aven mellan screeningtillféllena.

Efter vard utomlands

¢ Personal och studerande som under de senaste 6 manaderna vardats eller fatt
poliklinisk behandling fér sar/hudskada pa vardinrattning utanfér Norden (sjukhus,
vardhem eller rehabiliteringsanlaggning) ska provtas fér MRSA. Vid
omlaggningskravande sar tas prov aven for VRE och ESBL.
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Efter tjanstgoring eller vard vid sjukvardsenhet med pagaende MRSA-
spridning

¢ Personal och studerande som under senaste 6 manaderna arbetat eller vardats
vid vardenhet med pavisad MRSA-spridning ska provtas for MRSA

Nara kontakt med MRSA-barare
¢ Nyanstalld personal med kand MRSA-barare i familjen ska provtas for MRSA

32  Portabelt kylaggregat eller flakt

Var god se rutin via denna lank 63499.pdf (regionjh.se)

33  Egenkontroll
Chef ansvarar for att: )
Genomféra egenkontroll minst en gang/ar. Finns for bade SABO och hemtjanst vg
se lank nedan.

Lank till informationsmaterial och blankett for egenkontroll, SFVH

Vardhygienisk expertis, avtal mellan Kommunerna och vardhygien

34  Vagledande/styrande dokument

HSLF-FS 2017:30 kap.5 §1. Halso- och sjukvardslagen.

SFS 2004:168 Smittskyddslagen

HSLF-FS 2022:44 NY fran juni 2022, skarpta krav pa rutiner, riskanalyser samt
utbildning av personal

SOSFS 2005:26 Hantering av smittférande avfall fran halso- och sjukvarden

AFS 1986:23 Om skydd mot blodsmitta

AFS 2005:1 Mikrobiologiska arbetsmiljorisker, smitta, toxinpaverkan, dverkanslighet
Smittrisker (AFS 2018:4), féreskrifter - Arbetsmiljoverket (av.se)

Véardhandboken (vardhandboken.se)

VRI-Smart® | Lar dig mer

Senaste version av SOSFS 2015:10 Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien i
vard och omsorg - Socialstyrelsen

Basala hygienrutiner och god hygienisk standard - Socialstyrelsen
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/basala-hygienrutiner/

REGION

JAMTLAND RUTIN 35(49)

HARJEDALEN GRUNDLAGGANDE VARDHYGIENISKA RUTINER INOM 74682-5
KOMMUNALVARD- OCH OMSORG

PATIENTSAKERHET
VARDHYGIEN

35 Referenser

Stadning i varden (SIV)

Rengoring och stadning for minskad smittspridning inom héalso- och sjukvard
SS 8760014 :2017

Oversikt - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Byggenskap och vardhygien (BOV)

Vardhandboken Basala hygienrutiner och kladregler - Vardhandboken
(vardhandboken.se)

Vardhandboken Tvétthantering - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Avfallsférordningen (SFS 2020:614)

Folkhalsomyndigheten: Att forebygga vardrelaterade Infektioner- Ett
kunskapsunderlag. www.folkhalsomyndigheten.se

Nationella Vardhandboken, www.vardhandboken.se
Socialstyrelsen: www.socialstyrelsen.se — SOSFS 2015:10: Socialstyrelsens
foreskrift om basal hygien i vard och omsorg.

— P& Socialstyrelsens hemsida finns att Iasa:

"Hundar i vard och omsorg — Vagledning till gallande regelverk’”.

"Vardhund for dldre i sérskilt boende — en systematisk oversikt om effekter och
vetenskapligt stod pa SBU:s webbplats” Svensk férening for vardhygien, SFVH
www.sfvh.se.

— Djur i varden

SIS-TR 57:2020 - Handbok for grundldggande rekommendationer for lagerhéalining,
hantering och transport av sterila medicintekniska produkter inom halso- och
sjukvard, tandvard och djursjukvard

Forebygga vardrelaterade infektioner, VRI - Patientsakerhet (socialstyrelsen.se)

Samlade kunskapsstod for vardhygien, som kan anvandas inom vard och omsorq i
alla kommuner och regioner
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36 Bilagor

a. Checklista stad av boendes lagenhet, SABO

Stadning

Mikrofiberduk rekommenderas som stadduk, denne kraver inte rengéringsmedel utan kan
anvandas med enbart varmt vatten da den har en rengorande effekt i sig sjalv. (OBS tvattas
inte med skoéljmedel).

Anvands gemensam dammsugare ska HEPA-filter, minst klass 13 eller motsvarande effekt
anvandas och varje vardtagare bor ha egna munstycken (kan dven anvanda samma och
rengdra mellan vardtagare men detta ses som en risk).

Oavsett metod ar den mekaniska bearbetningen avgérande for att uppna ett fullgott resultat.

Till all rengdring ska rena dukar och moppar anvandas. Endast rent stddmaterial far doppas
i rengdringsldsning och ska bytas mellan varje lokal och del av lokal.

Stadning ska utféras fran rent mot smutsigt, generellt uppifran och ned enligt féljande

schema.
Yta/Objekt som ska rengoras Sign/ Sign/ Sign/ Sign/ Sign/
datum datum datum datum datum

Hjalpmedel tex rollator

Dérrkarm, dérrhandtag, lysknapp, ev larmknappar

Sanggrindar samt madrass om den ar

avtorkningsbar

Dammtorka mobler med torr eller latt fuktad

stadduk, rengdéringsmedel ej nédvandigt om

kansliga ytor.

Koksbank, skapdorrar, spis vid behov.

Foénsterbrador

Toalettutrymme

Dérrkarm, dérrhandtag, lysknapp, larmknapp+ev

sndre

Hallare for forbrukningsmaterial, t ex

toalettpapper, tval, handdesinfektion

Tvattstall, kran, hylla

Duschhandtag

Toalettstol ev férhdjningar och pallar

Golv

Dammsug eller torrmoppa golv, toalettutrymmet

sist (glom inte golvbrunn)

Torka med fuktmopp, rengéringsmedel och vatten

https://sfvh.se/stadning-av-vardlokaler-siv_sid 13 samt 14,
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b. Slutstad av lagenhet SABO

Checklista i ordningsfoljd

Rummet stadas enligt ordningsfoljd nedan, forst med stadduk, rengéringsmedel och
vatten alt. Mikrofiberduk/vatten, darefter ytdesinfekteras (tork/engangsduk med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid) sang, ev sangbord, handtag samt
alla ytor inne i toalettutrymmet enligt nedan.

Yta/Objekt som ska rengoras

Dorrkarmar, dorrhandtag, lysknappar, larmknappar, fonsterbrada,
persiennsnore/handdtag

Byt stadduk

Sangkontroll, davert, sdnggrindar/gavlar, madrass (alla sidor) (sedan desinfektion
enligt ovan)

Byt stadduk

Garderob in- och utvandigt samt kladhangare, medicinskap

Byt stadduk

Toalettutrymme (ska sedan desinfekteras enl ovan)

Dorrkarm, dorrhandtag, lysknapp, larmknapp+ev snore

Hallare till M-tork, tval- spritflaska, kran, handfat

Byt stadduk

Duschslang, handtag och stril

Toalettstol samt férhojningar och pallar

Golv

Dammsug eller torrmoppa golv, toalettutrymmet sist

Torka med fuktmopp, rengéringsmedel och vatten

Nar golvet i toalettutrymmet ar torrt ytdesinfekteras detta

Hjalpmedel rengors innan aterlamning

Vid magsjuka

Byte av desinfektionsmedel till Virkon 1% samt kassation av férpackningar som férvarats pa
rum (med smitta) med handskar/férkladen/munskydd samt anvant
toalettpapper/toalettborste.
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Rengoring av utrustning som varit inne i | Punktdesinfektion | Slutstidning av vardrum
medborgares lagenhet. av ytor och golv Tex vid brytning av isolering eller flytt
Vid spill av
Ex pa utrustning: blodtrycksmanschett, kroppsvatska som
stetoskop, termometer, Visir, m.m. urin, krakning,
slem, avféring, blod

Om synligt Inget synligt Samtliga ytor** | Golv
smuts/stank smuts/stank
Mikrofiberduk Torka forst upp Mikrofiberduk
och vatten Ytdesinfektion* p& kroppsvétska och vatten Rengoéringsmedel och
Eller torkpapper/mikrofiberduk | darefter rengor Eller vatten
Annan trasa med Annan trasa
med Ytdesinfektion* pa med
rengdéringsmedel torkpapper rengdringsmedel
och vatten och vatten
Sedan Sedan
Ytdesinfektion* Ytdesinfektion*
pa torkpapper av tagytor med

Ytdesinfektion

pa torkpapper

**Med ytor menas: Ytor som kan ha férorenats av tex stank fran hosta/nysning eller av
hander. Det kan vara bord, handtag (pa dorr eller rollator etc.), sdnggrindar, toalettstol,
handfat, ev. dérrkarm (om den anvands som stod).

*Med ytdesinfektion menas alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.
Stadutrustning bor vara rumsbundet.
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c. Sjalvskattningsblankett av basala hygienrutiner

Datum/tid Yrkeskategori Enhet

Instruktion
Sjalvskattningsformularet utférs av vardpersonal som har patientnara arbete.

Vardhygien rekommenderar att matning via sjalvskattningsblankett gors
minst en gang/kvartal, oftare vid behov, lampligen pa Apt for att na sa
manga som mojligt.

Matningen ar anonym, dvs inget namn pa blanketten.

Sjalvskattningen galler antingen den forsta vardtagaren som personalen haft
kontakt med under arbetspasset eller sa besvaras fragorna utifran hur man
vanligen arbetar.

Samtliga fragor besvaras, med ett kryss i respektive ruta.

Las tex i informationsrutan innan sjalvskattning men besvara fragorna
sanningsenligt.

Resultatet sammanstalls, redovisas och diskuteras med personalgruppen
vid gemensamma moten. Syftet med sjalvskattningen ar, utéver att
personalen blir pAmind och informerad, att identifiera vilka brister som finns
och att arbeta med forbattringsatgarder kring dessa.
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Korrekt desinfektion av handerna innebar att handerna desinfekteras med minst
2-3 pump av alkoholen. Gnid in 6éver handens alla delar under minst
30sek.Omedelbart vid ankomst till medborgarens hem och innan du ldmnar det,
fére och efter anvandning av handskar samt fére hantering av héggradigt ren/steril
produkt.

Korrekt anvandning av handskar innebar att handskar anvands vid risk for
kontakt med kroppsvatska sa som blod, tarvatska, sarvatska, urin, avforing,
krakning och sekret.

Handskar tas av direkt efter moment som innebar risk fér kroppsvatska och mellan
vardtagare.

Korrekt anvandning av engangsforklade:

Nar det finns risk for att arbetskladerna kan férorenas genom direktkontakt med en
vardtagare, kroppsvatskor eller annat biologiskt material (t.ex. hud och
hudfragment) som vid, baddning och hantering av smutstvatt.

Arbetskladerna. Endast arbetsklader tillhandahallna av arbetsgivaren far
anvandas. Arbetskladerna ska ha korta armar och tvattas pa arbetsplatsen.

Ring/klocka, armband samt nagellack hindrar adekvat handdesinfektion och far
ej anvandas.

Langt har/skégg skall vara uppsatt for att inte hdnga ner i arbetomradet.

Anvidnde du? Ja | Nej | Om nej, varfor
Handdesinfektion direkt vid ankomst till
medborgarens lagenhet/hem
Handdesinfektion direkt innan du
I&mnade medborgarens l&dgenhet /hem
Handdesinfektion direkt innan handskar
eller omlaggningsmaterial togs ur sin
forpackning eller innan hantering av
steril produkt tex tappningskad
Handdesinfektion efter anvandning av
handskar

Handskar endast vid kontakt med, eller
risk fér kontakt med, kroppsvatskor
Skyddsforklade t. ex vid: Ja | Nej | Om nej, varfor
Nar du hjalpt en patient med:
*Toalettbesok

* Personlig omvardnad

» Baddning

* Byte av inkontinensskydd/bldjor
* Av- och pakladning

» Saromlaggning
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* KAD / RIK

» Hantering av smutstvatt/avfall
* Stadning

Arbetade du:

Ja

Nej

Om nej, varfor

| fér arbetspasset rena arbetsklader

| overdel med kort arm som slutar
ovanfér armbagen

Utan ringar

Utan armband/armbandsur

Utan sar, plaster, bandage, férband,
stdédskenor eller motsvarande pa
hander/underarmar

Arbetade du:

Ja

Nej

Om nej, varfor

Med korta naglar, utan nagellack

/lésnaglar/konstgjorda naglar/konstgjort

material

| kort eller uppsatt har/skagg

| uppsatt eller instoppad huvudduk

GODKANT AV
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d. Overvakning av vardrelaterade infektioner SABO

Registrering av intraffade fall. Rapportering till MAS om sa ar éverenskommet annars analyseras
siffrorna pa enheten for att forbattringsarbete ska kunna utféras.

Enhetens namn Ansvarig sjukskoterska

Markera varje nytt fall med ett streck. Skriv 0 om inga nya fall intréffat under en ménad.
Skriv X om registrering inte pagéatt under manaden.
OBS! VRI dr en vardskada och avvikelse ska skrivas.

Ar Jan | Feb | Mar | Apr | Maj | Jun | Jul | Aug | Sep | Okt | Nov | Dec

Totalt antal boende

— med urinkateter

— utan urinkateter

Fall av
antibiotikabehandling
(indikation)

Pneumoni

Urinvégsinfektion hos
vardtagare med kateter

Urinvégsinfektion hos
vardtagare utan kateter

Sérinfektion (trycksér,
venosa bensar, diabetessar,
ischemiska sér)

Annan hud- och
mjukdelsinfektion (ex
erysipelas, abcess, infekterat
eksem)

Clostridioides difficile-
diarré

Annan infektion

Fall av utbrottsbenidgna
virusinfektioner

Influensa

Virusorsakad magsjuka

Blanketten utformad av Krokoms kommun.
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e. Forslag stadning: Desinfektionsrum
Enhet: Datum: Ansvarig chef:

OBS! Detta dr en grund, gor egna tilligg for vem som gor vad, tex om stid gor vissa
delar hos er.

Allt spill av kroppsvitskor torkas upp direkt av vardpersonal, ytan bearbetas sedan
med ett alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid, sa kallad
punktdesinfektion.

Stid/desinfektionsmedel:

Ytor desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid och
mikrofiberduk.

Synligt smutsiga ytor rengdrs forst med létt vattenfuktad mikrofiberduk.
OBS! Ytan ska vara fuktig med ytdesinfektion minst en minut for full effekt.

Dagligen:

e Ytdesinfektera bankar, utsida pé disk-spoldesinfektor, tvittstill, dorrhandtag,
strombrytare och tvéttstal.

e (Golvet fuktmoppas.

e Kontroll av spol- och diskdesinfektor enligt loggbok gors av vardpersonal.
Signera, skulle nagot fel upptickas beskrivs felet i loggbok och en
felanmaélan skickas till fastighetsenheten.

e Tom sopor och tvitt.

Varje vecka:

e Ytdesinfektera 6ppna hyllor och skapdorrar med mikrofiberduk.

e Kontrollera att nivan sjunkit i disk-skdljmedelsdunkarna sedan foregaende
vecka, gor ny nivamarkering och skriv datum. Om nivén inte sjunkit trots att
maskinen anvénts kontakta Fastighetsenheten. Anvénd inte maskinen innan
Fastighetsenheten godként den.

Varje manad:

e Oversyn av bicken, urinflaskor och andra kirl. Kassering av trasiga,
spruckna, repiga och missfargade.

e Rengor lador, skdp och ev. kylskép.

Storstidning 1 gang/ar
e Allt i rummet storstidas med mikrofiberduk och vatten.
e Skip torkas in- och utvéandigt.
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f. Checklista for chef vid magsjukesymtom pa enheten

Var har smittan kommit ifran )
[] Har patienten vardats inom 6ppenvard, sjukhus, annat SABO eller korttids senaste 2
dagarna, innan symtomdebut?

Om ovanstaende ar aktuellt bor enheten som index kommit ifran informeras om smittan.

] Finns nagon personal (eller personals anhérig) med symtom fér magsjuka?
[] HarIndex haft bes6k som kan ha smittat denne?

Har provtagning skett avseende (gors pa de 3 forst insjuknade)

[] |forsta hand Gastrointestinal (Gl) Panel vid pappersremiss skrivs Gl panel under
ovrigt.
Om redan kand smitta av Calicivirus pa enheten anvands riktad analys for detta.

Om flera smittade tink dven pa (utbrott rdknas fran 2 smittade)

Har patienterna atit samma matratt?

Delar patienterna WC och/eller dusch?

For I6pande registreringslista pa vardtagare/personal som insjuknar (se listor nedan)
Overvag om matsal/dagrum ska sténgas vid utbrott.

Extra stadinsatser i form av desinfektion av tagytor (som ofta berérs av hander) i
allmanna utrymmen med Virkon 1% pabdrjas.

Finns smitta pa korttidsboende 6vervag intagningsstopp.

I

Informera

[[1 Skriv ut avsnittet om Magsjuka i rutinen lagg fram till personal att lasa men ga aven
igenom viktiga punkter gemensamt. Sakerstall att all personal har tagit del av
avsnittet och pratar "samma sprak” d.v.s. att vi menar samma sak med tex. skarpta
hygienrutiner och kohortvard.

[] Personal p4 avd med smitta, inkl. nattpersonal och paramedicinare, studenter,
stadpersonal. Om flera avdelningar finns behdver all personal aven pa dessa fa info
om att undvika besok pa smittad avdelning samt 6kad frekvens av handtvatt.

] All personal (4ven stad etc) ska tvitta handerna innan de lamnar en avdelning (ej
beréra handtag om mdjligt) och direkt vid intrade till en avdelning. Ev utrustning
rengérs och desinfekteras med Virkon innan den tas ut fran avdelningen.

[[] Boende som kan ta till sig information

[] Informera MAS samt ansvarig lakare for SABO

[1 Annanev. berdrd vardenhet

[[1 Skylta enheten/boendet med information om "Vinterkraksjuka pa enheten”

[ Kontakta vardhygien vid misstanke om smittspridning
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Arbetsfordelning och vard av vardtagare med symtom
L1 Skriv ut och anvand checklistor G, Hsamt |

Tillampa kohortvard hela dygnet. Kohort kan vara enskilda patienter med smitta eller
hel avdelning vid utbredd smitta. Extra personal behévs vanligtvis.

]
] Tydliggdr dagligen vilka vardtagare som ingar i kohorten.
[l

Vardpersonal som arbetar pa avdelning med smitta bér inte ga till andra avdelningar

och tvart om.
Mathantering
] Avdela personal att skéta all mathantering (bor inte varda patienter)
] Servera alla vardtagare vid alla maltider, garna i dennes egen lagenhet om mgjligt
] Ha inga gemensamma skalar/fat framme med ex. frukt, [6sgodis eller fikabrod
] Hjalp vardtagare som behdver med att uppratthalla en god handhygien fére maltid
och efter toalettbesdk
Stadning
O Informera ev. stadpersonal om smittspridning och att Virkon 1% ska anvandas for
desinfektion. Om gemensam stadutrustning ska stadvagn inte foras mellan avd.
Moppskaft ska desinfekteras med Virkon mellan rum och dukar/moppar bytas.
] Utdka stadinsatsen (desinfektion med Virkon) av tagytor (dar hander beror) i
vardrum med smitta, allmanna utrymmen samt tvattstuga och
desinfektionsrum (skolj) vid utbrott.
] Slutstada efter smittfrihet eller flytt fran rum/lagenhet, enligt slutstdd med tillagg av
Virkon 1% samt kassation av forpackningar med handskar/férkladen/munskydd
samt toalettpapper/toalettborste.
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Registrering av magsjuka bland de boende
Listan anvands av Ec for att ha kontroll pa utbrottet.
Namn Avd Insjuknade | Provtag. | Symtom fri | Smittfri Ovrigt
datum datum datum Datum (48
tim efter sista
symtom)
Registrering av magsjuka bland personal
Namn Avd Insjuknade | Ev Symtomfri | Smittfri | Ovrigt
datum provtagnings | datum Datum
datum (24 tim
efter
sista
symtom)

Utbrottet avslutat (ingen som haft symtom pa 48 tim.) datum:
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h. Lista for symtomregistrering samt extra atgarder, att
fasta pa medborgarens dorr

Namn:

Avd:

Insjuknade datum:

Ev provtagnings datum:

Diarré

Datum/
klockslag

Krakning
Datum/
klockslag

Rummet
desinfekteras
med Virkon och
renbaddas
dagligen.
Datum/signatur

Sista symtom
Datum/
klockslag

Datum da isolering
kan upphavas (48 tim
efter sista symtom) och
Virkonstadning/dusch och
renbaddning ska utforas.

GODKANT AV
Lisbet Gibson

GRANSKAT AV

Andreas Eriksson

GILTIGTFROM
2025-05-23

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.



REGION

JAMTLAND RUTIN 48(49)
HARJEDALEN GRUNDLAGGANDE VARDHYGIENISKA RUTINER INOM 74682-5
KOMMUNALVARD- OCH OMSORG

PATIENTSAKERHET
VARDHYGIEN

Skylt for magsjuka pa avdelningen, innanfor dorren

Magsjuka pa avdelningen

Tvatta handerna innan du lamnar avdelningen

undvik sedan att ta i nagot innan du lamnat den. \

Rengor eventuell utrustning och desinfektera med Virkon
innan den tas ut fran avdelningen.

Undvik att besoka vardavdelning som ar smittfri.
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Skylt for magsjuka pa avdelningen, utanfor dorren
Magsjuka pa avdelningen!
Kontakta personal infér besok
Magsjukevirus dor inte av handdesinfektion
Tvatta hdnderna noga!
JAMTLAND A7
HARJEDALEM
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