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Personalinformation vid skabb pa
SABO

Utbrott av skabb forekommer av och till inom vard och omsorg. Det ar
obehagligt att drabbas, men det ar inte en farlig sjukdom och har inget med
bristande hygien att gora.

Skabbdjuret ar ett 0,3-0,4 mm stort kvalster (spindeldjur). Efter
befruktningen pa hudytan graver honan géngar i hudens hornlager (yttersta
hudlager) och lagger dar sina 4gg. Handjuret dor efter befruktningen. Aggen
klacks efter 3-4 dagar och genomgér larv- och nymfstadium innan de blir
konsmogna efter 2-3 veckor.

Klada, mest uttalad pa natten, ar det mest framtradande symtomet och beror
pa en overkanslighetsreaktion pa skabbdjuret eller iamnen som det
utsondrar. Kladan debuterar forst efter 3-10 veckor, da sensibiliseringen agt
rum. Den som haft skabb tidigare och dtersmittas far klada redan efter ett
par dygn.

Skabb kan ge upphov till tva olika former: "vanlig" skabb och krustos skabb.
En individ med ett vilfungerande immunforsvar bar pa ett begransat antal
djur, mindre an 15, och far "vanlig" skabb. Antalet djur hélls nere av ett
valfungerande immunforsvar.

Krustos skabb drabbar individer med nedsatt immunférsvar och dldre som
kan ha flera tusen djur spridda 6ver hudkostymen, dven huvudet. Den stora
mangden djur ger upphov till krustor (skorpor), som innehaller skabbdjur.
En person med normalt immunforsvar far sillan krustos skabb
aven om den som smittat har den formen.

For att smitta kravs hudkontakt i flera minuter for att skabb ska hinna
forflytta sig fran hud till hud. Smitta kan ske dven innan kldda uppstar. Vid
krustos skabb ar smittsamheten mycket hogre an vid vanlig skabb och smitta
kan ske genom kortare hudkontakt och dven indirekt via krustor pa klader, i
sangklader och pa mabler.

Anviand girna checklistan nedan infor eventuell behandling.
Behandlingen ska utforas samtidigt (sa nara i tid som mojligt) av alla
involverade.

Symtom och kldda kan kvarsta upptill 3 veckor efter behandling.

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.
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Bilder pa hinder dir personen har skabb

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter géller endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.
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Checklista for personal vid behandling och atgarder vid skabb

O Det ar viktigt med noggrannhet i bade stadning och insmorjning for att minska
risk for fortsatt spridning.

O Duscha och tvitta huden fore behandling. Vid insmérjning av huden ska huden
sa langt som mojligt vara fri fran fjall och krustor.

O Naglar pa tar och hiander ska vara kortklippta. Vid behov ska naglarna skrubbas
och eventuellt petas innan insmorjning. Smorj dven under naglarna.
O Varje millimeter av huden ska vara insmord, upp till och med halsen, med den

behandlande salvan under 24 h och om den tvittas bort t ex pa hinderna eller
underliv ska huden omgaende smorjas in igen. (Huvudet ska endast smorjas pa

spadbarn samt ev vid sdrskild ordination av likare.)

O Smorj mellan skinkorna, underlivet (ej slemhinna) och for mannen dven under
forhuden och ollonet.
O Efter avslutad behandling byts till rena klader. Singen rengors och biddas med
rena lakan.
O Klader, handdukar, sangkldder och alla andra textilier ska tvattas i 60 °C. Det ar

viktigt att tvatta i nara anslutning till behandlingen.

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.
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O Textilier som inte gar att tvitta som till exempel mobler ticks med lakan. Tofflor,
handskar och huvudbonader packas i plastpase i 5 dygn.

O Noggrann stadning av hemmet for att fa bort fjill och krustor.

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter géller endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ér giltig.



