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Cytostatikahantering i ordinart och
sarskilt boende

Inledning

Region Jamtland Harjedalen riktlinjer for hantering av cytostatika ger
instruktioner, lagstyrning och bakgrund. Nedanstaende text ar ett
komplement med anpassning till behandling i kommunal vard.

Personal som planerar graviditet, ar gravid eller ammar har ratt att avsta
arbete med cytostatika.

Stallningstagandet grundar sig pa att man aldrig helt kan eliminera risken
for olycksfallsexponering av cytostatika i arbetet.

Basala hygienrutiner ska foljas med tillagget att efter hantering, av
cytostatika eller material fororenat med cytostatika, ska handerna tvattas
med flytande tval och vatten.

Information om cytostatikabehandling ska ges fran slutenvarden till
kommunalt ansvarig vardgivare i god tid for att kunna planera arbetet.
Anvisningarna galler for all personal som iordningstaller och/eller
administrerar cytostatika samt personal som exponeras for lakemedlen pa
annat satt vid t ex vard av patient i anslutning till medicinering med
lakemedlen samt vid omhandertagande av utsondringar, avfall och stadning.
Rutinerna foljs under behandling och fem dygn efter avslutad behandling.

Material som ska vara tillgangligt

Foljande material ska finnas tillgangligt hos patienten. Kan med fordel
packas i en 1ada med lock.

[] Skyddsglaségon eller visir (vid risk for skvatt och stink mot ansiktet).

[] Langiarmat engangsplastforklade.

[ Handskar av Nitril.

O] Flytande tval och pappershanddukar (for hinderna).

(] Avfallspasar.

L1 Alkaliskt rengoringsmedel, t ex sdpa (anvand inte sprit, det rengor inte).
[] Tva absorberande dukar for uppsugning av spill (typ stadtrasor).

[ Tillgang till rinnande vatten (alternativt 6gonspolningsflaska).

Markta behallare for "Cytostatika och andra likemedel med bestdende toxisk
effekt” och

eventuellt for ”Skarande och stickande” ska finnas tillgangliga. Lokala
rutiner ska beskriva om de
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forvaras hos patienten eller i hemsjukvérdens lokaler och hur transporten av
riskavfallet ska ske.

Peroral administrering

[J Anvand handskar av Nitril.

[ Anvand medicinsked vid uttag ur medicinburk, skeden ska skoljas i rikligt
med vatten efterat (eller anvand en engangssked).

[1 Tabletter och kapslar far inte delas.

[] Ta reda pa om cytostatikan ska tas fastande.

[1 Tabletter och kapslar ska sviljas med riklig mangd vatska.

L] Anvand inte en forpackning dar det finns synligt pulverdamm bland
tabletterna. Kontakta apotek for rad.

L] Delas tabletter eller kapslarna upp i en dosett sa ska separat dosett
anvandas.

Omhiandertagande av utsondringar

Olika cytostatikapreparat har olika lang utsondringstid. Preparat kan finnas
kvar i blodet och utsondras via urin och avforing samt finnas i krakningar i
manga dygn efter avslutad behandling. Cytostatika kan finnas kvar i urin upp
till fem dygn efter avslutad behandling. Information om utsondringstid finns
i FASS. Cytostatika och utsondring av cytostatika raknas som farligt avfall
och ska laggas i behallare for "Cytostatika och andra likemedel med
bestdende toxisk effekt”.

Urin

[ Handskar, langarmat engangsplastforklade.

[J Spola med nedfillt toalettlock tva ganger efter toalettbesok eller tomning
av flaska eller backen i toaletten.

[J Om urin samlas i flaska eller backen ska lock anviandas. Lat urinen svalna
pa grund av att varm urin forangas mer. Hall darefter urinen forsiktigt i
forsta hand i spoldesinfektorn annars i toaletten. Undvik stank. Spola, med
nedfillt toalettlock, tva ganger. Giller 4ven tomning av kateterpasar.

[0 Anvanda inkontinenshjalpmedel /kateterpasar laggs i dubbla plastpéasar
som forsluts.

Darefter kassera som farligt avfall. Galler aven engangshandskar och
forkladen om de kontaminerats av cytostatika spill annars laggs de i vanliga
SOpOr.
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[ Tomda backen och urinflaskor rengors i spoldesinfektorn. Om
spoldesinfektor inte finns skolj ur med vatten och rengor sedan med
rengoringsmedel. Avsluta med ytdesinfektionsmedel.

Avforing
[] Hanteras enligt vanliga rutiner.

Krakning vid peroral behandling

[ Handskar och engangssrock pa sedvanligt sitt.

[0 Tom ut krakningen i toaletten. Spola tva ganger med stangt toalettlock.
[] Lagg krakpasen i dubbla plastpasar. Darefter kassera som farligt avfall.

Svett
[J Om en cytostatikabehandlad patient svettas mycket bor handskar,
engangssrock anviandas vid omhéndertagandet av tvitten.

Provtagning
L] Urin-, avforings- och blodprover hanteras som vanliga prover.

Hantering av tvatt

[] Textilier som inte blivit fororenade av cytostatika hanteras som vanlig
tvatt.

[] Textilier som fororenats byts omedelbart.

[J Om tvatten ar fororenad (dvs. innehaller spill av cytostatika, urin,
krakning, avforing, riklig svettning) anvand ldngarmat engéngsplastforklade
och handskar av Nitril.

[] Tvatta fororenade textilier i lagst 60°. Da tvitten sker i gemensam
tvattstuga, 1agg om mojligt i textilierna i varmvattenloslig tvattpase infor
transport till tvattstugan.

[] Kontaminerad tvatt som tvattas centralt hanteras som” Risktvatt” enligt
kommunens lokala rutiner.

Cytostatikaspill

Det ar av stor vikt att spill av patientutsondringar snarast tas om hand for att
undvika att intorkad substans dammar upp. Vardpersonalen ar ansvarig for
att detta utfors.
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Pa ytor

[ Sker storre spill anvands material beskrivet enligt ovan.

[ Ha en medhjilpare med vid saneringen.

[1 Efter saneringen, tviatta med rengoringsmedel, skolj och torka upp, tva
ganger.

L1 Spill > ca 5 ml rapporteras som tillbud.

[J Vid mindre spill pa en yta torkas 16sningen genast upp med absorberande
torkduk.

[J Undvik svepande rorelser, arbeta utifran och inat

[ Sko]j rikligt med vatten.

L] Allt kontaminerat material pa ska forslutas i dubbla avfallspasar.

Pa oskyddad hud

[ Skolj genast i riklig mangd vatten i minst 5 min. Tvéatta darefter noga med
tval och vatten.

[J Om irritation uppstar kontakta lakare.

[J Dokumentera tillbud.

I ogon

[1 Skolj genast i riklig mangd vatten i 15 min (anvand helst 6gondusch).
[ Om irritation uppstar kontakta lakare.

L] Dokumentera tillbud.

Stiadning

Nitrilhandskar och langarmat engangsplastforklade ska anvandas. Stada
med rengoringsmedel och vatten. Stidmaterial som ar flergangs ska tvittas
separat i minst 60°. Skaft och stativ rengors. Engangsmaterial forsluts i
dubbla avfallspésar och kasseras i vanliga sopor om ingen kand
kontaminering av cytostatika finns.

Avfallshantering

Cytostatika och utsondring av cytostatika riaknas som farligt avfall. Material
som anvands vid administrering och hantering av cytostatika t ex sprutor
och engdngspumpar hanteras som farligt avfall. Giller dven handskar,
langarmat engdngsplastforklade, tvattlappar, inkontinensskydd, urinpésar,
absorptionsmaterial med mera som kontaminerats av cytostatika (ska
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forslutas i dubbla avfallspasar).

Lagg avfallet i godkand, markt behallare for "Cytostatika och andra
lakemedel med bestaende toxisk effekt”. Giller under behandling och fem
dygn efter avslutad behandling. Behéllare for skarande och stickande far
fyllas till max 3/4. Burken forsluts och placeras ocksa i den uppmarkta
behallaren.

Hantering av behallare for farligt avfall sker enligt kommunens lokala
rutiner.

Mer information

Se region Jamtland Héarjedalens rutiner om cytotoxiska lakemedel

Se arbetsmiljoverkets hemsida:

Cytostatika och andra likemedel med bestaende toxisk effekt (AFS 2005:5),
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